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Wytyczne dotyczace rodzaju, pobrania, przechowywania i transportu materiatu do badan
serologicznych i molekularnych w kierunku zakazenia wirusami odry i rozyczki,
do diagnostyki neurologicznych powiktan w przebiegu zakazenia wirusem odry oraz
do diagnostyki zespotu rézyczki wrodzone;j.

W oparciu o opracowanie zespotu Zaktadu Wirusologii i Zaktadu Epidemiologii NIZP PZH-PIB
na podstawie zalecen WHO i CDC.

Sktad zespotu w porzadku alfabetycznym: Bogusz J, Gut W, Kotakowska — Kulesza A, Makdéwka A, Masny A, Pancer K,
Paradowska-Stankiewicz I, Rybczynska J. Edycja z dnia 08.03.2024
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Rodzaj
badania

Badania
molekularne

Badania
serologiczne

Materiat do badania

KREW pobrana na
EDTA

MOCZ poranny

WYMAZ z gardta/
WYMAZ z
nosogardzieli

SUROWICA zebrana
po odwirowaniu krwi
petnej pobranej na
»skrzep”; bez krwinek,
bez hemolizy

Pobranie, przechowywanie i transport materiatu klinicznego do laboratoryjnej weryfikacji

podejrzenia zakazenia wirusami odry lub rézyczki.

llos¢ materiatu
Dzieci >3 r.z. i dorosli: 5—7 ml

Noworodki i dzieci do 3 r.z.:
0,5-1 ml

10 ml =50 ml
pobrany do sterylnego
pojemnika/woreczka na mocz

Jatowa  wymazéwka: wacik
zanurzony w 2-3 ml jatowej soli
fizjologicznej lub buforu PBS
Wymaz pobrany na
wirusologiczne podtoze
transportowe (VTM)
Dzieci >3 r.z. i dorosli:
5-7 ml krwi

Noworodki i dzieci do 3 r.z.:
0,5 -1 ml krwi

UWAGA: ** MOCZU NIE ZAMRAZAC BEZ WIROWANIA

Przechowywanie przed
transportem

temperatura 4-8°C
nie mrozic¢

<48 godzin temperatura
4-8°C. nie mrozi¢

**>48 godzin temperatura
od -20°C do -70°C

<48 godzin temperatura
4-8°C nie mrozi¢

248 godzin temperatura
od -20°C do -70°C

<72h temperatura
4-8°C
>72h temperatura
miedzy -20°C a -70°C

Transport

Transport w warunkach chtodniczych
(4-8°C). nie mrozic¢
*Transport tacznie z przechowywaniem nie
moze przekroczyc¢ 48h

Transport w warunkach chtodniczych
(4-8°C). nie mrozic¢
lub
Jesli czas pomiedzy pobraniem a dostarczeniem
probki do laboratorium wynosi 248h transport
w zamrozeniu (suchy 16d).

Transport w warunkach chtodniczych
(4-8°C). nie mrozic¢
lub
Jesli czas pomiedzy pobraniem a dostarczeniem
probki do laboratorium wynosi 272h transport
W zamrozeniu (suchy 16d).
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Pobranie, przechowywanie i transport materiatu klinicznego do laboratoryjnej
weryfikacji podejrzenia ZESPOtU ROZYCZKI WRODZONE) .

Rodzaj badania

Materiat do badania

llos¢ materiatu

Przechowywanie przed
transportem

Transport

KREW pobrana na EDTA

0,5-1 ml krwi

temperatura 4-8°C
nie mrozic

Transport w warunkach chtodniczych
(4-8°C). nie mrozic¢
*Transport tacznie z przechowywaniem nie
moze przekroczyc 48h

10 ml =50 ml

<48 godzin temperatura
4-8°C nie mrozic¢

Badania MOCZ poranny pobrany do sterylnego **>48 godzin temperatura Transport w warunkach chtodniczych
molekularne pojemnika/woreczka na mocz od -20°C do -70°C (4-8°C). nie mrozi¢
Jatowa wymazéwka: wacik » . = _ _
WYMAZ 2 gardia/ zanurzony w  jatowej soli <48 godzm.temper::i\tura Jes!l cz'as pomiedzy Pobranlem.a>dostarczen|em
T el fizjologicznej lub PBS 4-8°C nie mrozi¢ probki do Iaborator.lunj\ wynosi _flSh transport
. Wymaz pobrany na >48 godzin temperatura w zamrozeniu (suchy 16d).
WYMAZ z nosogardzieli wirusologiczne podtoze od -20°C do -70°C
transportowe (VTM)
Transport w warunkach chtodniczych
SUROWICA zebrana po A e T (4-8°C). nie mrozi¢
. odwirowaniu krwi petnej lub
Badania 4-8°C

serologiczne

pobranej na ,skrzep”;
bez krwinek, bez
hemolizy

0,5-1 ml krwi

>72h temperatura
miedzy -20°C a -70°C

Jesli czas pomiedzy pobraniem a dostarczeniem
prébki do laboratorium wynosi 272h transport
w zamrozeniu (suchy 16d).

UWAGA: ** MOCZU NIE ZAMRAZAC BEZ WIROWANIA
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pgld ZoRowWIA Pobranie, przechowywanie i transport materiatu klinicznego do laboratoryjnej weryfikacji
P neurologicznych powiktan w przebiegu zakazenia wirusem odry

Przechowywanie przed
Rodzaj badania Materiat do badania llos¢ materiatu el g Transport
transportem
PARA MATERIALOW pobrana

w tym samym czasie

SUROWICA zebrana po Dzieci >3 r.z. i dorosli: .
. ) ] ) i Transport w warunkach chtodniczych
Badania serologiczne odwirowaniu krwi petnej 5-7 ml krwi <72h temperatura (4-8°C). nie mrozi¢
(przeciwciata anty-MeV pobranej na ,skrzep”; bez  Noworodki i dzieci do 3 r.z.: = 4-85C ub
w klasie IgG) krwinek, bez hemolizy 0,5 -1 ml krwi Jedli czas pomiedzy pobraniem a
. . 272h temperatura dostarczeniem probki do laboratorium
P{yn mOZEOWO - rdZ'enIOW.y Minimalnie 200 |_1| mledzy _zooc a _700C Wynosi 272h transport
(PMR) pobrany do jatowej . O )
L aksymalnie vl w zamrozeniu (suchy 16d).
P Mak I 500 pl (suchy l6d)
wki

UWAGA: W przypadku weryfikacji powiktan w przebiegu zakazenia wirusem odry oprécz materiatu do badan serologicznych, mozna przestac takze materiat
do badania metodami molekularnymi. Rodzaj materiatu oraz wytyczne dotyczace przechowywania i transportu probek tozsame, jak w przypadku
diagnostyki zakazenia wirusem odry.
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. Do badania molekularnego najlepiej przestaé¢ wszystkie trzy materialy kliniczne pobrane od pacjenta z podejrzeniem zachorowania
na odre¢ lub rézyczke wskazane w tabelach powyzej.

. Z uwagi na fakt, Ze najcze¢Sciej pacjentami podejrzanymi o zachorowanie sa dzieci, zaleca si¢ pozyskanie przede wszystkim
materiatu, ktdrego pobranie nie jest inwazyjne, tj. wymaz z gardla oraz mocz.

. Ze wzgledu na to, ze RNA wiruséw odry i rézyczki pojawia si¢ w réznym czasie od wystgpienia wysypki w réoznym materiale
klinicznym, nalezy zwrdci¢ uwage, aby w przypadku pozyskiwania materiatu tuz po wystgpieniu wysypki, koniecznie pobraé
wymaz, natomiast w przypadku pozyskiwania materiatu kilka dni po wystapieniu wysypki koniecznie pobraé mocz.

. * Jezeli czas przechowywania materiatu wraz z jego transportem do laboratorium przekroczy 48h nie zaleca si¢ pobierania krwi
pelnej, poniewaz material ten nie powinien by¢ zamrazany.

. Dopuszcza si¢ zamrozenie wymazu z gardla oraz moczu.

UWAGA: ** Przed zamrozeniem mocz nalezy odwirowa¢ (warunki wirowania: 1500 rpm przez 5-10 min.), nast¢pnie zla¢ nadsacz znad
peletu komorek. Komoérki zawiesi¢ w 2 ml jalowego podioza VIM lub buforu PBS i zamrozi¢ w > -20°C. Wirowa¢ maksymalnie
w przeciagu 24h od pobrania.

. Do badania serologicznego nalezy przesta¢ surowice zebrang po odwirowaniu krwi petnej pobranej na ,,skrzep”. Odwirowanie
surowicy powinno nastgpi¢ w przeciggu maksymalnie 24h od pobrania krwi.

. Dopuszcza si¢ przestanie surowicy w probowce stuzacej do pobrania krwi, jesli zawiera ona zel separacyjny, uniemozliwiajacy
kontakt surowicy z powstalym skrzepem.
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