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Naturalna woda mineralna? Naturalna woda
zrodlana? Woda stotowa? Jaka jest definicja kazdej z
nich? Czym réznia sie te wody? Ponizej (p)odpowiedz.
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1 NATURALNA WODA MINERALNA

Jest wodg podziemng, pierwotnie czystg pod wzgledem
chemicznym i mikrobiologicznym. Posiada
charakterystyczny, stabilny sktad mineralny. |

Ze wzgledu na zawartosc soli mineralnych, naturalne
wody mineralne mozemy podzieli¢ na: Y
® bardzo niskozmineralizowane (nie wiecej niz 50
mg/l),
* niskozmineralizowane (nie wiecej niz 500 mg/l),
e Sredniozmineralizowane (500-1500 mg/l), -
* wysokozmineralizowane (wiecej niz 1500 mg/l).

Naturalna woda mineralna odréznia sie od wody

przeznaczonej do spozycia przez ludzi (wodociggowej)

SWO0jg naturg, charakteryzujgcg sie zawartoscig sktadnikow ‘: °°
mineralnych, pierwiastkow sladowych lub innych ©

sktadnikow, jak i pierwotng czystoscig g%% o)
0

7 NATURALNA WODA ZRODLANA

To rowniez woda podziemna, ktéra podobnie jak woda
mineralna jest bezpieczna dla zdrowia pod wzgledem
chemicznym i mikrobiologicznym.

Wody zrddlane zawierajg najczesciej od 200 do 450
mg/l  rozpuszczonych  sktadnikbw  mineralnych.
Jednakze nie wyrdznia je znaczgca zawartosc
sktadnikdw majgcych znaczenie fizjologiczne, a
zawartos¢ sodu, chlorkéw, siarczanébw nie moze
przekraczac stezen uznanych za optymalne w wodzie
do spozycia przez ludzi.

Wody zrodlane sg przydatne zarowno do picia jak
i przygotowywania napojow i pokarméw, bez wptywu na ich
smak.

Sktad mineralny zaré6wno naturalnej wody mineralnej
jak i wody zZrédlanej jest wynikiem ich podziemnego
pochodzenia. Wody te nie moga zawierac sktadnikow
potencjalnie toksycznych naturalnego pochodzenia w
stezeniach szkodliwych dla zdrowia.

7 WODA STOLOWA

Powstaje z potgczenia niskozmineralizowanej naturalne;j
wody mineralnej lub wody zrodlanej i wody mineralnej
wysokozmineralizowanej lub okreslonej ilosci sktadnikow
mineralnych, takich jak chlorek wapnia, chlorek lub siarczan
magnezu, chlorki, siarczany lub wodoroweglany sodu i
potasu.
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Materiat przygotowany przez Pracownie Uzdrowiskowych Surowcow e
Leczniczych. Pracownia wykonuje badania wod butelkowanych i leczniczych.
Kontakt tel. 22 54 21 319, e-mail: jziemska@pzh.gov.pl VAL



