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Wprowadzenie

Przekazujemy Panstwu opracowanie majgce charakter raportu metodologicznego wraz z kompleksowg

analizg ilosciowg wynikow pomiaru.

Gtdwnym celem pierwszej czesci dokumentu jest okreSlenie jednolitych zalecen w zakresie
przeprowadzenia badania ankietowego w ramach badania metoda CAWI (wspomaganego komputerowo
wywiadu przy pomocy strony WWW) w ramach realizacji celu operacyjnego NPZ 2, pn.: ,Program
zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobdw powigzanych w ramach

Narodowego Programu Zdrowia”.
Druga czes$¢ raportu stanowi analiza ilosciowa, ktéra ma odpowiedzie¢ na pytania tj.:

e wiek inicjacji uzywania wyrobdw zawierajgcych nikotyne;
e palenie papieroséw przez mtodziez szkét Srednich;
e uZywanie e-papierosow przez miodziez szkét Srednich;

e Zzjawisko tzw. podwojnego uzywania.

Dodatkowo analiza ilosciowa wynikéw zrealizowanego badania wérdd polskiej mtodziezy ma poméc w:

e scharakteryzowaniu palaczy pod katem uzaleznienia, préb rzucania;

e scharakteryzowaniu uzywajgcych e-papierosy pod katem uzaleznienia, préb rzucania

e i powoddéw uzywania;

e okresleniu ich wiedzy nt. liquidy stosowanych w e-papierosach;

e okresleniu sposobdw zdobywania papieroséw i e-papierosow;

e okresleniu skali uzywania e-papieroséw do podawania innych substancji psychoaktywnych;
e okresleniu skali stycznosci z reklamg i promocja wyrobdw zawierajgcych nikotyne;

e okresleniu postaw wzgledem wyrobdw nikotynowych.

Dziatanie okreslone w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492)., nt. ,Realizacji kampanii spotecznej
upowszechniajgcej wiedze na temat szkodliwosci narazenia na dym tytoniowy oraz palenia
elektronicznych papierosow, przez ogot spoteczenstwa a w szczegdlnosci przez osoby mtode ponizej 18
roku zycia” bedzie miato na celu realizacje badania na ogdlnopolskiej reprezentatywnej probie mtodziezy
w wieku ponizej 18 lat, uczniow szkot ponadpodstawowych (licea, szkoty branzowe I i II stopnia).

Zwienczeniem dokumentu bedzie podsumowanie obejmujgce catosciowg, kompleksowg analize

zebranego materiatu wraz z wnioskami i zaleceniami.
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A. RAPORT METODOLOGICZNY

1. Wykorzystanie metody iloSciowej (ankietowej) w badaniu

miodziezy

Gtéwnym zadaniem badan jest dostarczenie informacji koniecznych do doskonalenia proceséw

decyzyjnych. Mozna wskazac trzy cele prowadzenia badan':

1. uzyskanie niezbednej wiedzy o zjawiskach i procesach zachodzgcych na rynku oraz
ksztattujgcych je czynnikach,
2. wsparcie procesow decyzyjnych,

3. zweryfikowanie skutecznosci decyzji.

Badanie ankietowe, rowniez w kontekscie badania spotecznego okreslane takze mianem ,ankieta”, jest
metodg gromadzenia danych pierwotnych przez zbieranie odpowiedzi na przygotowane uprzednio
pytania, zadawane wybranym osobom. Z badaniem ankietowym wigze sie Sciéle pojecia: kwestionariusz
i respondent.

Kwestionariusz to zbiér celowo zaprojektowanych i odpowiednio utozonych pytan,
ktére majg by¢ zadane badanym osobom?, i ktorych celem jest szczegdtowa identyfikacja wiedzy,
$wiadomosci, stopnia uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych na obszarze poszczegdinych wojewodztw.
Mianem respondenta okresla sie osobe udzielajacg odpowiedzi na postawione w kwestionariuszu
pytania. W przypadku niniejszego badania bedg to mieszkancy w wieku 13-18 lat zamieszkujgcy
okreslone tereny.

Ankieta spetnia w pozyskiwaniu danych wiele waznych funkcji®:

a) Utatwia prowadzenie badania. Ankieta nadaje wywiadowi ksztatt i strukture; bez
niej respondent mogtby sie gubi¢ np. we wiasnych odpowiedziach.

b) Sprawia, ze badanie jest interesujgce dla respondenta. Starannie opracowana ankieta prowadzi
respondenta od zagadnienia do zagadnienia w sposdéb logiczny i celowy.
Badanie jest wtedy ciekawsze i stymulujgce.

c) Zmusza do utrzymania dyscypliny, do zadania wszystkich pytan i we wiasciwej ich
kolejnosci. Przystepujac do opracowania projektu ankiety, trzeba uwzglednic¢ wszystkie pytania,
na ktore ma odpowiedzie¢C respondent. Trzeba tez wustalic, w jaki sposdb

zadaC te pytania. Te rozstrzygniecia sprzyjajg koncentracji umystu, a bez nich pewne

! Tamze, s. 22

2 1. Marak, Funkcje i rodzaje ankiet, [w:] Badania marketingowe, Metody, techniki i obszary aplikacji na wspdtczesnym rynku, K.
Mazurek-topacinska (red.) PWN, Warszawa 2016,s. 129

3 Tamze, s. 130
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d)

pytania mogtyby zosta¢ pominiete lub postawione w niewfasciwy sposdb.

Wspomaga pamie¢. W badaniach rynku konsumpcyjnego koniecznos¢ uzycia ankiety
jest zupetnie oczywista. Natomiast badajgc rynek débr inwestycyjnych, trzeba niekiedy
zorganizowac tylko nieliczne kontakty badawcze, co wywotuje pokuse, by je zaimprowizowaé,
Jest to postepowanie niewtasciwe i niebezpieczne. Nawet jesli ankieta ma byc¢ tylko podreczng
listg pytan, przypomina tematy wywiadu i kolejnos¢ pytan.

Utatwia prace badacza (piszagcego potem raport). Jasne i odpowiednio uporzadkowane pytania
czynig proces realizacyjny tatwiejszy i przyjemniejszy dla respondenta.

Upraszcza zapisywanie danych. Zebranie danych od duzej liczby oséb przysporzytoby ktopotow,
gdyby nie istniat ustalony sposéb ich zapisu. W duzych  programach
badawczych musi istnie¢ taka jednolita metoda; dostarcza jej wiasnie ankieta. Osoby
kodujgce dane mogg szybko odczytywaC je ze standardowych ankiet. Zbieranie ich
Z nie uporzadkowanych notatek bytoby prawdziwym koszmarem. W przypadku niniejszego

projektu system samokodujacy SURNEO wprowadzi petng automatyzacje procesu.
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2. Dobre praktyki przy konstruowaniu narzedzia badawczego

2.1.Redagowanie instrukcji dla respondentow lub ankieteréw

Projektujgc kwestionariusz ankietowy (gdy naszym celem s3g jasne wytyczne dla programoéw
profilaktycznych) nalezy dazy¢ do tego, by pytania byly zrozumiate i nie nastreczaty trudnosci
respondentom. Jednak w pewnych warunkach, gdy badanie ankietowe czy choéby tylko niektére pytania
dotyczg zagadnien ztozonych i trudnych, niezbedne jest zredagowanie instrukcji ufatwiajgcej
zrozumienie istoty pytan i sposobu udzielania odpowiedzi.

Instrukcje dla ankieteréow opracowuje sie wtedy, gdy metodg kontaktowania sie z respondentami sg
wywiady bezposrednie. W pozostatych przypadkach - zwtaszcza stosujgc metode ankiety pocztowej,
prasowej rozdawanej czy internetowej - redaguje sie instrukcje dla respondentéw. Tekst instrukcji
powinien by¢ krotki, jasny, rzeczowy. Konieczne jest wyrazne przyporzadkowanie objasnien do

poszczegdlnych pytan zamieszczonych kwestionariuszu.
2.2.Redagowanie narzedzia badawczego

Specyfika kazdej akcji badawczej wymaga maksymalnego dostosowania kwestionariusza do zadan
stawianych sobie przez organizatora badan. Konkretno$¢, szczegdtowosc i indywidualny charakter
kwestionariusza sa nieodzownymi warunkami dobrej organizacji badan. Przy projektowaniu mozna
jednak postuzy¢ sie ogdlnymi doswiadczeniami. Doswiadczenia te, ujete w formie zasad mozna

przedstawi¢ w sposob nastepujgcy*:

1. Pytania kwestionariusza powinny by¢ podawane we wilasciwej kolejnosci.

Wazna jest tu wiasciwa kolejnos¢ z punktu widzenia psychologicznego i logicznego. Psychologiczna
kolejnos¢ pytan to taki ich uktad, ktéry najbardziej odpowiada potrzebom i wasciwosciom respondenta
i w zwigzku z tym ufatwia udzielenie odpowiedzi. Porzadek logiczny to taki uktad pytan, ktdry najbardziej

odpowiada cechom badan. W praktyce stosuje sie nastepujace rozwigzania:

e pierwsze pytanie kwestionariusza powinno by¢ dla respondenta fatwe i wzbudzi¢ jego
zainteresowanie,
e kolejnos¢ pytan powinna by¢ taka, zeby od pytan najtatwiejszych przechodzi¢c do coraz

trudniejszych,

4 J. Marak, Funkcje i rodzaje ankiet, [w:] Badania marketingowe, Metody, techniki i obszary aplikacji na wspdtczesnym rynku, K.
Mazurek-topacinska (red.) PWN, Warszawa 2016,s. 150
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e zwigzek pomiedzy pytaniami powinien by¢ taki, aby stale wzmagal zainteresowanie

respondenta i przygotowywac go do nastepnego pytania.

2. Pytanie powinno dotyczy¢ tylko jednej sprawy.

Nie nalezy w jednym pytaniu zada¢ od respondenta odpowiedzi dotyczacych rdznych spraw

jednoczesnie.

3. Pytania powinny dotyczy¢ faktéw, ktore respondenci moggq sobie latwo

przypomniec.

Nalezy zdawac sobie sprawe z tego, iz pamie¢ ludzka jest ograniczona. Osoba zapytana o fakty odlegle
lub trudne do sprecyzowania w czasie stara sie odgadnac, jaka odpowiedz jest najwiasciwsza. Prowadzi

to z reguty do btednych wnioskdéw.

4. Nie nalezy wymagac¢ uogélnien w odpowiedzi na pytania.

Dowiedziono, iz respondenci czesciej zapamietujg szczegdty. Uogdlnienia wymagajg podsumowania
wszystkich lub wiekszosci faktow konkretnych, co dla respondenta bywa na ogdt zbyt ucigzliwe. Uchyla

sie wowczas od odpowiedzi na takie pytanie lub podaje uogdlnienia nieprzemyslane.

5. Pytania powinny by¢ zrozumiate dla kazdego uczestnika badan, zwlaszcza dla oséb
mniej inteligentnych, mniej wyksztatconych.

Pytania zawarte w kwestionariuszu nie powinny zawiera¢ niejasnych sformutowan, wieloznacznych
zwrotow lub stéw nalezacych do mato popularnej terminologii technicznej. Powinny by¢ sformutowane
w jezyku potocznym. Niedostatecznie przejrzyscie sformutowane pytanie moze skutkowa¢ odpowiedzig
ogolnikowa, wynikajgcg zazwyczaj z niezrozumienia jego istoty. Jesli natomiast jesteSmy ,zmuszeni” w
kwestionariuszu ankietowym uzywac¢ okreslen, ktoére potencjalnie dla respondenta mogg nie byé
zrozumiate, albo by¢ rozumiane wielorako, nalezy je wtedy zdefiniowac i pokazac¢ w jaki sposdb sg one

definiowane w ramach badan.

6. Nalezy unikac¢ pytan sugerujacych, naprowadzajacych respondenta na odpowiedzi
oczekiwane przez organizatora badan.

Niewielka jest warto$¢ odpowiedzi uzyskanych na pytania sugerujgce, niezaleznie od tego, czy
sformutowano je tak w sposob zamierzony czy przypadkowo. Przykladowo, na pytanie: "Czy wysoko

ocenia Pan(i) najnowszy, ekonomiczny model samochodu marki Fiat Panda?" respondenci zapewne w
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wiekszosci odpowiedzg pozytywnie, wymowa bowiem obydwu uzytych przymiotnikdw jest pozytywna i
nawet nie znajgc tego modelu, trudno zaprzeczy¢, ze sg to jego walory, skoro tak sie je przedstawia,
Mozliwym przypadkiem naprowadzania jest wymienienie w pytaniu zamoknietym niedostatecznej liczby

wariantow odpowiedzi, co uniemozliwia respondentowi wyrazenie jego rzeczywistej opinii.

7. Nalezy unikac¢ pytan kltopotliwych dla respondenta.

Klasyczng, ktopotliwg, a dla niektérych oséb wrecz drazliwg kwestia jest pytanie o wysoko$¢ dochoddw.
W wielu badaniach jest to informacja bardzo istotna. Niejednokrotnie mozna jg uzyskac, proszac o

oszacowanie swych miesiecznych wydatkow i oszczednosci.

8. Uklad i prezentacja graficzna kwestionariusza powinny ulatwia¢ udzielenie

odpowiedzi.

Kwestionariusz nie powinien zawierac tekstu sttoczonego (zwtaszcza w przypadku ankiety papierowej),
utrudniajgcego oddzielenie poszczegdinych pytan i umieszczenie odpowiedzi we wtasciwych miejscach.
Uktad graficzny powinien by¢ atrakcyjny, przyciggajacy wzrok. Tam gdzie jest to celowe i mozliwe,
nalezy utatwiac udzielenie odpowiedzi przez wyliczanie réznych wariantéw odpowiedzi i ograniczanie roli
respondenta lub ankietera do wyboru i zaznaczania, np. krzyzykiem (podkresleniem, przekresleniem)
odpowiedniego wariantu. Atrakcyjno$¢ kwestionariusza mozna zwiekszy¢ przez przemienne stosowanie
roznego rodzaju konstrukcji pytan oraz prezentacja materiatéw graficznych.

Wypetnienie kwestionariusza, czy chocby tylko udzielenie ankieterowi odpowiedzi, na ogdt zmusza
respondenta do znacznego wysitku i absorbuje jego czas, ktory mdgtby przeznaczyé na inne, by¢ moze
przyjemniejsze zajecia. Nalezy pamieta¢ o tym i na koficu kwestionariusza podziekowac za wspdtprace
w wykonaniu zadania, jezeli takie podziekowanie (z goéry) nie znalazto sie we wstepnej czesci

kwestionariusza.
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3. Zastosowanie techniki CAWI w projekcie

Wywiad internetowy CAWI polega na samodzielnym wypetnieniu internetowej wersji kwestionariusza
przez respondenta, ktdry jest mu udostepniany w formie internetowego linku, przekierowujgcego do
przygotowanych pytan. Osoba badana odpowiada kolejno na pytania, a nad poprawnos$cig wypetnienia
czuwa oprogramowanie — respondent nie bedzie mogt przej$¢ do kolejnego pytania, jesli nie udzielit
odpowiedzi na poprzednie, zaznaczyt wiekszg liczbe odpowiedzi, niz to byto wskazane badz tez
odpowiedzi wzajemnie sie wykluczajgce. Dzieki temu bedzie mozna zachowaé kontrole nad procesem
zbierania danych pomimo samodzielnego wypetniania kwestionariusza przez respondenta. Po udzieleniu
odpowiedzi na wszystkie pytania dane przesytane sg do bazy danych od razu w postaci zakodowanej,
€O 0znacza, ze badacz nie musi sam przyporzadkowywa¢ odpowiedzi do odpowiednich kategorii w celu
ich analizy, tylko otrzymuje je juz w postaci nadajacej sie do analizy i wyciggania wnioskéw. Pozwala to
zwiekszy¢ rzetelnos¢ badania poprzez unikniecie pomytek, ktére mogg wystgpic przy kodowaniu danych

samodzielnie, bez komputerowej pracy.

NARODOWY PROGRAM ZDH Ministerstwo Zdrowia bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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4. Przyktad realizacji badania iloSciowego — case study

Aby rzuci¢ $wiatto na wypracowang koncepcje postuzymy sie przykladem realizacji projektu
badawczego w jednym z powiatéw wojewodztwa wielkopolskiego.

Z uwagi na wysoki wskaznik odmoéw udziatu w badaniu (udziat w badaniu proponowany byt wszystkim
potencjalnym jednostkom z operatu losowania) wielkoS¢ uzyskanej proby wyniosta ostatecznie 360
jednostek® (wskaznik response rate wynidst 5,5%). Przy zadanym poziomie ufnosci i wielkosci frakcji,
blad maksymalny wyniost dla catej uzyskanej proby 5%. Oznacza to, ze prawdziwe wyniki (w
poréwnaniu do tych uzyskanych w badaniu) mogty réznic sie o 5%, co jest wartoscig dopuszczalng w

metodologii.

Wielko$¢ proby (N) wynikajacej ze zlecenia wynosita 360 jednostek badania (aktualni mieszkancy
badanego powiatu w wojewddztwie wielkopolskim). Na prébe miata sie sktadaé Ni:: 186 jednostek
badania — kobiety (mieszkanki badanego powiatu) oraz Na: 174 jednostek badania - mezczyzni
(mieszkancy badanego powiatu).

Dobdr jednostek do badania miat charakter warstwowo-losowy. Proba zostata dobrana w sposdb
warstwowy, co oznacza, ze populacja generalna (ogot respondentdw z operatu®) zostata podzielona na
warstwy: pte¢, wiek, wielko$¢ miejsca zamieszkania (miasto/wie$ badanego powiatu). Podziat populaciji
na warstwy zostat przeprowadzony w taki sposdb, aby kazdy element (osoba) wchodzit tylko do jednej
warstwy i znajdowat sie w ktérej$ z nich. Zastosowano losowy dobdr jednostek do badania (schemat
losowania do wyczerpania). Operatem losowania w przypadku obu jednostek badania byt rejestr/operat
zakupiony przez realizatora badania. Na tej podstawie zbudowano operat losowania zawierajgcy ok. 35
tys. rekorddw. W ramach projektu wykorzystana zostata certyfikowana baza danych (operat) zgodna z
wymogami RODO. Pozwolita ona na realizacje badania zgodnie z przepisami o ochronie danych
osobowych’.

Do niniejszego projektu pozyskany operat posiadat nastepujgce cechy:

e ptec respondenta;

e miejsce zamieszkania respondenta (podziat na wie$/miasto);

e miejsce zamieszkania respondenta (zamieszkanie na terenie badanego powiatu);
e numer telefonu (stacjonarny lub komérkowy);

e wiek respondenta.

5 Ostateczny dobdr préby na poziomie poszczegdlnych krajobrazéw (z uwagi na strukture demograficzng danego krajobrazu)
moze sie lekko rézni¢ od przyjetych tu usrednionych wartosci (patrz Tabela 4).

5 Na operat sktadaty sie tylko osoby zamieszkujgce wojewddztwo wielkopolskie

7 Na potrzeby niniejszego badania pozyskano baze od firmy bazodanowej, ktora od lat koncentruje sie nad rozwojem ustug
zwigzanych z Data Management i Marketing Automation, ktére umozliwiajg firmom badawczym dostosowanie najlepszych form
kontaktu do profilu respondenta.
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Biorgc pod uwage, ze tematyka badania obejmowata ograniczone wiekowo grono jednostek
zamieszkujacej dany region do wyliczenia ostatecznej proby badawczej przyjeto kwote wedtug danych
z 30 czerwca 2017 .8,

Z uwagi na fakt, ze grupa badana jest reprezentatywna dla badanego zagadnienia, a zagadnienie nie
budzi watpliwosci, przyjeto zatozenie dopuszczalnego maksymalnego btedu maksymalnego (dla
pomiaru) na poziomie +/-5,0%?°.

Opierajac sie na wzorze na kalkulator doboru préby gdzie: m/n — oszacowana proporcja w populacji (m
— wielkos¢ frakcji, n — wielko$¢ populacji); d — dopuszczalny btad; n — wielko$¢ préby; u — wartosc¢

wynikajgca z przyjetego poziomu ufnosci.

Rysunek 1. Wz6r na kalkulator doboru proby

o M, e T
ué-—-(l——)

1 1
d?

Zrodfo: E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce’®

Przyjmujac zatozenia: poziom ufnosci (a=0,95; dajgcy nam pewnos¢ co do wynikdw na poziomie 95%),
wielkos¢ frakcji 0,5 i blad maksymalny 5%, wielko$¢ uzyskanej proby, aby badanie mozna byto uznac
za reprezentatywne, powinna wynosi¢ 360 jednostek (co zostato wykonane). Pomiar realizowanego

badania byt zatem w petni reprezentatywny.

8 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-30-
06-2017-r-,6,22.html

° E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, s. 225.

10 Tamze, s. 225.
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5. Narzedzie badawcze — kwestionariusz ankietowy

Witaj,
Zapraszamy Cie do wypetnienia ankiety w ramach badania naukowego po$wieconego uzywania przez

mtodziez wyrobow zawierajgcych nikotyne, takich jak tradycyjne papierosy, e-papierosy, itp.

Wszystkie Twoje odpowiedzi bedg poufne i postuzg wytacznie do analiz naukowych na potrzeby
programow edukacyjnych, ktére realizuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zakfad

Higieny na zlecenie Ministerstwa Zdrowia.

Nie ma tutaj ani dobrych, ani ztych odpowiedzi. Liczy sie dla nas tylko Twoje zdanie. Odpowiadaj zgodnie

ze swoimi przekonaniami.

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki wykorzystane zostang wylacznie na potrzeby badawcze.

Podczas badania nie beda przetwarzane jakiekolwiek dane osobowe.

Za chwile zobaczysz pierwsze pytanie na ekranie. WiekszoS¢ pytan wymaga zaznaczenia wytgcznie

jednej odpowiedzi, chyba, ze w pytania jest informacja, ze mozliwa jest wieksza liczba odpowiedzi.

Nasze badanie potrwa ok. 10 minut.

SCREENING NR 1

S1. Czy zgadzasz sie na udziat i czy mozemy rozpoczg¢ ankiete?

1. tak 2. nie (ANK: konczymy ankiete)

METRYCZKA — CZESC 1 (KIEROWANA DO WSZYSTKICH)

M1. Ile masz lat?

Ponizej 13 lat
13
14
15
16
17
18

e ?Dvo‘p
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8. Powyzej 18 lat
9. Odmowa odpowiedzi

M2. Zaznacz swoja plec:

1. Mezczyzna
2. Kobieta

M3. Rodzaj szkoly, do ktorej uczeszczasz:

1. Liceum
2. Szkofa branzowa / szkota zawodowa / technikum / inne
3. Nie wiem/trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi

M3A. Czy uczeszczates/uczeszczates do gimnazjum?

1. Tak
2. Nie
3. Odmowa odpowiedzi

BLOKNR 1

P1A. Czy kiedykolwiek probowates (nawet 1 raz w zyciu), ktéregos z ponizszych wyroboéw? Mozesz
zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

zwykte papierosy

papierosy recznie skrecane

szisza, fajka wodna

tyton podgrzewany (np. Iqos, Glo)
e-papieros (inny niz Juul)
e-papieros marki Juul

cygara, cygaretki lub fajka

tabaka

W P N

snus

—
o

. nie pamietam (ANK: przejdz do P22)
11. Zadne z powyzszych (ANK: przejdz do P22)
12. odmowa odpowiedzi (ANK: przejdz do P22)

né
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P1B. Ktory z wyrobow byt tym, ktorego sprobowates jako pierwszy? Zaznacz prosze tylko jedna
odpowiedz. (ANK: dla respondentéw, ktorzy w P1A wskazali wiecej niz jedng odpowiedz)

zwykte papierosy (ANK: pojawi sie jesli PLA=1)

papierosy recznie skrecane (ANK: pojawi sie jesli P1A=2)

szisza, fajka wodna (ANK: pojawi sie jesli P1A=3)

tyton podgrzewany (np. Iqos, Glo) (ANK: pojawi sie jesli P1A=4)

1
2
3
4
5. e-papieros inny niz Juul (ANK: pojawi sie jesli P1A=5)
6. e-papieros marki Juul (ANK: pojawi sie jesli P1A=6)

7. cygara, cygaretki lub fajka (ANK: pojawi sie jesli P1A=7)
8. tabaka (ANK: pojawi sie jesli PIA=8)

9. snus (ANK: pojawi sie jesli PIA=9)

10. nie pamietam

P1C. Czy jestes w stanie powiedzie¢, ile miate$/miatas lat, gdy sprobowates/sprobowatas po raz
pierwszy ........ (ANK: tu pojawi sie opcja wyrobu, ktory byt wskazany ,jako pierwszy” lub jedyny
produkt z P1A)?

Ponizej 7 lat
7 lat
8 lat
9 lat
10 lat
11 lat
12 lat
13 lat
14 lat
. 15 lat
. 16 lat
. 17 lat
. 18 Iat
. 191at
. 20 lat
. Powyzej 20 lat

W ® N kA WD

[ T e N e =
N o o1 A WN = O

. Nie wiem/trudno powiedzie¢

—
[ee]

. Odmowa odpowiedzi

SCREENING NR 2A (KIEROWANY DO PALACZY PAPIEROSOW ZWYKLYCH)
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S2A1. Czy w ciqgu ostatnich 30 dni paliles/palitas cho¢ raz zwykle papierosy?
ANK: pojawi sie jesli P1A=1
1. tak

2. nie
3. odmowa odpowiedzi

S2A2. Czy w ciagu ostatnich 30 dni zwykle papierosy palites/palitas:
ANK: pojawi sie jesli S2A1=1
1. codziennie

2. okazyjnie (ale nie codziennie)

3. odmowa odpowiedzi

S2A3. Ile papieros6w wypalasz zazwyczaj w ciagu dnia?
ANK: pojawi sie jesli S2A2=1

1. pozycja numeryczna

2. odmowa odpowiedzi

BLOK NR 2A (KIEROWANY DO PALACZY PAPIEROSOW ZWYKLYCH)
P2. Jak szybko po przebudzeniu siegasz po zwyklego papierosa?
ANK: pojawi sie jesli S2A2=1

W ciggu 5 minut

Miedzy 5-30 minut

31-60 minut
Powyzej 60 minut

v N

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

SCREENING NR 2B (KIEROWANY DO UZYTKOWNIKOW E-PAPIEROSOW)

S2B1. Czy w ciqgu ostatnich 30 dni uzywates$/uzywatas cho¢ raz e-papierosy?
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ANK: pojawi sie jesli P1A=5 lub P1A=6

1. tak 2. nie 3. odmowa odpowiedzi

S2B3. Czy w ciagu ostatnich 30 dni e-papierosy uzywates/uzywalas:

ANK: pojawi sie jesli S2B1=1

1. codziennie 2. okazyjnie (ale nie 3. odmowa odpowiedzi

codziennie)

BLOK NR 2B (KIEROWANY DO UZYTKOWNIKOW E-PAPIEROSOW)

P2B1. Ile zazwyczaj w ciggu dnia robisz sobie ,przerw” na ,,wapowanie”?

ANK: pojawi sie jesli S2B1=1

1 przerwe
2 przerwy
3 przerwy
4 przerwy
5 przerw
6 przerw
7 przerw

8 przerw

W ® Nk WD

9 przerw
10. 10 przerw
11. wiecej niz 10 przerw (ile...)

12. odmowa odpowiedzi

P2B2. Jak szybko po przebudzeniu siegasz po e-papierosa?

ANK: pojawi sie jesli S2B3=1

né
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w ciggu 5 minut
miedzy 6-15 minut
miedzy 16-30 minut
miedzy 31-60 minut
miedzy 61-120 minut
powyzej 121 minut

N o v s LN

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

BLOK NR 3 (KIEROWANY DO PALACZY PAPIEROSOW ZWYKLYCH)

P4. Czy w ostatnim okresie (jednak nie dalej niz 12 miesiecy temu), podejmowates probe rzucenia
palenia zwyklych papierosow?

ANK: pojawi sie jesli: S2A1=1

1. Tak
2. Nie
3. Odmowa odpowiedzi

P5. Ile prob rzucenia palenia zwyklych papierosow podejmowates/podejmowatas?

ANK: pojawi sie jesli P4=1

1 prdbe

2 proby

3 proby

4 proby

5 prob

wiecej niz 5 préb (ANK: do wpisania ilo$¢ préb)

N o v s w D=

odmowa odpowiedzi

P6. Ktdre z ponizszych stwierdzen na temat palenia zwyktych papieroséw najbardziej pasuje do
Ciebie?

ANK: rotacja / pojawi sie jesli:
S2A1=1
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Nie chce i nie mam zamiaru przestac pali¢ papierosow

Mysle, ze powinienem przestac pali¢ papierosy ale tak naprawde nie chce

Chce przestac pali¢ papierosy ale jeszcze nie myslatem kiedy mogtbym to zrobic
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy ale nie wiem kiedy to zrobie

Chce przestac pali¢ papierosy i mam nadzieje, ze wkrotce to zrobie

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu miesigca

® N o u b~ W=

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

BLOK NR 4 (KIEROWANY DO UZYTKOWNIKOW E-PAPIEROSOW)

P7. Czy w ostatnim okresie (jednak nie dalej niz 12 miesiecy temu), podejmowates probe

zaprzestania siegania po e-papierosy?
ANK: pojawi sie jesli S2B1=1

1. Tak
2. Nie
3. Odmowa odpowiedzi

P8. Ile prdb rzucenia e-papieroséw podejmowates/podejmowatas?
ANK: pojawi sie jesli P7=1

1 prdbe

2 proby

3 proby

4 préby

5 prob

wiecej niz 5 préb (ANK: do wpisania ilo$¢ préb)

N o v s L=

odmowa odpowiedzi

P9. Ktore z ponizszych stwierdzen na temat uzywania e-papierosow najbardziej pasuje do Ciebie?
ANK: rotacja / pojawi sie jesli: S2B1=1

1. Nie chce i nie mam zamiaru przesta¢ uzywac e-papierosow

2. Mysle, ze powinienem przestac uzywac e-papierosy ale tak naprawde nie chce
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Chce przesta¢ uzywac e-papierosy ale jeszcze nie myslatem kiedy mdgtbym to zrobic
Naprawde chce przesta¢ uzywac e-papierosy ale nie wiem kiedy to zrobie

Chce przestac uzywac e-papierosy i mam nadzieje, ze wkrotce to zrobie

Naprawde chce przestac uzywac e-papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy
Naprawde chce przestac uzywac e-papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu miesigca

® N Ok~ W

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

BLOK NR 5 (KIEROWANY DO UZYTKOWNIKOW E-PAPIEROSOW ORAZ SPONTANICZNYCH
UZYTKOWNIKOW E-PAPIEROSOW)

P11. Czy wiesz jaka zawartos$¢ nikotyny ma liquid, ktory uzywasz w e-papierosach?
ANK: pojawi sie jesli: S2B1=1
tak

nie

trudno powiedzie¢

A

odmowa odpowiedzi

P11A. Podaj prosze orientacyjng zawartosc nikotyny w liquidzie w uzywanym przez Ciebie e-

papierosie?

ANK: pojawi sie jesli: P11=1

1. pozycja numeryczna
2. nie wiem/trudno powiedzie¢

3. odmowa odpowiedzi

P12. Czy stosowates w e-papierosie liquid przygotowany samodzielnie lub w warunkach

domowych?

ANK: pojawi sie jesli: S2B1=1

1. tak
2. nie

3. odmowa odpowiedzi

P13. Jakiego smaku liquidu do e-papierosow uzywates najczesciej w ostatnich 30 dniach? Zaznacz
tylko jedna odpowiedz.

ANK: rotacja / pojawi sie jesli: S2B1=1
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smaku tytoniu
wisniowy
truskawkowy
mentolowy
czekoladowy
waniliowy

inne (wpisz jakie)

® N o u bk

odmowa odpowiedzi

P14. Jaki jest glowny powad, dla ktorego obecnie uzywasz e-papierosow? Zaznacz tylko jedna

odpowiedz.

ANK: rotacja / pojawi sie jesli: S2B1=1

bo lubie

bo dzieki temu pale mniej zwyktych papierosow

bo dzieki temu zaprzestatem palenia zwyktych papierosow

poniewaz moi znajomi uzywajq e-papieroséw

poniewaz jest to teraz modne

poniewaz nie moge zaprzestac uzywania e-papierosow/ jestem od nich uzalezniony
inny powod

trudno powiedzie¢

W ® N v AW

odmowa odpowiedzi

BLOK NR 6 (KIEROWANY DO PALACZY ZWYKLYCH PAPIEROSOW ORAZ UZYTKOWNIKOW E-
PAPIEROSOW)

P17. W jaki sposob zdobytes/zdobytas ostatnio swoje zwykle papierosy? Zaznacz tylko jedng

odpowiedz.

ANK: rotacja / pojawi sie jesli S2A1=1

q N Pz /V\7 Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
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kupitem/kupitam samodzielnie w sklepie stacjonarnym
kupitem/kupitam w Internecie

datem/datam komus$ pieniadze, zeby mi kupit
pozyczytem/pozyczytam lub dostatem/dostatam od kogo$
ukradtem/ukradtam

zdobytem/zdobytam je w inny sposob

N o v s LN

odmowa odpowiedzi

P17A. Czy w ciagu ostatnich 30 dni, ktos (cho¢ raz) odmowit Ci sprzedazy zwyktych papierosow z
powodu Twojego wieku?

ANK: rotacja / pojawi sie jesli S2A1=1
Nie probowatem/am kupowac papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

Tak, kto$ odmdwit mi sprzedazy papieroséw z powodu mojego wieku

Nie miatem/am problemu z zakupem

H WD

odmowa odpowiedzi

P18. W jaki sposob zdobytas/zdobyies ostatnio liquid/wktad do e-papierosa? Zaznacz tylko jedna
odpowiedz.

ANK: rotacja / pojawi sie jesli S2B1=1

kupitam/kupitem samodzielnie w sklepie stacjonarnym
kupitam/kupitem w Internecie

datam/datem komus pienigdze, zeby mi kupit
pozyczytam/pozyczytem lub dostatem/dostatam od kogo$
ukradtam/ukradtem

zdobytam/zdobytem je w inny sposéb

No u»rwWwNERE

odmowa odpowiedzi

P18A. Czy w ciaggu ostatnich 30 dni, ktos (choc¢ raz) odmowit Ci sprzedazy e-papierosow lub liquidu

z powodu Twojego wieku?
ANK: rotacja / pojawi sie jesli S2B1=1
Nie prébowatem/am kupowac e-papieroséw lub liquidu w ciggu ostatnich 30 dni

Tak, kto$ odmowit mi sprzedazy e-papieroséw lub liquidu z powodu mojego wieku

Nie miatem/am problemu z zakupem

R

odmowa odpowiedzi

& ?f»%
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P21. Ile pieniedzy wydajesz tygodniowo na papierosy lub e-papierosy? Zaznacz tylko jedna
odpowiedz.

ANK: pojawi sie jesli:

OPCJA 1: S2A1=1
OPCJA 2: S2B1=1

do 25z

od 25 zt do 50 zt
od 50 zt do 75 z
od 75 zt do 100 z
powyzej 100 z

nie wiem/trudno powiedzie¢

N o v s DN

odmowa odpowiedzi

BLOK NR 7 (KIEROWANY DO WSZYSTKICH)

P22. Czy kiedykolwiek uzyles/uzylas e-papierosow do wdychania innych niz nikotyna substancji

psychoaktywnych (np. marihuana itp.?)

Tak
Nie

Nie wiem/trudno powiedzie¢

S

Odmowa odpowiedzi

P22A. Jakie to byly substancje (mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz? (ANK: pojawi sie jesli:

P22=1)

Kanabinoidy (marihuana, konopie indyjskie)
kokaina

heroina

metamfetamina

mefedron

fentanyl

inne, jakie? (ANK: miejsce na wiasny wpis)

Nie wiem/trudno powiedzie¢

W L N h W

Odmowa odpowiedzi

o 22"0:,
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P28. Czy w ciagu ostatnich 30 dni spotkales/as sie z ktérymis§ z wymienionych dziatan

marketingowych? Mozesz zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz.

P28A. Gdzie spotkates/spotkatas sie z wymienionymi przez Ciebie dzialaniami marketingowymi (w

Reklama zwyktych papierosow

Reklama tytoniu podgrzewanego (Iqos, Glo)

Reklama e-papierosow

Oferowanie darmowych zwyktych papierosdéw lub w promocyjnych cenach lub konkursach
Oferowanie darmowego tytoniu podgrzewanego lub w promocyjnych cenach lub konkursach
Oferowanie elektronicznych papieroséw darmowych lub w promocyjnych cenach lub konkursach
Promowanie zwyktych papieroséw przez osoby znane lub tzw. influenceréow

Promowanie tytoniu podgrzewanego przez osoby znane lub twz. influenceréow

o N WM

Promowanie elektronicznych papieroséw przez osoby znane lub tzw. influencerow
10. Nie wiem/trudno powiedzie¢

11. Odmowa odpowiedzi

tym reklama)?

o 22"0:,
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Rodzaj dziatan

sklep

klub/pub/na
dyskotece

Internet (np. w
mediach

spotecznosciowych)

P28A1

Reklama zwyktych papieroséow (ANK: pojawi
sie jesli P28=1)

P28A2

Reklama tytoniu podgrzewanego (Iqos, Glo)
(ANK: pojawi sie jesli P28=2)

P28A3

Reklama e-papierosow(ANK: pojawi sie jesli
P28=3)

P28A4

Oferowanie zwyktych papierosow darmowych
lub w promocyjnych cenach lub konkursach
(ANK: pojawi sie jesli P28=4)

P28A5

Oferowanie darmowego tytoniu
podgrzewanego lub w promocyjnych cenach

lub konkursach (ANK: pojawi sie jesli P28=5)

P28A6

Oferowanie elektronicznych papierosow
darmowych lub w promocyjnych cenach lub

konkursach (ANK: pojawi sie jesli P28=6)

P28A7

Promowanie zwyklych papieroséw przez
osoby znane lub tzw. influenceréw (ANK:
pojawi sie jesli P28=7)

P28A8

Promowanie tytoniu podgrzewanego przez
osoby znane lub tzw. influenceréw (ANK:
pojawi sie jesli P28=8)

P28A9

Promowanie elektronicznych papierosow
przez osoby znane lub tzw. influenceréw
(ANK: pojawi sie jesli P28=9)

BLOK NR 8 (KIEROWANY DO WSZYSTKICH)

P31. Jak oceniasz szkodliwos$¢ e-papieros6w w poréwnaniu ze zwyklymi papierosami?

N o v bk DN

Duzo mniej szkodliwe

Mniej szkodliwe

Tak samo szkodliwe
Bardziej szkodliwe

Duzo bardziej szkodliwe

Nie wiem/trudno powiedzie¢
Odmowa odpowiedzi

Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia.
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P34. Jak oceniasz szkodliwos¢ fajki wodnej (szisza) w poréwnaniu ze zwyklymi papierosami?

Duzo mniej szkodliwe
Mniej szkodliwe

Tak samo szkodliwe
Bardziej szkodliwe
Duzo bardziej szkodliwe

Nie wiem/trudno powiedzie¢

N o v s W=

Odmowa odpowiedzi

P35. Co Twoi rodzice sadza o Twoim uzywaniu zwyklych papierosow lub e-papierosow?

ANK: pojawi sie jesli:
OPCJA 1: S2A1=1
OPCJA 2: S2B1=1

Nie wiedza, ze uzywam
S3 przeciw
S3 za

Nie wyrazajg opinii lub ich to nie interesuje

v A N

Odmowa odpowiedzi

P36. Czy uzywasz e-papierosOw w miejscach, gdzie obowigzuje zakaz palenia (np. w szkole,

komunikacji miejskiej itp.)? (ANK: pytanie pojawi sie gdy S2B1=1)

1. Tak
2. Nie

3. Odmowa odpowiedzi

P41. Czy kiedykolwiek otrzymales$/otrzymatas pomoc w zerwaniu z paleniem zwyklych papieroséow

lub uzywaniem e-papierosow?

ANK: pojawi sie jesli:
OPCJA 1: S2A1=1
OPCJA 2: S2B1=1

& ?f»%
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Tak, otrzymatem/otrzymatam profesjonalng pomoc np. od lekarza, pielegniarki lub psychologa
Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od znajomych

Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od kogos$ z mojej rodziny

Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od kogo$ ze szkoty

v p W NRE

Nie. Nie uzyskatem zadnego wsparcia / nie przypominam sobie o takim wsparciu

BLOK NR 9 (KIEROWANY DO TZW. NON-USEROW ZWYKLYCH PAPIEROSOW)

P42. Jak sadzisz — czy sprobujesz zapalisz zwyklego papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy?

ANK: pojawi sie jesli:
OPCJA 1: S2A1=2
OPCJA 2: S2A1=3

zdecydowanie nie
raczej nie
raczej tak
zdecydowanie tak

trudno powiedzie¢

A

odmowa odpowiedzi

BLOK NR 10 (KIEROWANY DO TZW. NON-USEROW E-PAPIEROSOW)

P43. Jak sadzisz — czy sprébujesz e-papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy?

ANK: pojawi sie jesli:
OPCJA 1: S2B1=2
OPCJA 2: S2B1=3

zdecydowanie nie
raczej nie
raczej tak
zdecydowanie tak

trudno powiedzie¢

I

odmowa odpowiedzi

BLOK NR 11 - METRYCZKA — CZESC 2 (KIEROWANA DO WSZYSTKICH)

M4. Jakie jest wyksztalcenie Twojej mamy?

e ToRg,
& .'_:-_ g q N Pz /vv Zadanie dofinansowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
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Podstawowe lub zasadnicze zawodowe
Srednie
Wyzsze

Nie wiem

v A N

Odmowa odpowiedzi

M5. Jakie jest wyksztalcenie Twojego taty?

1. Podstawowe lub zasadnicze zawodowe
2. Srednie

3. Wyzsze

4. Nie wiem

5.

Odmowa odpowiedzi

M6. Ile pieniedzy masz do swojej dyspozycji w miesiacu (tzw. kieszonkowego)?

1. do50z 5. od 200 zt do 250 z
2. od 50 z do 100 z 6. powyzej 250 zt

3. od 100 zt do 150 z 7. odmowa odpowiedzi
4. od 150 z do 200 z

M7. Jaka jest ,mniej wiecej” wielko$¢ miejscowosci w ktorej mieszkasz?

wies

mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)

$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw)
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancéw)
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw)

o v bk W=

trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi

MS8. Miejsce Twojego zamieszkania to teren wojewddztwa....?

dolnoslaskiego
kujawsko-pomorskiego
lubelskiego

lubuskiego

todzkiego

A

matopolskiego

né

2

e hg,
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mazowieckiego
opolskiego
podkarpackiego

10. podlaskiego

11. pomorskiego

12. $laskiego

13. Swietokrzyskiego

14. warminsko-mazurskiego

15. wielkopolskiego

16. zachodniopomorskiego

M9 (wczesniej P25). Czy Twoi rodzice (opiekunowie) palg zwykte papierosy?

Nie, zadne z rodzicow (opiekundéw) nie pali papierosow
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy
Tylko tato (opiekun) pali papierosy

Tylko mama (opiekunka) pali papierosy

nie wiem

AL L

odmowa odpowiedzi

M10 (wczesniej P26). Czy Twoi rodzice (opiekunowie) uzywajq e-papieroséw?

Nie, zadne z rodzicéw (opiekundow) nie uzywa e-papierosow
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) uzywajg e-papieroséw
Tylko tato (opiekun) uzywa e-papieroséw

Tylko mama (opiekunka) uzywa e-papieroséw

nie wiem

o v bk W=

odmowa odpowiedzi

M11 (wczesniej P27). Czy Twoi rodzice (opiekunowie) uzywajqg tyton podgrzewany (np. Iqos, Glo)?

Nie, zadne z rodzicéw (opiekunéw) nie uzywa podgrzewanego tytoniu
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) uzywajg podgrzewany tyton
Tylko tato (opiekun) uzywa podgrzewany tyton

Tylko mama (opiekunka) uzywa podgrzewany tyton

nie wiem

o v bk W=

odmowa odpowiedzi
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B. SPRAWOZDANIE Z REALIZACII BADANIA ILOSCIOWEGO

6. Szczegoty techniczne realizacji badania iloSciowego

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw

s Y=e i Narodowego Programu Zdrowia
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Wszystkie zrealizowane ankiety przeprowadzone byty technikg CAWI. Badanie realizowano przy uzyciu
oprogramowania SURNEO!!. Dla celéw niniejszego projektu uruchomiono 3 stanowiska CALL CENTER
DSC dziatajgcych w ramach DSC — Projektowego Studia Cati.

Rysunek 2. Szczegdly realizacyjne ETAPU 1 projektu

Etap II:
Etap IV:
Etap |: kontakt uwiarygodnienie Etap IlI: Sl

telefoniczny z CALL realizowanego projektu przeprowadzenie badan poustmuowanis anklety

CENTER DSC poprzez wystanie ankietowych (r)ara‘z)glrlzygotowame
wiadomosci emailowej P

» Szczegolowe
przedstawienie celow
badaniaankietowego
Dyrekcji Placowki
Oswiatowej
(wylosowanej do
realizacji ankiety przez
jej uczniow)

Zrodfo: DSC — Projektowe Studio Cati dla NIZP - PZH

Szkolenie, ktore odbyli wszyscy pracownicy pod okiem menadzera projektu'? obejmowato kilka

tematdow:

e biegta znajomos¢ projektowego narzedzia badawczego;

e doskonalenie pracy ankieterskiej z zakresu znajomosci systemu informatycznego SURNEO?3;

e podstawy realizacji badan ankietowych;

e przedstawianie elementéw korzysci w celu osiggniecia zgody Dyrekcji Szkoty na udziat w
projekcie;

e radzenie sobie ze stresem.

Fotografia 1. DSC — Projektowe Studio Cati (czesS¢ infrastruktury)

11 Macierze kodowe pozwalajg na pézniejszg analize wynikdw praktycznie przez wiekszos¢ programéw stuzacych do analizy
iloSciowej. Dane generowane sg zaréwno w Microsoft Office jak i SPSS-ie.

12 Zespot dziatajgcy w ramach DSC — Projektowe Studio Cati

13 http://surneo.pl/about_demo.html
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Zrddio: archiwum wiasne DSC — Projektowe Studio Cati

Ptynna realizacje samego losowania umozliwito przygotowania odpowiedniej bazy respondentow przez
koordynatoréw DSC — Projektowego Studia Cati. Baza danych do losowania wymagata zaangazowania
zrédet zewnetrznych!4. Potgczenie sprofilowanych baz wptyneto na efektywna prace i wkasciwa realizacje

badania (w tym losowanie).

Réwnie istotnym elementem realizacji byto uwiarygodnienie badania w oczach Dyrektorow placowek
oswiatowych oraz ich przeszkolenie. Dla zwiekszenia ptynnosci samej realizacji i petnej transparentnosci
pracownicy CALL CENTER DSC przesytali stosowne materiaty droga emailowg (po wczesniejszym

ustaleniu adresu docelowego itd.).

14 Oficjalne strony internetowe kuratoriow wojewddzkich oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej

34
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Rysunek 3. Szczegdly realizacyjne ETAPU 2 projektu

Etap II:
Etap I: kontakt uwiarygodnienie Etap lil:
telefoniczny z CALL realizowanego projektu przeprowadzenie badain

Etap IV:
podsumowanie ankiety
oraz przygotowanie
raportu

CENTER DSC poprzez wystanie ankietowych
wiadomosci emailowej

Uwiarygodnienie + List polecajacy podpisany

realizowanego projektu przez: Petnomocnika

poprzez wystanie Dyrektora ds. badan i

wiadomosci emailowej rozwoju Narodowego
Instytutu Zdrowia
Publicznego—
Panstwowego Zaktadu
Higieny

+ Instruktaz realizacji

» Wazér ankiety

Zrodfo: DSC — Projektowe Studio Cati dla NIZP - PZH

Istotnym elementem byto uwiarygodnienie badania w oczach dyrektoréw szkét oraz ich przeszkolenie.
Dla zwiekszenia ptynnosci samej realizacji i petnej transparentnosci pracownicy CALL CENTER DSC

przesytali stosowne materiaty droga e-mailowg (po wczesniejszym ustaleniu adresu docelowego itd.).

Rysunek 4. Szczegdty realizacyjne ETAPU 3 projektu

Etap II:
Etap |: kontakt uwiarygodnienie Etap |li:
telefoniczny z CALL realizowanego projektu przeprowadzenie badan

Etap IV:
podsumowanie ankiety
oraz przygotowanie
raportu

CENTER DSC poprzez wystanie ankietowych
wiadomosci emailowej

+ Pozyskanie informacji [« Przekazanie przez Osoby Decyzyjne (np. Dyrektora Wystarczajacy w celu

oraz danych Szkoly): udzielenia
ilosciowych - : IS kompleksowej
niezbednych w celu FaNRtOEmach AL proj-kid odpowiedzina
udzielenia = dedykowanegolinkainternetowego (za postawione pytania
kompleksoweji pomocaktérego uczniowie danej szkoly badawczej zbior
wyczerpujacej faczyc sie beda bezposrednioz systemem danych iloéciowych
odpowiedzina ‘ankietowym DSC) (zapisywanych w
postawione pytania . z y : sposobautomatyczny
badaweze. Przekazame przez Osoby Decyzyjne (np. Dyrektora w systemie

Szkoly) informacji nt. projektu oraz dedykowanego
linka internetowego (za pomocaktoérego uczniowie
danej szkoly faczy¢ si¢ bedaz systemem
ankietowym DSC)*

ankietowym DSC)

*Sugeruje sie, aby
ankietyzacja z
wykorzystaniem techniki
CAWI (badanie on-line z
wykorzystaniem
dedykowanego linka
internetowego) odbywata
sie np. w pracowni
informatycznej

Zrddfo: DSC — Projektowe Studio Cati dla NIZP - PZH
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Wielkos¢ préby (N) wynikajgcej ze zlecenia wynosita 200 jednostek badania (szkoty ponadpodstawowe,
po $rednio 12 szkét w danym wojewddztwie, z zachowaniem podziatu na obszary miejskie i wiejskie
oraz typy szkét: liceum, szkoty branzowe I i II stopnia).

Dobdr jednostek do badania miat charakter ogolnopolski, warstwowo — losowy w obszarze szkot.
Zastosowano losowy dobor jednostek do badania (schemat losowania do wyczerpania). Operatem
losowania byt rejestr placéwek oswiatowych stworzony przez Wykonawce. Na podstawie potgczonych
baz danych oraz po usunieciu jednostek duplikujgcych sie w sumie uzyskano zbudowano operat
losowania zawierajgcy 5523 rekordéw. Docelowymi respondentami byli uczniowie klas w wylosowanych
do badania placéwkach.

Przyijmujgc nastepujgce zatozenia: poziom ufnosci (a=0,95; dajgcy nam pewnos¢ co do wynikow na
poziomie 95%), wielkos¢ frakcji 0,5 i maksymalny btad 4% (na poziomie kazdego z wojewodztw),
wielko$¢ uzyskanej proby, aby badanie mozna byto uzna¢ za reprezentatywne, powinna osiggngc

minimum wskazane w kolumnie C.

Tabela 1. Wielko$¢ préby badawczej

_” . C. Wielko$¢ préby badawczej _”
B. Wielkos¢ populacji D. Ostateczna wielkos¢

w danym wojewddztwie

A. Wojewddztwo

(uczniowie szkot zrealizowanej proby badawczej

zapewniajacej reprezentatywnosc¢

ponadpodstawowych)

w danym wojewodztwie

na poziomie +/- 4%

73128 595 1047
61650 594 1232
68 091 595 1311
27 965 588 1001
68 148 595 883
110 347 597 1144
157 279 598 1169
26 618 587 823
70 988 595 1079
35 060 590 774
70137 595 1098
122 507 597 709
37 987 591 1292
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warminsko-mazurskie 41 599 592 786

wielkopolskie 107 658 597 1677

zachodniopomorskie 44 238 592 687

Zrdto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Z uwagi na wskaznik odméw udziatu w projekcie (udziat w badaniu zaproponowano wszystkim
wylosowanym 200 jednostkom z operatu losowania, ktére uznano za potencjalny obszar ankietyzacji)

uruchomiono procedure dobierania kolejnych szkét ponad wskazane N=200:

e OPCJA 1: jesli Dyrekcja wylosowanej placowki nie wyrazata zgody na udziat w projekcie,
dolosowywano z puli placéwke z danego wojewddztwa odpowiadajaca profilem (placdwce z
losowania nr 1).

e OPCIA 2: jesli z danej placdéwki przez 5 dni od wyrazenia zgody przez Dyrekcje nie nastapit
response ankiet, dolosowywano z puli placéwke z danego wojewddztwa odpowiadajgca profilem

(placéwce z losowania nr 1).

Przy przyjetych powyzej zatozeniach dotyczacych wyznaczenia wielkosci préby, pozwala uznaé

badanie za reprezentatywne. Przy zadanym poziomie ufnosci i wielkosci frakcji, btad maksymalny

wyniost dla calej uzyskanej proby ponizej 1%. Oznacza to, ze prawdziwe wyniki dotyczace
problematyki wskazanej przez Zamawiajgcego, w poréwnaniu do tych uzyskanych w badaniu, moga

réznic sie o 1%.

Koordynatorzy podczas realizacji badan przez ankieterow notowali réznorakie przyczyny tzw. odmow

respondenckich. Sg czesto nimi:

e nieufnos¢ do ankiet/sondazy;
e drazliwy temat;

e obawa przed konsekwencjami.

Biorgc pod uwage poziom odmoéw — zanotowano ich $ladowa ilos¢ (ktéra nie wptyneta ostatecznie na
wyniki).

Poziom odmoéw zanotowano w sumie w przypadku 529 potgczen on-line.

37
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Tabela 2. Statystyka potaczen na fali

N - Liczba
odpowiedzi
Wywiad 19 241
Odmowa-respondent 529
W trakcie
, 14514
(ankiety nieukoriczone)*®
Liczba potaczen 34284
Sumaryczny czas trwania
) 5 2204:28:41
wszystkich pofaczen
Sredni czas trwania
00:06:51

poprawnego wywiadu

Zrédfo: DSC — Projektowe Studio Cati dla NIZP - PZH

15 Ankiety nieukonczone nie byly objete analizg statystyczng

% odpowiedzi

56,1

1.5

42.3

100%

Czas trwania[m]

131965

304

Czas trwania

2199:25:06

05:03:35
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7. Jakosc¢ realizacji badania iloSciowego

Domenami instytutu DSC - Grupa Badawcza zawsze byla petna transparentnos¢ i profesjonalizm
realizowanych dziatan. Po kazdym badaniu przeprowadzana jest drobiazgowa kontrola pracy

ankieterskiej dotyczaca kilku etapdw, jak i weryfikacja logicznosci sptywajacego materiatu.

Rysunek 5. Procedura praktyk jakosciowych w DSC

1. wstepna weryfikacja
ankiet i prawidtowosci doboru
préby, punktow startu -
prowadzona przez
koordynatora

2. weryfikacja ankiet
przez instruktorow

v

3. elektroniczna analiza
danych i procesu obliczania
wynikow

Opracowanie: DSC — Projektowe Studio Cati

Pracownicy Grupy Badawczej DSC jako cztonkowie m.in. Polskiego Towarzystwa Badaczy Rynku i Opinii,
dziatajg zgodnie z zasadami etyki badawczej przestrzegajgc wytycznych miedzynarodowego kodeksu
stosowanego w dziedzinie badan rynku i opinii ESOMAR. W kazdym projekcie przywigzuje sie olbrzymia
wage do jakosci na kazdym etapie realizacji. Ankieterzy Grupy Badawczej DSC przestrzegajg Programu
Kontroli Jakosci Pracy Ankieterow, co pozwala na osiggniecie najwyzszych standardow.

W trakcie pracy na etapie zbierania materiatu iloSciowego zastosowano kilka elementoéw, ktére po czesci
sg know-how Grupy Badawczej DSC, a w czesci stanowig nieodtgczny element pracy DSC —

Projektowego Studia Cati.

7.1.Kontrola podczas realizacji badan ilosciowych

Kontroli podlegat ogét dziatan realizacyjnych. W praktyce oznaczato to, ze oprécz faktu odbycia wywiadu
i doboru odpowiedniego respondenta sprawdzany jest m.in. sposob realizacji badania. Ogdlnie

zastosowane metody kontroli mozna podzieli¢ na:

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw
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nieterenowe — statystyczne analizy catosci zebranego materiatu badawczego;
terenowe -  weryfikacja danych poprzez powtdrny  kontakt

z dyrekcjg szkoty.

telefoniczny
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8. Metodologia

8.1.Technika realizacji

Tabela 3. Szczegéty metodologiczne projektu

Metodologia Szczegoly

Badanie

ilosciowe

Wywiad internetowy CAWI polegat na samodzielnym wypetnieniu internetowej wersji
kwestionariusza przez respondenta (ucznia), ktory byt mu udostepniany w formie
internetowego linku, przekierowujgcego do przygotowanych pytan.

Osoba badana odpowiadata kolejno na pytania, a nad poprawnoscig wypetnienia
czuwato oprogramowanie. Respondent nie mdgt przejs¢ do kolejnego pytania, jesli nie
udzielit odpowiedzi na poprzednie, zaznaczyt wiekszg liczbe odpowiedzi, niz to byto
wskazane badz tez odpowiedzi wzajemnie sie wykluczajgce. Dzieki temu mozna byto
zachowac¢ kontrole nad procesem zbierania danych pomimo samodzielnego wypetniania
kwestionariusza przez respondenta. Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania dane
przesyfane sg do bazy danych od razu w postaci zakodowanej, co oznacza, ze badacz
nie musiat sam przyporzadkowywa¢ odpowiedzi do odpowiednich kategorii w celu ich
analizy, tylko otrzymat je juz w postaci nadajgcej sie do analizy i wyciggania wnioskow.
Pozwolito to zwiekszy¢ rzetelno$¢ badania poprzez unikniecie pomytek, ktére mogty

wystgpi¢ przy kodowaniu danych samodzielnie, bez komputerowej pracy.

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

8.2.WielkosSc¢ préby badawczej
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Tabela 4. Wielko$¢ préby badawczej

A. Wojewodztwo

dolnoslagskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie
lubuskie
todzkie
matopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
Slaskie
Swietokrzyskie
warminsko-mazurskie
wielkopolskie

zachodniopomorskie

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

C. RAPORT BADAWCZY

B. Wielko$¢ populagji
1047
1232
1311
1001
883
1144
1169
823
1079
774
1098
709
1292
786
1677

687
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9. Inicjacja uzywania

9.1.Produkty probowane kiedykolwiek

Jedynie 29,6% respondentdéw wybrato odpowied? ,zadne z powyzszych” na pytanie ,,Czy kiedykolwiek
prébowate$ (nawet 1 raz w zyciu), ktéregos z ponizszych wyrobdw?”, gdzie wymieniono wszystkie
mozliwe formy konsumpcji wyrobdw nikotynowych. Dodatkowo 3,8% odpowiedziato ,nie pamietam”, a
4,4% odmoéwito odpowiedzi na to pytanie. Produkty te to: zwykie papierosy, papierosy recznie skrecane,
szisza (fajka wodna), tyton podgrzewany, e-papieros, e-papieros marki Juul, cygara, cygaretki lub fajka,

tabaka i snus.

62,1% ucznidw szkdt srednich wskazato jeden z wymienionych produktdw, czyli cho¢ raz w zyciu go
sprobowato. Dodajac ,odmowa odpowiedzi” do wyniku tych, ktdrzy probowali wyrobow nikotynowych
uzyskano wynik 66,5% wszystkich badanych. Z kolei odwrotno$¢ odpowiedzi ,,zadne z powyzszych” daje

rezultat 70,4%, tych ktorzy mieli juz osobisty kontakt z wyrobami moggcymi zawiera¢ nikotyne.

Wykres 1. Kontakt z wyrobami mogacymi zawierac nikotyne kiedykolwiek; N=16712, cata prdba

Czy kiedykolwiek probowates (nawet 1 raz w zyciu),
ktoregos z ponizszych wyrobow?

B zadne z powyzszych ®nie pamietam ®odmowa odpowiedzi ®jeden z wymienionych
Zrddio: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH
Mezczyzni istotnie czesciej cho¢ raz w zyciu uzyli jednego z produktéw mogacych zawieraé tyton lub

nikotyne. Odpowiedziato tak 61,1% i byto tak o 4 punkty procentowe czesciej niz kobiety.

Z wiekiem roénie odsetek respondentdw, ktdrzy przyznali, ze prébowali jednego z listy produktow
kiedykolwiek i z kazdym rokiem zycia odsetki te sg coraz wieksze. Twierdzgco odpowiedziato 48,4% 15-

latkdw i 34 18 latkdw. Im wiekszy dystans wieku miedzy badanym, tym wieksze istotne rdznice.
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Narodowego Programu Zdrowia

43



Wyraznie rzadziej, cho¢ nadal wiecej niz potowa ucznidw licedbw miata juz okazje probowac wyrobdw
mogacych zawierac nikotyne (56,8%) niz uczniowie innych typdw szkét, gdzie do kontaktu z nimi
przyznato sie 2/3 z nich. Jednak sprawdzenie pici uczniow licedw i innego typu szkét wykazato, ze
Znacznie wiecej mezczyzn uczeszcza do szkdt branzowych, zawodowych i technikdw niz kobiet i to takze
wptywa na istotnie czestsze wystepowanie wsrdd nich osdb, ktdre juz kiedys probowaty wyroby mogace

zawierac nikotyne.

Istnieje takze wyrazna zaleznos¢ kontaktu, a otrzymywanym kieszonkowym. Rosnie ona wyraznie wraz
z tym jakim budzetem miesiecznym dysponuje uczen. 59,3% tych, ktorzy otrzymujg do 50 zt miesiecznie
miato juz ten kontakt, a w przypadku kwot powyzej 200 zt jest to juz ok. 70%. Jednakze im starszy

respondent, tym wieksze otrzymuje kieszonkowe.

Tabela 5. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawiera¢ nikotyne; N=16712, cata proba

% w kolumnie % grupy N
Ple¢
Mezczyzna 52,9% 64,1% 5490
Kobieta 47,1% 60,1% 4 895
Wiek
15 lat 18,6% 48,4% 1932
16 lat 22,8% 58,6% 2 364
17 lat 26,6% 66,3% 2 766
18 lat 31,1% 75,4% 3234
odmowa odpowiedzi 0,9% 40,3% 88
Typ szkoty
Liceum 37,7% 56,8% 3920
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 61,4% 66,2% 6 379
trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 0,8% 47,3% 86
Kieszonkowe miesiecznie
kieszonkowe: do 50 zt 14,8% 59,3% 1538
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 18,0% 59,7% 1873
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 12,0% 64,5% 1242
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 8,4% 66,4% 872
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 6,6% 70,4% 687
kieszonkowe: powyzej 250 zt 20,1% 69,8% 2 091
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 20,0% 55,2% 2 081

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Zarysowuije sie nieznaczny cho¢ istotny spadek deklaracji kontaktu z wyrobami z listy wraz z wzrostem
wyksztatcenia rodzicéw. Dzieci matek z wyksztatceniem wyzszym istotnie rzadziej majg za sobg inicjacje

niz tych z podstawowym lub zasadniczym zawodowym (62% vs. 65,6%). Brak jest istotnych rdznic
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miedzy wyksztatceniem ojca, a tym, ze uczen probowat juz cho¢ jednego produktu z listy. Nadal do
kontaktu przyznaje sie w kazdej podgrupie ok. 2/3 badanych ucznidéw. Réznice miedzy ptciami rodzicow

sg bardzo niewielkie.

Tabela 6. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawierac nikotyne; N=16712, cata proba

Kontakt cho¢ raz w zyciu % w kolumnie % grupy N
Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 12,8% 65,6% 1330
Srednie 31,6% 63,7% 3281
Wyzsze 32,8% 62,0% 3402
Nie wiem 11,9% 58,4% 1234
Odmowa odpowiedzi 11,0% 58,9% 1138

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Wyrazne najczesciej do préb uzywania wyrobdw tytoniowych przyznali sie uczniowie, ktérych oboje
rodzice palg papierosy lub uzywajg e-papierosy lub podgrzewany tyton. Twierdzgco odpowiedziato od
34 do ponad 4/5 respondentéw. W przypadku kiedy tylko jedno z rodzicéw pali papierosy, to fakt palenia
przez matke silniej koreluje z tym, ze respondent sprobowat juz wyrobu moggcego zawiera¢ nikotyne
cho¢ raz w zyciu. W przypadku e-papieroséw i tytoniu podgrzewanego liczebnosci uzytkownikéw po

stronie rodzicow sg zbyt niskie, zeby wycigga¢ konkluzywne wnioski.

Tabela 7. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktdw z listy mogacych zawierac nikotyne; N=16712, cata proba

% w kolumnie % grupy N
Czy rodzice palg zwykte papierosy?
Nie, zadne nie pali papierosow 48,5% 56,7% 5037
Tak, obydwoje palg papierosy 15,6% 74,3% 1615
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 18,3% 67,6% 1903
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 10,5% 70,8% 1087
Nie wiem 3,2% 58,5% 332
odmowa odpowiedzi 3,9% 55,6% 410
Czy rodzicie uzywajg e-papierosow? *
Nie, zadne nie uzywa e-papieroséw 84,7% 61,5% 8 795
Tak, obydwoje uzywaja e-papierosow 1,2% 81,1% 129
Tylko tato (opiekun) uzywa e-papierosow 3,2% 70,7% 334
Tylko mama (opiekunka) uzywa e-papieroséw 1,8% 77,2% 192
Nie wiem 4,6% 64,2% 474
odmowa odpowiedzi 4,4% 58,9% 462
Czy rodzicie uzywajg tyton podgrzewany?'6

16 Ze wzgledu na niskie liczebnosci rodzicow uzywajacych e-papieroséw lub podgrzewanego tytoniu w dalszych zestawieniach nie
beda prezentowane przeciecia z tymi zmiennymi
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Nie, Zadne nie uzywa podgrzewanego tytoniu 85,4% 61,8% 8871
Tak, obydwoje uzywajg podgrzewany tyton 1,1% 79,0% 115
Tylko tato (opiekun) uzywa podgrzewany tyton 1,5% 83,6% 158
Tylko mama (opiekunka) uzywa podgrzewany tyton 1,2% 75,8% 127
Nie wiem 6,5% 61,3% 670
odmowa odpowiedzi 4,3% 57,7% 443

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Respondenci zamieszkali na wsi rzadziej deklarujg kontakt z wyrobami tytoniowymi, cho¢ nadal
twierdzaco odpowiedziato tak 59,5% z nich. Wartosci dla mieszkajgcych w miastach sg o ok. 5 punktéw
procentowych wyzsze i nieznacznie rosng, wraz ze wielko$cig miejscowosci, w ktérej mieszkajg. Istotne
réznice sg tylko miedzy mieszkajgcymi na wsi, a tymi, ktdrzy mieszkajg w jakimkolwiek miescie. Cho¢

trzeba pamietac, ze to wcigz duzo ponad potowa.

Wojewddztwa, w ktorych najnizszy odsetek miodziezy, cho¢ nadal ponad potowa z nich deklaruje
kontakt z wyrobami tytoniowymi to Podkarpackie, Swietokrzyskie, Opolskie i Matopolskie. Z kolei
najwiecej z badanych ma juz za sobg pierwszy kontakt w wojewodztwach Pomorskim,
Zachodniopomorskim, Slaskim i Kujawsko-Pomorskim. Réznica miedzy wojewddztwem najwyzej w
niechlubnym rankingu, a ostatnim miejscem siega 12 punktéw procentowych. Ponadto sg one dla

pierwszych czterech i czterech ostatnich istotnie rézne.

Tabela 8. Kontakt nawet 1 raz w Zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawierac nikotyne; N=16712, cata proba

% w kolumnie % grupy N
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 43,7% 59,5% 4 538
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 20,0% 64,1% 2076
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 18,0% 65,7% 1871
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 9,6% 66,3% 998
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 3,8% 65,6% 398
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 4,9% 56,9% 504
Wojewodztwo
woj. dolnoslaskie 6,8% 64,8% 705
woj. kujawsko - pomorskie 5,7% 65,1% 597
woj. lubelskie 5,9% 60,0% 608
woj. lubuskie 2,5% 63,0% 262
woj. todzkie 5,8% 58,9% 597
woj. matopolskie 9,1% 57,6% 946
woj. mazowieckie 13,6% 60,3% 1411
woj. opolskie 2,2% 57,3% 227
woj. podlaskie 6,4% 62,9% 665
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woj. podkarpackie 2,8% 55,5% 289
woj. pomorskie 6,8% 67,8% 707
woj. Slaskie 11,5% 65,5% 1195
woj. Swietokrzyskie 3,1% 56,8% 321
woj. warminsko-mazurskie 3,7% 62,8% 389
woj. wielkopolskie 9,9% 63,9% 1023
woj. zachodniopomorskie 4,3% 67,4% 444

Zrodio:

DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

NARGOOWY PROGRAM ZDROWIA
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9.2.Produkty probowane choc raz

Na czele listy produktow, z ktorymi badani mieli juz kontakt sg zwykte papierosy i e-papierosy,
odpowiednio 50,2% i 50,1%. Ponizej pojawiajg sie papierosy recznie skrecane 25,3%, tabaka 22,6%,

cygara, szisza.

Wykres 2. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktdw z listy mogacych zawiera¢ nikotyne; N=16712, cata prdba

Czy kiedykolwiek prébowate$ (nawet 1 raz w zyciu), ktoregos z
ponizszych wyrobow?

zwykte papierosy I 50,2
e-papieros (inny niz Juul) I 50,1
papierosy recznie skrecane NN 25,3
tabaka I 22 6
cygara, cygaretki lub fajka GG 17,7
szisza, fajka wodna G 16,9
e-papieros marki Juul I 12,8
tyton podgrzewany (np. Iqos, Glo) I 125
snus HH 2,6
nie pamigtam N 3,8
odmowa odpowiedzi HEEE 4,4
zadne z powyzszych GGG 29,6

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Kiedy pogrupujemy wyzej wymienione produkty, na te, ktdre mozna nazwac ,nowoczesnymi” czyli e-
papierosy, e-papierosy marki Juul oraz podgrzewany tyton, i na te, ktdre polegajg na réznych formach
palenia tytoniu (papierosy tradycyjne, skrety, szisza, tyton fajkowy i cygara), to obie formy byty
wyprobowane przez mniej wiecej potowe respondentéw i sg one dominujgcymi formami pierwszego

kontaktu z tymi wyrobami. Takie formy jak tabaka czy snus prébowato z kolei okoto 1/5 badanych.
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Wykres 3. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawiera¢ nikotyne; N=16712, cata préba

Czy kiedykolwiek prébowates (nawet 1 raz w zyciu), ktéregos z
ponizszych wyrobow?

e-papierosy, Juul i tyton podgrzewany I 52,4
tyton do palenia (papierosy, skrety, szisza, cygara) I 521
tabaka i snus IEEEEGEGEGEGEG————— ) 7

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wszystkie formy konsumpcji badanych produktow sg istotnie popularniejsze wsréd mezczyzn niz wsrod
kobiet. Zarysowuije sie takze duza, ponad 10 punktéw procentowych, przewaga mezczyzn w tym, ze

cho¢ raz w zyciu prébowali tabaki lub snus.

W kazdej z podgrup wieku, bez wzgledu na typ wyrobu z tytoniem, kontakt z nim miato tym wiecej
respondentéw im byli oni starci. Jednakze, im mtodsi uzytkownicy, tym czesciej mieli kiedykolwiek
kontakt z nowoczesnymi wyrobami. Obserwacja taka pojawia sie wsréd 15 i 16 latkdw. Grupa 17 latkéw
dzieli sie pod tym wzgledem prawie p6t na pot. Wérdd 18 latkdw czesciej wskazano w tym pytaniu rézne
formy tytoniu do palenia.

Zaleznos¢ od typu szkoty pokazuje, ze mniej licealistow miato kiedykolwiek kontakt z wyrobami
nowoczesnymi i zawierajgcymi tyton. Najwiecej licealistow miato kontakt z nowoczesnymi formami
konsumpcji, podczas gdy w innych typach szkét wartosci dla form nowoczesnej i do palenia sg zblizone.

Dla tabaki snus rdéznice nie sg istotne statystycznie.

Wysokos¢ otrzymywanego kieszonkowego takze silnie wigze sie z prébowaniem kiedykolwiek jednego z
badanych produktéw. Im jest ono wyzsze tym wiecej odpowiedzi potwierdzajgcych. Dla wyrobow
nowoczesnych istotne rdznice zaczynajg sie po przekroczeniu kwoty 100 zt do dyspozycji miesiecznie, a

dla zawierajacych tyton powyzej 150 zt. Dla tabaki i snus z kolei ponad 200 zi.
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Tabela 9. Kontakt nawet 1 raz w Zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawiera¢ nikotyne; N=16712, cata préba

Nowoczesne Do palenia Tabaka, snus
Ple¢
Mezczyzna 55,4% 52,8% 28,1%
Kobieta 49,2% 51,3% 17,1%
Wiek
15 lat 40,6% 35,7% 13,5%
16 lat 50,1% 47,0% 19,6%
17 lat 56,0% 56,9% 25,5%
18 lat 62,8% 68,2% 31,5%
odmowa odpowiedzi 34,6% 35,6% 24,0%
Typ szkoty
Liceum 48,8% 46,5% 21,8%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 55,1% 56,2% 23,3%
trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 37,7% 41,3% 30,3%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 48,3% 48,6% 20,1%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 48,8% 48,5% 18,4%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 55,2% 53,0% 22,3%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 z 55,1% 56,8% 24,2%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 60,7% 58,8% 28,6%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 60,2% 60,7% 31,7%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 47,3% 46,6% 19,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

W przypadku zaréwno nowoczesnych jak i zawierajgcych tytord form dostarczania nikotyny nie

stwierdzono istotnych rdznic, a poziomem wyksztatcenia rodzicéw. Dotyczy to i matek i ojcdw. Jedynie

w przypadku tabaki i snus jest relacja. Silniejsza dla matek niz dla ojcdw. Z kazdym wzrostem poziomu

wyksztatcenia matki nastepuije istotna réznica w tym, ze dziecko probowato kiedykolwiek. W przypadku

ojcéw jest taki sam poziom probowania dla wyksztatcenia podstawowego i Sredniego i duzy skok kiedy

ojciec posiada dyplom wyzszej uczelni.

Tabela 10. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawierac nikotyne; N=16712, cata proba

Nowoczesne Do palenia Tabaka, snus

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 52,7% 55,7% 18,3%
Srednie 52,9% 53,1% 22,0%
Wyzsze 54,1% 52,1% 26,7%

Nie wiem 47,9% 47,1% 19,1%
Odmowa odpowiedzi 50,5% 50,7% 22,3%
Wyksztatcenie ojca

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 52,3% 54,5% 21,3%
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Srednie 53,0% 53,0% 21,8%
Wyzsze 53,9% 51,6% 27,6%
Nie wiem 48,5% 47,3% 19,3%
Odmowa odpowiedzi 52,1% 52,5% 22,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Jesli papierosy pali oboje rodzicéw lub tylko matka, wtedy najwiecej respondentéw deklaruje, ze takze
prébowata dowolnej formy badanych produktow. Twierdzi tak ok. 2/3 tych, ktoérzy probowali form
nowoczesnych i do palenia, oraz 29,4% tych, ktorzy mieli kontakt z tabakg lub snus. Podobnie jest w
przypadku kiedy pali papierosy tylko matka. Ponad 61% probowato nowoczesnych wyrobow, a 60%

produktéw do palenia.

Tabela 11. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktéw z listy mogacych zawierac nikotyne; N=16712, cata proba

Nowoczesne Do palenia Tabaka, snus

Czy rodzice palg zwykte papierosy?

Nie, zadne nie pali papieroséw 47,8% 45,9% 20,5%
Tak, obydwoje palg papierosy 61,8% 67,3% 29,4%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 57,1% 57,0% 23,6%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 61,0% 60,0% 27,0%
Nie wiem 48,0% 49,2% 19,9%
odmowa odpowiedzi 46,9% 48,9% 20,8%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wszyscy pytani o cho¢ jeden kontakt z wyrobami z listy, mieszkajgcy w miastach majg juz za sobg
kontakt istotnie czesciej niz mieszkancy wsi (48,4% vs. co najmniej 54%). Widac¢ takze tendencje do
wzrostu tej wartosci wraz ze wzrostem wielkoéci miasta, ale réznice miedzy nimi nie sg istotne. W
przypadku tytoniu do palenia istotnie czesciej niz mieszkajgcy na wsi uzyli go juz mieszkancy miast od
matych do duzych, a dla rezydentéw wielkich miast réznica przestaje by¢ istotna wzgledem wsi. Dla
tabaki i snus, ktore sg daleko mniej popularne niz dwie pozostate typu produktéow widac jeszcze
wyrazniejszy wzrost im wieksze jest miasto. W kazdym miescie istotnie czesciej przyznano, ze juz go

prébowano niz na wsi, ponadto od miast $rednich réznica jest istotna i wzgledem wsi i matych miast.

Najmniej badanych miato kontakt z nowoczesnymi formami spozywania wyrobdw tytoniowych w
wojewodztwach Podkarpackim, todzkim, Matopolskim i Mazowieckim, miedzy 46,8% a 48,8%.
Najwiecej miato z kolei w Zachodniopomorskim, Pomorskim, élaskim i Dolnoslgskim, miedzy 55% a
59,6%.
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Z formami tytoniu do palenia najmniej respondentéw zetkneto sie z nimi w wojewddztwach
Swietokrzyskim, Opolskim, Podkarpackim i tédzkim (43,2% do 48,5%), najwiecej w wojewddztwach

Zachodniopomorskim, Kujawsko-Pomorskim, Wielkopolskim i Pomorskim (55,3% do 57,8%).
Tabake i snus najmniej badanych probowato w wojewddztwach Mazowieckim, Opolskim, Podkarpackim
i Lddzkim (od 15,5% do 17%), a najwiecej w Pomorskim, Slaskim, Lubelskim oraz Kujawsko pomorskim

(od 26,4 do 43,3 w Pomorskim). Warto$¢ dla Pomorskiego jest szczegolnie wysoka.

Tabela 12. Kontakt nawet 1 raz w zyciu z jednym z produktow z listy mogacych zawiera¢ nikotyne; N=16712, cata proba

Nowoczesne Do palenia Tabaka, snus

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 48,4% 49,3% 18,9%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 54,0% 54,3% 22,9%
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 57,6% 55,2% 27,9%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 58,0% 55,5% 29,7%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 59,2% 55,3% 32,5%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 48,6% 49,6% 19,8%
Wojewodztwo

woj. dolnoslaskie 55,0% 54,3% 24,4%
woj. kujawsko - pomorskie 53,3% 57.2% 26,4%
woj. lubelskie 52,1% 50,3% 27,5%
woj. lubuskie 53,1% 54,2% 18,0%
woj. todzkie 47,0% 48,5% 17,0%
woj. matopolskie 48,2% 48,7% 17,5%
woj. mazowieckie 48,8% 50,2% 15,5%
woj. opolskie 50,0% 46,3% 15,7%
woj. podlaskie 54,4% 51,6% 21,6%
woj. podkarpackie 46,8% 46,8% 16,8%
woj. pomorskie 58,5% 55,3% 43,3%
woj. Slaskie 57,6% 53,7% 28,4%
woj. $wietokrzyskie 51,2% 43,2% 21,2%
woj. warminsko-mazurskie 53,2% 53,4% 18,6%
woj. wielkopolskie 51,1% 56,1% 24,1%
woj. zachodniopomorskie 59,6% 57,8% 22,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.3.Produkty uzyte po raz pierwszy

Zdecydowanie najwiecej badanych, ktérzy kiedykolwiek probowali wyrobu moggcego zawierac nikotyne,
zaczeto od zwyklych papieroséw. Odpowiedziata tak ponad potowa respondentéw. Jako drugi w
kolejnosci uplasowat sie e-papieros, ktdry jako pierwszy wskazato ponad 30% badanych. Inne wyroby

uzyskaty nie wiecej niz 4,4%.

Wykres 4. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktore sprobowaty choc jeden z listy; N=10385, 62,1% proby

Ktory z wyrobow byt tym, ktérego sprébowates/as
jako pierwszy?

zwykle papierosy I 52 4%
e-papieros (inny niz Juul) N 30,5%
tabaka WM 4,4%
papierosy recznie skrecane Wl 3,2%
szisza, fajka wodna WM 2,7%
e-papieros marki Juul M 1,8%

cygara, cygaretki lub fajka 1 0,4%
tyton podgrzewany (np. Iqos, Glo) | 0,2%
snus | 0,1%

nie pamietam WM 4,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Grupujac produkty tytoniowe zgodnie z wyzej zastosowang klasyfikacjg widzimy, ze 58,7% badanych
mtodych os6b jako pierwszy produkt tytoniowy uzyto wyrdb tradycyjny, ktory sie pali w réznej formie.

1/3 z nich rozpoczeta od formy nowoczesnej. Tabake czy snus jako pierwszy spozyto 4,6%.
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Wykres 5. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktére sprobowaty cho¢ jeden z listy; N=10385, 62,1% prdby

Ktory z wyrobow byt tym, ktérego sprébowates/as
jako pierwszy?

Do palenia I  58,7%
Nowoczesny I 32,6%
Tabaka, snus I 4,6%
Nie pamietam M 4,1%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Kobiety istotnie czesciej od mezczyzn jako pierwszy produkt wymienity jeden z tych, ktdre sie pali

(62,1% vs. 55,7%). Mezczyzni z kolei czeSciej wskazali na formy nowoczesne i tabake lub snus.

Im starszy respondent tym istotnie czesciej wskazat jeden z produktéw do palenia jako ten, ktorego
sprébowat pierwszym razem. Dla nowoczesnych zaleznosS¢ jest odwrotna — im mtodszy tym istotnie

czesciej wybrat wiasnie taki. Dla tabaki i snus nie stwierdzono istotnych zaleznosci.

Uczniowie licedw rzadziej pierwszy raz mieli z wyrobami do palenia, a czesciej z nowoczesnymi oraz z

tabaka i snus.

Uczniowie otrzymujacy kieszonkowe powyzej 250 zt miesiecznie istotnie czesciej jako pierwszy produkt
wskazali jeden z tych do palenia niz osoby, ktére majg do dyspozycji do 150 zt miesiecznie. Ci ostatni z

kolei jako pierwszy uzyli wyrdb nowoczesny. Dla tabaki i snus nie stwierdzono istotnych rdéznic.

Tabela 13. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktore sprobowaty cho¢ jeden z listy; N=10385, 62,1% proby

Do palenia Nowoczesny Tabaka, snus

Pte¢

Mezczyzna 55,7% 34,7% 5,5%

Kobieta 62,1% 30,2% 3,5%

Wiek ¥

15 lat 47,6% 43,2% 4,4%

16 lat 53,4% 38,1% 4,2%

17 lat 61,6% 30,2% 3,9%

18 lat 67,0% 24,3% 5,3%

17 Ze wzgledu na niskie liczebnosci dla odpowiedzi ,odmowa odpowiedzi” dla wieku i dla typu szkoty dane te nie bedg
prezentowane dla przecie¢
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Typ szkoty

Liceum 53,6% 36,3% 6,0%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 61,9% 30,3% 3,6%
Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 56,3% 35,1% 5,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 57,2% 34,7% 4,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 56,7% 35,3% 4,5%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 60,7% 31,3% 4,0%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 60,9% 32,8% 3,4%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 62,2% 28,9% 4,8%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 58,2% 31,2% 4,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano tez odpowiedzi ,,nie pamietam”

Wraz ze wzrostem wyksztatcenia matki coraz mniejsza frakcja ich dzieci zaznaczyta, ze jako pierwszy
uzyta produkt do palenia zawierajgcy tyton. W przypadku nowoczesnych form dzieci matek z wyzszym
wyksztatceniem czesciej zaczety od nich niz tych z podstawowym, zasadniczym zawodowym i $rednim.

Ponadto dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem istotnie czesciej niz te, ktdrych matki majg co najwyzej

zasadnicze zawodowe wyksztatcenie wskazaty jako pierwszy tabake lub snus.

W przypadku ojcow zaleznosci dla wyrobdw do palenia brak. Sg one dla wyrobdw nowoczesnych: im
wyzsze wyksztatcenie ojca tym czesciej dziecko zaczeto od takiego produktu. Takze dla tabaki i snus

jest zaleznos¢. Dzieci ojcow z wyzszym wyksztatceniem istotnie czesciej zaczeli od nich niz te z ojcami

ze $rednim poziomem wyksztatcenia.
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Tabela 14. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktére sprobowaty choc jeden z listy; N=10385, 62,1% proby

Do palenia Nowoczesny Tabaka, snus

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 66,1% 27,4% 3,5%
Srednie 61,0% 31,3% 4,4%
Wyzsze 53,7% 36,5% 5,8%
Nie wiem 56,6% 33,7% 3,7%
Odmowa odpowiedzi 61,1% 29,4% 3,4%
Wyksztatcenie ojca

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 62,9% 28,5% 4,9%
Srednie 59,4% 32,8% 4,2%
Wyzsze 53,0% 37,3% 6,3%
Nie wiem 59,0% 32,7% 3,4%
Odmowa odpowiedzi 61,8% 28,7% 3,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,,nie pamietam”

Respondenci istotnie czesciej wskazujg jako pierwszy produkt do palenia kiedy obydwoje rodzice palg
papierosy. CzesSciej dokonujg takiego wyboru rowniez wtedy, kiedy pali tylko jedno z rodzicow.
Najrzadziej od produktu pierwszy kontakt z produktami do palenia miaty osoby, ktérych rodzice nie palg

wcale.

Od tabaki lub snus najczesciej zaczeli uczniowie, ktdrych rodzicie nie palg papierosow. Istotnie czesciej
niz kiedy pali tylko ojciec.

Tabela 15. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktdre sprobowaty choc jeden z listy; N=10385, 62,1% proby

Do palenia Nowoczesny Tabaka, snus

Czy rodzice palg zwykte papierosy?

Nie, zadne nie pali papieroséw 53,9% 36,3% 5,6%
Tak, obydwoje palg papierosy 68,8% 23,4% 3,8%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 62,4% 31,7% 3,2%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 60,3% 32,5% 4,2%
Nie wiem 58,1% 30,7% 2,7%
odmowa odpowiedzi 58,4% 28,2% 3,9%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,,nie pamietam”
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Dane pokazujg tendencje, ze im wieksze miasto tym rzadziej pierwszym produktem byt ten do palenia,
jednak tylko mieszkancy wsi zaczeli od niego czesSciej niz zamieszkali w miastach ponad 100 tys.
mieszkancow. Dla produktéw nowoczesnych i tabaki lub snus nie stwierdzono istotnych réznic.

W przypadku wojewodztw najmniej wskazan, ze jako pierwszy byt produkt do palenia przypada na
wojewddztwa Swietokrzyskie i Pomorskie, ponizej 50%, a najwiecej na Lubuskie, Kujawsko-Pomorskie,
Wielkopolskie, Mazowieckie, Zachodniopomorskie i £ddzkie, gdzie przewyzsza 60%.

Ponizej 30% wskazato jako pierwsze produkty nowoczesne w wojewddztwach Kujawsko-Pomorskim,

Pomorskim, Wielkopolskim, Lubuskim i Mazowieckim. Najwiecej w Swietokrzyskim 47,7%.

Tabaka i snus najmniej wskazan otrzymaty w Zachodniopomorskim i Mazowieckim (2%), a najwiecej w
Pomorskim 19%. Na uwage zastuguje, ze drugie, z najwiekszym odsetkiem wskazan jest Lubelskie
4,9%. Wiekszej mocy zyskuje teza, ze Pomorskie jest pod wptywem gosci z Szwecji.
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Tabela 16. Produkt uzyty pierwszy raz — osoby, ktére sprobowaty choc jeden z listy; N=10385, 62,1% proby

Do palenia Nowoczesny Tabaka, snus
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 60,2% 31,2% 4,4%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 58,5% 33,5% 4,7%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 57,8% 34,2% 4,6%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 55,2% 35,5% 5,1%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 52,2% 33,7% 6,8%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 62,2% 28,5% 2,7%
Wojewodztwo
woj. dolnoslaskie 58,3% 32,8% 4,0%
woj. kujawsko - pomorskie 65,0% 26,8% 4,6%
woj. lubelskie 59,9% 31,0% 4,9%
woj. lubuskie 65,4% 28,7% 2,2%
woj. tddzkie 60,9% 32,0% 3,3%
woj. matopolskie 56,4% 35,9% 3,7%
woj. mazowieckie 63,1% 29,8% 2,0%
woj. opolskie 57,8% 34,6% 3,5%
woj. podlaskie 53,4% 38,7% 3,3%
woj. podkarpackie 56,8% 35,8% 2,3%
woj. pomorskie 49,7% 27,0% 19,2%
woj. $laskie 55,6% 37,1% 4,2%
woj. $wietokrzyskie 45,8% 47,1% 4,2%
woj. warminsko-mazurskie 59,5% 33,9% 2,7%
woj. wielkopolskie 64,6% 27,2% 4,2%
woj. zachodniopomorskie 61,7% 31,7% 2,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,,nie pamietam”
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9.4.Wiek inicjacji

W wieku 14 lat juz ponad potowa tych, ktorzy kiedykolwiek mieli kontakt z wyrobem mogacym zawierac
nikotyne miata za sobg swoj pierwszy raz (54,9%). Dane pokazuja, ze wiek w ktérym pierwszy kontakt

z tytoniem gwattownie rosnie to 12 rok zycia. Do 15 roku zycia inicjacje ma za sobg prawie 3 z nich.

Wykres 6. Wiek inicjacji; N=9954, 59,5%

Ile miate$/miatas lat, gdy sprébowates/sprobowatas po
raz pierwszy?

Ponizej 7 lat n——— 2 9%

7lat mmm 12%
8lat M 2,1%
9lat mmmm 1,9%
10 lat S 3,6%
11 lat T 3 6%
12 lat I 3,3%
13 lat I 14,1%
14 lat T 17,2%
15 lat e 17,2%
16 lat I 11,7%
17 lat I 5 7%
18 lat mm 1,6%

Nie wiem/trudno powiedzie¢ I 3 0%

Odmowa odpowiedzi mE 0,9%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Wykres 7. Wiek inicjacji; N=9954, 59,5%

Ile miate$/miatas lat, gdy sprébowates/sprobowatas po
raz pierwszy?

Ponizej 7 lat ® 2,9%
7lat M 4,1%
8lat mmm 6,2%
9lat W 38,1%
10 lat o 11,7%
11 lat m—— 15,3%
12 lat T )3,6%
13 lat S 37,7%
14 lat I 54,9%
15 lat I 72,1%
16 lat I 83,3%
17 lat I 39,5%
18 lat I 91,2%
Nie wiem/trudno powiedzie¢ I 99,1%
Odmowa odpowiedzi I 100,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni wczesniej od Kobiet rozpoczynajg swdéj kontakt z wyrobami tytoniowymi, ale w wieku 13-16
lat proporcje wyréwnujg sie i prawie 84% z nich ma za sobg swoj pierwszy raz. Jednak wczesniejszy
wiek rozpoczynania ma swoje konsekwencje zdrowotne dla wiekszej grupy mezczyzn. Do 12 roku zycia
28% z nich ma za sobg inicjacje, a kobiet 18,7%, czyli prawie 10 punktdw procentowych mniej, co jest

roznicg istotng statystycznie.

Im starszy respondent tym pdzniej miat swdj pierwszy raz. Do 12 roku zycia 18,1% osiemnastolatkdw
przeszto swojq inicjacje, a dla pietnastolatkéw wartos¢ ta wynosi 30,5%. Podobnie dla oséb, ktére miaty

swdj pierwszy raz do 16 roku zycia. Twierdzi tak 91,1% pietnastolatkow i 74,1% osiemnastolatkow.

Licealisci pozniej wchodzg w kontakt w produktami z tytoniem, bo w wieku 12 lat ma go za sobg 19,8%,
podczas gdy dla uczniow innych typow szkot wartosSc ta jest o prawie 6 punktow procentowych wyzsza
i wynosi 25,7%. Jednak w wieku 16 lat wiecej licealistow ma za sobg swdj pierwszy raz, bo 85% wobec

83,2% ucznidw innych typow szkot.
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WysokoS¢ otrzymywanego kieszonkowego w grupie otrzymujacych najwiecej, bo powyzej 250 zt
miesiecznie wskazuje bardzo wczesny wiek inicjacji z wyrobami tytoniowymi — do 11 roku zycia.. Jednak

do 16 roku zycia wartosci te sie prawie zréwnujg i ok 85% ma juz za sobg ten pierwszy raz.

Tabela 17. Wiek inicjacji — odsetki w podgrupach — dane skumulowane; N=9954, 59,5%

Do 11 lat 12 lat 13-16 lat 17-18 lat
Ple¢
Mezczyzna 19,0% 28,0% 83,9% 90,7%
Kobieta 11,2% 18,7% 83,7% 91,6%
Wiek
15 lat 18,4% 30,5% 91,1% 91,1%
16 lat 17,4% 26,4% 91,0% 91,0%
17 lat 14,6% 22,6% 84,7% 90,5%
18 lat 12,3% 18,1% 74,1% 92,3%
Typ szkoty
Liceum 12,3% 19,8% 85,0% 92,4%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 16,9% 25,7% 83,2% 90,4%
Kieszonkowe
do 50 zt 12,5% 22,8% 84,1% 91,5%
od 50 zt do 100 zt 13,2% 20,2% 84,0% 92,0%
od 100 zt do 150 zt 13,4% 22,2% 86,8% 93,3%
od 150 zt do 200 zt 12,8% 22,2% 85,4% 91,5%
od 200 zt do 250 zt 16,2% 23,9% 85,3% 94,2%
powyzej 250 zt 21,7% 30,0% 86,6% 93,6%
odmowa odpowiedzi 14,9% 22,2% 77,6% 85,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,nie wiem, trudno powiedziec” i ,,odmowa odpowiedzi.

Brak istotnych réznic wieku inicjacji w zaleznosci od wyksztatcenia rodzicow.

Istnieje silna zaleznos¢ wczesnego wieku inicjacji do uzywania wyrobdw mogacych zawiera¢ nikotyne z
faktem, ze obydwoje rodzicow pali papierosy. Wida¢ to szczegolnie wsrod oséb, ktore deklaruja, ze
zaczely do 11 roku zycia. Twierdzi tak az 22,2% podczas gdy dla innych odpowiedzi wartosci te sg nie

wyzsze hiz 15,1%.
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Tabela 18. Wiek inicjacji — odsetki w podgrupach — dane skumulowane; N=9954, 59,5%

Do 11 lat 12 lat 13-16 lat 17-18 lat

Czy rodzice palg zwykte papierosy?

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali 13,0% 21,0% 82,7% 91,3%
Tak, obydwoje palg papierosy 22,2% 30,9% 87,1% 92,0%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 15,1% 23,4% 85,1% 92,1%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 14,4% 24,6% 85,2% 91,7%
Nie wiem 20,4% 25,7% 81,0% 86,1%
odmowa odpowiedzi 16,7% 23,6% 76,3% 83,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,nie wiem, trudno powiedziec” i ,odmowa odpowiedzi”.

Fakt zamieszkiwania w najwiekszych o$rodkach miejskich, czyli powyzej 500 tys. mieszkancow wyraznie
koreluje z bardzo mtodym wiekiem inicjacji do korzystania z produktéw tytoniowych. 29,3%

respondentéw miato za sobg pierwszy raz do 11 roku zycia.

W ramach réznych wojewddztw najmniej badanych ma za sobg inicjacje do uzywania wyrobdéw
tytoniowych w wojewddztwach Podkarpackim, Swietokrzyskim, Opolskim i Warminsko-Mazurskim.

Najwiecej z kolei w Lubelskim, Zachodniopomorskim, Lubuskim i Mazowieckim.

Tabela 19.Wiek inicjacji — odsetki w podgrupach — dane skumulowane; N=9954

Do 11 lat 12 lat 13-16 lat 17-18 lat

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 14,9% 23,0% 82,9% 90,6%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 13,2% 20,9% 83,9% 91,2%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 16,3% 24,9% 86,0% 92,6%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 14,2% 24,3% 85,9% 94,1%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 29,3% 36,8% 89,2% 94,2%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 16,2% 24,0% 75,5% 81,5%
Wojewodztwo

woj. dolnoslaskie 15,8% 23,4% 84,0% 92,7%
woj. kujawsko-pomorskie 13,9% 23,2% 86,2% 91,6%
woj. lubelskie 18,2% 27,6% 84,9% 91,9%
woj. lubuskie 17,0% 24,9% 84,5% 92,2%
woj. todzkie 16,5% 22,8% 85,5% 93,8%
woj. matopolskie 16,1% 24,7% 81,7% 90,8%
woj. mazowieckie 16,7% 24,9% 80,6% 88,8%
woj. opolskie 11,4% 17,4% 82,6% 92,3%
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woj. podlaskie 15,6% 23,8% 78,8% 88,1%
woj. podkarpackie 9,7% 15,7% 77,7% 90,6%
woj. pomorskie 16,1% 24,5% 85,3% 91,9%
woj. Slaskie 16,5% 26,1% 88,3% 93,4%
woj. Swietokrzyskie 11,1% 20,1% 85,0% 91,3%
woj. warminsko-mazurskie 12,1% 19,8% 84,8% 89,6%
woj. wielkopolskie 12,3% 19,8% 85,0% 91,3%
woj. zachodniopomorskie 17,7% 27,7% 84,0% 88,8%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odpowiedzi ,nie wiem, trudno powiedziec” i ,,odmowa odpowiedzi”.
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9.5.Podsumowanie

Ok. 70% uczniéw szkét srednich w wieku 15-18 lat miata juz cho¢ raz kontakt z wyrobami mogacymi

zawierac nikotyne.

Cho¢ jeden kontakt w Zyciu majg za sobg czesciej mezczyzni, 3 os6b petnoletnich i prawie potowa
pietnastolatkow. Z kazdym rokiem zycia takich oséb przybywa. Czesciej uczniowie szkdt branzowych,
zawodowych i technikéw, ale uczeszcza do nich wiecej mezczyzn niz kobiet. Im wieksze ma kieszonkowe
respondent, tym wiecej z nich ma za sobg jakikolwiek kontakt z wyrobami z nikotyng — tutaj takze jest
korelacja z ptcig. Mezczyzni otrzymujg czesciej wysokie kieszonkowe, a kobiety czesciej nizsze. Im
wyzsze wyksztatcenie matek, tym mniejszy odsetek juz kiedy$ probujacych, ale sg to bardzo niewielkie
réznice. Kiedy obydwoje rodzicdw pali papierosy, wtedy jest najwiekszy odsetek dzieci, ktore juz
sprobowaty. Wysoki jest takze jesli pali jedno z rodzicéw. Najnizszy jest w grupie rodzicéw nie palacych,
ale to wcigz ponad 56%. Istotne sg tez korelacje z uzywaniem przez rodzicdw e-papierosow i
podgrzewanego tytoniu. Taki sam wzorzec jak dla zwyklych papieroséw. Istotnie najmniej juz
uzywajacych takich wyrobdw jest wsrdd ucznidw mieszkajacych na wsi. W miastach wartosci s3 do
siebie zblizone. Na czele listy wojewddztw sa Pomorskie, Zachodniopomorskie, Slaskie, Kujawsko-

Pomorskie, Dolnoslaskie i Wielkopolskie.

Na czele probowanych choc¢ raz sg zwykte papierosy i e-papierosy za wyjgtkiem marki Juul. W obu
przypadkach ponad 50% badanych ucznidéw. V4 prébowata recznie skrecanych papieroséw, ponad 1/5
tabaki. Cygar, cygaretek lub fajki prawie 18%, sziszy prawie 17%, e-papierosa marki Juul prawie 13%,
ponad 12% podgrzewanego tytoniu. Najmniej osob probowato snus. Nie pamietam i odmowa

odpowiedzi to ponizej 4,4%.

Pofaczono formy tytoniu do palenia w jedng kategorie, wyroby elektroniczne i podgrzewany tyton w

drugag, a tabake i snus w trzecia.

Mezczyzni czesciej niz kobiety majg za sobg uzycie kazdego z trzech rodzajow produktow z nikotyna.
Osiemnastolatkowie takze najczesciej wskazali na wszystkie 3 rodzaje, ponizej siedemnastolatkowie oraz
szesnastolatkowie. Uczniowie szkot branzowych, zawodowych i technikow ponadprzecietnie czesciej
uzyli juz produktéw do palenia i wersji elektronicznych. Otrzymujgcy ponad 250 zt kieszonkowego
miesiecznie takze w najwiekszej czesci juz prébowali. Ponadprzecietnie takze mieszkancy miast ponad
100 tys. mieszkancow. Najwiekszy odsetek tych, ktdrzy juz probowali jest wsérdd dzieci osdb palacych

papierosy, ale takze jesli cho¢ jeden z rodzicow pali. Negatywnie wyrdzniajg sie tez mieszkancy miast.
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Z wojewodztw negatywnie wyrézniajg sie: Pomorskie, Zachodniopomorskie, Slaskie, Kujawsko-

Pomorskie i Dolnoslgskie.

Zwykly papieros jest na czele listy produktéow, od ktdrego zaczeta sie inicjacja — ponad 52%, e-papieros
jest na drugim miejscu — ponad 30%, jako trzecia tabaka — 4,4%, a inne produkty z nizszymi

wskazaniami.

Mezczyzni czesciej zaczeli od produktdw nowoczesnych (e-papierosy i podgrzewany tyton), a kobiety od
tytoniu do palenia w roznej formie, najczesciej papieroséw. Im starsi badani tym czesciej zaczynali od
papierosow, a im mtodsi tym czesciej od nowoczesnych, najczesciej e-papieroséw. Uczniowie licedw
czesciej zaczeli od formy nowoczesnej, a branzowych od papieroséw. Im nizsze wyksztatcenie rodzicow
tym wiekszy odsetek zaczynajacych od tytoniu do palenia, a im wyzsze tym wiekszy odsetek, ktorych
pierwszy raz byt z formg nowoczesng. Im wieksze miasto tym nizszy odsetek inicjacji formami do
palenia, a im wieksze tym wiecej inicjacji wyrobami nowoczesnymi. Dla form nowoczesnych wyrdzniajg
sie wojewddztwa Slaskie i Swietokrzyskie, dla tytoniu do palenia Kujawsko-Pomorskie i Wielkopolskie.
Pomorskie z kolei dla tabaki i snus - mozliwy wptyw bliskos$ci Szwecji, gdzie snus jest popularnym

wyrobem.
Najczestszy wiek inicjacji to czternasty i pietnasty rok zycia. Pdzniej szesnascie lat i dwanascie.
Najwczesniej, do 11-12 lat, swdj pierwszy raz mieli mezczyzni, obecni pietnastolatkowie, otrzymujacy

najwyzsze kieszonkowe (ponad 250 zt), dzieci palacych rodzicdw i mieszkancy miast ponad 500 tys.

mieszkancow.
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9.6.Palenie papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

Ponad potowa respondentow, ktdrzy kiedykolwiek sprobowali zwyktego papierosa przyznato, ze palito
choc¢ jednego papierosa w ciggu ostatnich 30 dni. 46% odpowiedziato, ze tego nie uczynito. Odnoszac
te liczby do catej populacji badanych w wieku 15-18 lat uzyskujemy wynik 26,2%, czyli ponad Va

mtodziezy uzna¢ mozna za osoby palgce papierosy chocby okazyjnie.

Wykres 8. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosy kiedykolwiek; N=8332, 49,8% proby

Czy palite$/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

1,7%

= Tak = Nie = Odmowa odpowiedzi

Zrédito: DSC — Badania Naukowe dlia NIZP - PZH
Pte¢ nie réznicuje badanych pod wzgledem palenia w ciggu ostatnich 30 dni.

Im starszy respondent tym czesciej wybrat odpowiedz, ze palit cho¢ jednego papierosa w ciggu ostatnich
30 dni. Prawie 44% pietnastolatkdw, ktdrzy probowali kiedykolwiek papieroséw palito je w ciggu
ostatnich 30 dni, a dla 17 latkdw, wartos¢ jest najwyzsza i wynosi 56,6%. Jednak, cho¢ wérod uczniow
w wieku lat 15 istotnie rzadziej zapalono cho¢ jednego papierosa, to jednak wcigz uczynito tak bardzo

wielu z nich.

Mniej ucznidw licedw niz innych typdw szkot palito papierosy w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Uczynito tak 48,7% z nich. Frakcja dla uczniow innego typu szkdt wyniosta 54,3%.

Im wyZsze otrzymywane kieszonkowe tym wiekszy odsetek tych, ktorzy palili w miesigcu

poprzedzajacym badanie. W$rdd otrzymujacych powyzej 250 zt miesiecznie palito prawie 60%.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw

( Q N Pz Narodowego Programu Zdrowia

NARGOOWY PROGRAM ZDROWIA

66



Tabela 20. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosy kiedykolwiek; N=8332, 49,8% proby

Tak Nie
Wiek
15 lat 43,8% 53,7%
16 lat 50,2% 47,8%
17 lat 56,6% 41,9%
18 lat 54,1% 44,9%
odmowa odpowiedzi 52,6% 34,5%
Typ szkoty
Liceum 48,7% 50,0%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 54,3% 43,9%
trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 51,5% 33,4%
Kieszonkowe
do 50 zt 49,6% 48,9%
od 50 zt do 100 zt 47,1% 52,2%
od 100 zt do 150 zt 48,9% 50,3%
od 150 zt do 200 zt 50,9% 48,3%
od 200 zt do 250 zt 55,2% 43,4%
powyzej 250 zt 59,0% 38,7%
odmowa odpowiedzi 53,2% 43,6%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumujg sie do 100%

Brak zaleznosci miedzy poziomem wyksztatcenie matki, a odsetkiem palgcych papierosy w ostatnich 30
dniach. Jest to 51,5% lub 51,3% sposrdd tych, ktorzy kiedykolwiek sprobowali papieroséw. Dla ojcow

sytuacja jest taka sam. Brak istotnych zaleznosci.

Dzieci palacych rodzicéw, czy kiedy palg oboje, czy kiedy pali tylko jedno z nich istotnie koreluje z
paleniem papieroséw w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Wartosci s wyzsze o ok. 10 punktéw

procentowych niz wtedy kiedy zadne z niech nie pali (46% vs. 55,6% do 59,5%).
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Tabela 21. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktore pality papierosy kiedykolwiek; N=8332, 49,8% proby

Tak Nie

Palenie papieroséw przez rodzicow

Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 46,1% 52,6%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 59,5% 38,6%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 55,6% 43,1%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 56,6% 42,2%
Nie wiem 57,9% 37,4%
odmowa odpowiedzi 60,2% 32,3%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Podobnie jak w przypadku inicjacji do spozywania wyrobdw tytoniowych im wieksze miasto, w ktorym
mieszka respondent, tym wiekszy odsetek z nich palit papierosa 30 dni przed badaniem. Na wsiach palito
50,1%, a w najwiekszych miastach prawie 62% czyli prawie o 10 punktow procentowych wiecej.
Mieszkajacy w wielkich miastach zapalili istotnie czesciej niz mieszkancy wsi i miast do 100 tys.

mieszkancow.

Brak istotnych zaleznosci dla wojewddztw.

Tabela 22. Palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosy kiedykolwiek; N=8332, 49,8% proby

Tak Nie

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wies 50,1% 48,2%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 52,4% 46,1%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 52,2% 46,9%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 54,7% 44,3%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 61,8% 33,9%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 58,6% 36,8%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

" Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw

: ; q N Pz Narodowego Programu Zdrowia

Y -
"P7H NABGOOWY PROGRAM ZDROWIA

68



9.7.Czestotliwos¢ palenia papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

Ponad 1/3 respondentdw, ktorzy palili papierosa w ciggu ostatnich trzydziestu dni to osoby palace
regularnie, albowiem wybraty odpowiedZ ,,codziennie” w pytaniu o to, jak czesto pality w ostatnich 30
dniach. Stanowi to jednoczesnie 9,2% populacji uczniow w wieku 15-18 lat. Prawie 60% pali okazyjnie,
a prawie 5% odmoéwito udzielenia odpowiedzi. W sumie ponad 95% z tych osob palito papierosy

przynajmniej okazyjnie.

Wykres 9. Czestotliwos$¢ palenia papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni; N=4380; 26,2% proby

Czy w ciggu ostatnich 30 dni zwykte papierosy
palites/palitas?

4,8%

= codziennie = okazyjnie (ale nie codziennie) = odmowa odpowiedzi

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Mezczyzni czesciej niz kobiety przyznaja, ze palg papierosy codziennie. Rdznica jest istotna i wynosi 5

punktow procentowych i jest to 37,7%

Codziennie pali okoto 1/3 tych, ktérzy majg mniej niz 18 lat, ale po osiggnieciu tego wieku przyznaje sie
do palenia 39%, czyli ok. 6 punktow procentowych wiecej i jest to istotna rdznica w stosunku do kazdej

mitodszej grupy wiekowej.

Uwidacznia sie bardzo duza réznica miedzy uczniami szkét licealnych, a uczniami szkét branzowych,
zawodowych i technikdw. Odsetek palgcych codziennie w liceach jest nizszy o ponad 16 punktow

procentowych i wynosi 24,4%, podczas gdy w szkotach innego typu jest to 40,7%. Jak juz wczesniej
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sygnalizowano do szkét branzowych etc. uczeszcza wiecej mezczyzn, a to oni czesciej od kobiet palg

papierosy codziennie.

Najwiecej osob palgcych codzienne jest wsrdd tych ucznidw, ktérzy otrzymujag kieszonkowe powyzej
250 zt miesiecznie.

Wysokie kieszonkowe sprzyja temu, zeby badani palili codziennie. Odpowiedziato tak prawie 50% z nich
i jest to istotna rdznica w stosunku do kazdej innej odpowiedzi dotyczacej wysokosci kieszonkowego.
Wysoki poziom potwierdzenia, ze palg codziennie jest takze wsrdd otrzymujacych 150 zt do 250 zt co

miesigc, istotnie wiecej niz dla mieszkancdw matych miast, gdzie pali najmniejsza ich cze$¢, tj. 24,8%.

Tabela 23. Czestotliwos¢ palenia w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosa w ostatnich 30 dniach; N=4380;
26,2% proby

Codziennie Okazyjnie Suma
Pe¢
Mezczyzna 37,7% 57,9% 95,6%
Kobieta 32,7% 62,2% 94,8%
Wiek
15 lat 32,3% 59,5% 91,8%
16 lat 33,1% 61,5% 94,5%
17 lat 33,9% 60,8% 94,7%
18 lat 39,0% 58,5% 97,5%
Typ szkoty
Liceum 24,4% 71,1% 95,5%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 40,7% 54,4% 95,1%
Kieszonkowe
do 50 zt 28,3% 66,9% 95,2%
od 50 zt do 100 zt 24,8% 70,0% 94,8%
od 100 zt do 150 zt 31,8% 65,1% 97,0%
od 150 zt do 200 zt 35,8% 59,6% 95,4%
od 200 zt do 250 zt 37,8% 59,1% 96,9%
powyzej 250 zt 48,9% 46,8% 95,7%
odmowa odpowiedzi 33,2% 60,3% 93,5%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Wraz ze wzrostem wyksztatcenia matki spada proporcja regularnych palaczy papieroséw. Wartosci te
wynoszg 39,7% w przypadku matek z najnizszym poziomem wyksztatcenia i 31,5% w przypadku

wyzszego poziomu i jest to roznic istotna statystycznie. W przypadku ojcdw brak istotnych zaleznosci.
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Tabela 24. Czestotliwos¢ palenia w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosa w ostatnich 30 dniach; N=4380;
26,2% proby

Codziennie Okazyjnie Suma
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 39,7% 57,5% 97,2%
Srednie 34,9% 60,4% 95,3%
Wyzsze 31,5% 64,8% 96,3%
Nie wiem 37,9% 54,4% 92,4%
Odmowa odpowiedzi 39,1% 53,8% 92,9%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Oboje palacych rodzicow oznacza najwieksze prawdopodobienstwo, Ze ich dziecko palito papierosa w
ciggu 30 dni przed badaniem (48,2%). Jest ono nie tylko istotnie wieksze od sytuacji kiedy rodzice nie

palg (27,8%), ale takze istotnie wyzsze od tego kiedy pali papierosy tylko matka, lub tylko ojciec.

Tabela 25. Czestotliwos¢ palenia w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosa w ostatnich 30 dniach; N=4380;
26,2% proby

Codziennie Okazyjnie Suma

Palenie papierosdw przez rodzicow

Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 27,8% 66,7% 94,6%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 48,2% 48,4% 96,5%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 34,3% 61,1% 95,5%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 39,8% 56,6% 96,4%
Nie wiem 30,1% 62,0% 92,2%
odmowa odpowiedzi 43,3% 50,8% 94,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%
Brak zaleznosci codziennego palenia od wielkosci miejscowosci zamieszkania.
Wojewddztwa, w ktérych najmniej jest palacych codziennie to tddzkie, Swietokrzyskie, Pomorskie i

Warminsko-Mazurskie. Najwiekszy odsetek palgcych codziennie jest w wojewddztwach Mazowieckim,

Podkarpackim, Lubuskim i Podlaskim. W ¥6dzkim pali codziennie 21,9%, a w Mazowieckim 43%.
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Tabela 26. Czestotliwos¢ palenia w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre pality papierosa w ostatnich 30 dniach; N=4380;
26,2% proby

Codziennie Okazyjnie Suma

Wojewodztwo

woj. Dolnoslagskie 36,3% 57,9% 94,2%
woj. Kujawsko-pomorskie 34,0% 61,2% 95,1%
woj. Lubelskie 35,4% 61,1% 96,5%
woj. Lubuskie 39,6% 54,5% 94,2%
woj. Lodzkie 21,9% 73,1% 94,9%
woj. Matopolskie 36,6% 59,0% 95,6%
woj. Mazowieckie 43,0% 52,3% 95,4%
woj. Opolskie 33,6% 60,2% 93,7%
woj. Podlaskie 36,9% 59,0% 95,9%
woj. Podkarpackie 41,5% 52,4% 93,9%
woj. Pomorskie 29,2% 66,8% 96,0%
woj. Slaskie 34,7% 58,4% 93,1%
woj. Swietokrzyskie 23,2% 71,6% 94,8%
woj. Warminsko-mazurskie 33,5% 62,4% 95,9%
woj. Wielkopolskie 35,3% 61,8% 97,1%
woj. Zachodniopomorskie 34,3% 61,1% 95,4%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Warto tez zwréci¢ uwage, ze sumy palaczy regularnych i okazjonalnych sg bardzo wysokie i wynosza

najczesciej ponad 95%.
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9.8.Czas zapalania pierwszego papierosa

Do godziny po obudzeniu sie ponad potowa (54,7%) palacych codziennie zapala pierwszego papierosa,

a 1/3 czyni to do pol godziny. Mozna zatozy¢, ze wielu z nich robi to jeszcze przed $niadaniem.

Wykres 10. Czas siegania po pierwszego papierosa — osoby, ktére palg codziennie; N=1545; 9,2% proby

Jak szybko po przebudzeniu siegasz po zwyktego
papierosa?

= W ciggu 5 minut

= Miedzy 5-30 minut
= 31-60 minut

= Powyzej 60 minut

= Trudno powiedzie¢ / odmowa
odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Mezczyzni palacy codziennie wyraznie wczesniej od kobiet siegajg po pierwszego papierosa po
przebudzeniu. Do pieciu minut czyni tak 14,3% i jest to istotnie wiecej takich zachowan w stosunku do
kobiet (10,2%). Z kolei istotnie wiecej palacych codziennie papierosy kobiet zapala pierwszego

papierosa po godzinie od obudzenia sie (34,2% vs. 28,8%).

Wiek nie réznicuje badanych pod tym wzgledem.

Typ szkoty réznicuje istotnie zachowanie z pierwszym papierosem tylko w przedziale czasu 31-60 minut,
kiedy to istotnie czesciej licealisci siegajg po niego. Wyzsza dla ucznidw szkdt branzowych warto$¢ w

zakresie czasowym 5-30 minut, nie jest istotna statystycznie.

Osoby palace codziennie, ktdre otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego miesiecznie najczesciej zapalaja
pierwszego papierosa do 5 minut od obudzenia sie (19,1%). I jest to istotnie wiecej niz ci, ktorzy maja
50 zt do 100 zt i 150 zt do 200 zt. Ponadto otrzymujacy 100 zt do 200 zt miesiecznie najczesciej siegaja
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po pierwszego papierosa godzine po obudzeniu sie. Brak innych zalezno$ci w danych. Moze to by¢
wynikiem stosunkowo matej probki, ale tendencja, ze ,zamozniejsi” palg wczesniej, jest

prawdopodobna.

Tabela 27. Czas siegania po pierwszego papierosa — osoby, ktore pala codziennie; N=1545; 9,2% prdby; dane skumulowane w

wierszach
Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.

Ple¢
Mezczyzna 14,3% 36,2% 58,1% 86,9%
Kobieta 10,2% 28,9% 50,5% 84,7%
Typ szkoty
Liceum 11,3% 27,8% 54,3% 84,6%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 12,0% 33,9% 54,2% 86,3%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 10,6% 27,7% 47,9% 85,0%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 5,2% 23,5% 45,8% 84,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 9,5% 26,4% 48,4% 86,7%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 6,9% 23,5% 53,1% 87,9%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 12,2% 33,6% 56,2% 92,0%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 19,1% 42,6% 64,2% 89,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumujg sie do 100%

Najwczesniej, bo do 5 minut o obudzeniu sie siegajg po papierosa osoby, ktérych rodzice maja
wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe. Najmniej tak wczesnie siega po papierosa
ucznidéw, ktorych rodzice majg wyksztatcenie Srednie i jest to istotnie mniej niz w przypadku tych
pierwszych (19,4% vs. 8,8% dla matek i 17,1% vs. 7,4% dla ojcéw). Dla p6zniejszych pér siegania po
pierwszego papierosa roznice nie sg juz istotne i bez wzgledu na wyksztatcenie rodzicéw do godziny po

obudzeniu sie co najmniej potowa juz palita.

Tabela 28. Czas siegania po pierwszego papierosa — osoby, ktdre palg codziennie; N=1545; 9,2% proby; dane skumulowane w

wierszach

Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 19,4% 46,9% 62,7% 92,1%
Srednie 8,8% 32,9% 55,9% 88,8%
Wyzsze 11,4% 26,7% 50,8% 85,2%
Nie wiem 16,5% 34,8% 57,9% 83,9%
Odmowa odpowiedzi 12,3% 30,1% 49,2% 76,6%
Wyksztatcenie ojca
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Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 17,1% 43,4% 60,4% 88,3%
Srednie 7,4% 28,3% 54,1% 89,9%
Wyzsze 13,4% 31,5% 56,4% 85,5%
Nie wiem 12,6% 30,8% 48,8% 83,7%
Odmowa odpowiedzi 15,2% 33,8% 52,4% 78,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumujg sie do 100%

Wczesnemu sieganiu po pierwszego papierosa rano sprzyja to, ze obydwoje rodzicow pali papierosy.
Ponad 1/5 takich respondentéw palacych co dzien siega po papierosa do 5 minut po obudzeniu sie, a
prawie potowa do pét godziny. Najmniej tak wczesnego wypalania pierwszego papierosa jest wsrod
tych, w ktdérych oboje nie palg lub pali tylko ojciec (7,9% i 6%). Do pét godziny po obudzeniu sie jest
wcigz istotna przewaga tych, ktérych oboje rodzicow pali papierosy w stosunku do tych, ktérych nie

palg. Pozniej wartosci nie sg juz istotnie rozne.

Tabela 29. Czas siegania po pierwszego papierosa — osoby, ktore pala codziennie; N=1545; 9,2% prdby; dane skumulowane w

wierszach
Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.

Czy rodzicie palg papierosy?

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 7,9% 24,6% 48,6% 83,3%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy | 22,4% 47,0% 67,7% 92,1%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 6,0% 25,5% 51,0% 86,0%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 11,1% 34,8% 53,3% 88,3%
Nie wiem 23,3% 40,1% 50,4% 76,0%
odmowa odpowiedzi 11,8% 31,7% 46,9% 72,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Najsilniejsza zalezno$¢ dla bardzo wczesnego siegania po pierwszego papierosa istnieje dla wielkosci
miejscowosci zamieszkania. Palgcy co dzien mieszkaricy wielkich miast robig to najczesciej, az 46,5%
do 5 minut po obudzeniu sie. Istotnie wczesniej niz mieszkajacy w jakiejkolwiek innego typu

miejscowosci ze wzgledu na wielkosc.

Rdznice miedzy wojewddztwami, w ktdrym mieszka respondent z uwagi na bardzo mate liczebnosci nie

ujawniajg zwigzkow i nie zostaty pokazane.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw

: ; q N Pz Narodowego Programu Zdrowia

P71 NABGOOWY PROGRAM ZDROWIA

75



Tabela 30. Czas siegania po pierwszego papierosa — osoby, ktdre palg codziennie; N=1545; 9,2% prdby; dane skumulowane w

wierszach
Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.

Wielko$¢ miejscowosci

wie$ 8,1% 32,9% 53,9% 86,1%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 11,3% 24,7% 48,0% 81,9%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 12,2% 34,0% 56,3% 91,8%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 10,0% 34,1% 58,1% 86,6%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 46,5% 59,9% 79,3% 94,9%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 18,7% 35,0% 53,6% 77,3%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumujg sie do 100%
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9.9.Liczba papierosow wypalanych dziennie

Mniej wiecej po 1/3 tych, ktdrzy palg papierosy codziennie wypala kazdego dnia do 5 papierosow,

miedzy 6 a 10 i 11 lub wiecej papierosow.

Wykres 11. Liczba papierosow wypalanych dziennie — osoby, ktdre palg codziennie; N=1545 9,2% proby

Ile papierosdw dziennie wypalasz?

= do 5 papierosow dziennie
= 6-10 papieroséw dziennie

= wiecej niz 10 papierosow
dziennie

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Mezczyzni wypalajg istotnie wiecej papieroséw niz kobiety. Podczas gdy 36,7% kobiet pali do 5
papierosdow dziennie, to taka sama frakcja mezczyzn palgcych codziennie wypala co najmniej 11
papieroséw kazdego dnia. Do 5 papieroséw dziennie pali ok. 4 mezczyzn, a do wiecej niz 10 papieroséw

kazdego dnia przyznata sie 1/5 kobiet.

Brak istotnych roznic w przypadku wieku respondentdw. Palg oni po mniej wiecej tyle samo papieroséw

bez wzgledu na wiek.

Uczeszczajgcy do licedw wypalajg mniej papieroséw dziennie niz uczniowie innych typow szkot.
Najwyzsza i istotna roznica jest w przypadku odsetka palgcych codziennie, ktdrzy uczeszczajg do szkot
branzowych, zawodowych i technikéw. Powyzej 10 papieroséw pali wsérdd nich prawie 32%. W liceach

nieznacznie powyzej 21%, co daje réznice ponad 10 punktéw procentowych.
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Wraz ze wzrostem wysokosci kieszonkowego rosnie liczba wypalanych papieroséw dziennie. 41,3% osdb
palacych codziennie, ktore otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego miesiecznie pali ponad 10 papierosow
dziennie. I jest to istotna roznica w stosunku do kazdej innej grupy ze wzgledu na wysokosé
kieszonkowego. Réwniez otrzymujgcy miedzy 200 zt a 250 zt wyrdzniajg sie negatywnie pod tym
wzgledem. Ponad 10 papieroséw co dzien pali 33,8% i jest to istotnie wiecej od tych, ktdrzy otrzymuja

miedzy 50 zt a 150 zt co dzien.

Tabela 31. Liczba papieroséw wypalanych dziennie — osoby, ktére palg codziennie; N=1545, 9,2% proby

Do 5 6-10 11+ Odmowa
Ple¢
Mezczyzna 25,1% 33,2% 36,7% 5,0%
Kobieta 36,7% 35,3% 20,2% 7,8%
Typ szkoty
Liceum 34,8% 37,9% 21,4% 5,9%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 29,3% 33,1% 31,6% 6,1%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 38,8% 35,8% 20,1% 5,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 44,0% 33,8% 17,5% 4,6%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 41,0% 38,0% 16,0% 5,0%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 38,5% 34,4% 24,0% 3,1%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 32,9% 26,9% 33,8% 6,3%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 16,6% 37,1% 41,3% 5,0%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 30,7% 28,9% 28,7% 11,7%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wyksztatcenie rodzicow nie rdznicuje liczby papierosow dziennie wypalanych przez ich palgce kazdego

dnia dzieci.

Najsilniej na duza liczbe wypalanych papieroséw dziennie oddziatuje to, ze papierosy pali i ojciec i matka.
W takiej sytuacji 37,5% pytanych powiedziato, ze pali ponad 10 papieroséw dziennie. Osoby takie
istotnie czesSciej palg ponad 10 papierosow dziennie w stosunku do dzieci, ktdrych pali tylko ojciec
(18,8%) lub nie palg oboje (28,4%). Jednak kiedy pali tylko matka, o rdznica nie jest juz istotna

statystycznie.
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Tabela 32. Liczba papieroséw wypalanych dziennie — osoby, ktére palg codziennie; N=1545; 9,2% prdby; procentowanie w

wierszach
Do 5 6-10 11+ Odmowa
Palenie papieroséw przez rodzicow
Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 32,4% 34,5% 28,4% 4,7%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy | 22,3% 34,3% 37,5% 5,9%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 34,8% 40,7% 18,8% 5,6%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 38,1% 25,6% 29,4% 6,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* Nie pokazano wierszy ,nie wiem” i ,,odmowa odpowiedzi” — niska liczebnosc¢

Respondenci mieszkajgcy w najwiekszych miastach, czyli ponad 500 tys. osdb, najczesciej wskazywali,
ze wypalajg wiecej niz 10 papieroséw dziennie (62,7%). W przypadku innych rodzajéw miast i wsi

wartosci te sg mniej wiecej w przedziale 27% - 35%.

Brak jest istotnych réznic w liczbie wypalanych papieroséw dziennie w zaleznosci od wojewddztwa

respondentow.

9.10. Podsumowanie

Ponad 52% tych, ktérzy kiedykolwiek zapalili papierosa, palita go takze w ostatnich 30 dniach. 46% nie

zapalito, a 1,7% odmowito odpowiedzi.

Czesciej niz inni palili je w ciggu ostatnich 30 dni uczniowie szesnascie do osiemnastu lat, w tym
najczesciej siedemnastolatkowie, uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikdw, ktorzy
otrzymujg ponad 200 zt miesiecznie kieszonkowego, a szczegodlnie powyzej 250 zt, ktdrych palg oboje

rodzice, albo tylko jedno z nich i mieszkancy wielkich miast ponad 500 tys. mieszkancow.

Codziennie pali ponad 35% tych, ktdrzy zapalili w ciggu ostatnich 30 dni. Prawie 60% pali okazyjnie.

Odmowy odpowiedzi wyniosty prawie 5%.

Ponadprzecietnie czeSciej codzienne palenie papieroséw wskazali mezczyzni, osoby petnoletnie,
uczniowie szkot branzowych, zawodowych i technikéw, otrzymujacy ponad 150 zt miesiecznie

kieszonkowego, a szczegdlnie ponad 250 zt, ktdrych obydwoje rodzicdw pali papierosy albo tylko matka
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lub ojciec, mieszkajgcy w wojewodztwach: Mazowieckim, Podkarpackim, Podlaskim, Dolnoslgskim i
Wielkopolskim.

W ciggu 5 minut po przebudzeniu sie zapala papierosa 12,5% palgcych codziennie, ponad 1/5 miedzy
6, a 30 minut, takze ponad 1/5 31 minut do godziny i ponad 30% po godzinie. 14% odmowito
odpowiedzi.

Grupy, w ktdrych jest najwiekszy udziat zapalajgcych pierwszego papierosa do 5 minut po przebudzeniu
sie to mezczyzni, osoby, ktdre otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego miesiecznie, ktdrych rodzice maja
wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe, i obydwoje palg, jak réowniez mieszkajgcy w

najwiekszych miastach ponad 500 tys. mieszkancow.

Godzine po obudzeniu sie zapalajg czesciej pierwszego papierosa kobiety, otrzymujacy kieszonkowe do
150 z+ miesiecznie, ktorych tylko ojciec pali lub oboje rodzice nie palg, mieszkancy wsi i miast do 99 tys.

mieszkancow.

Rozktad liczby wypalanych papieroséw dziennie jest bliski po 1/3 w ilosciach do 5 dziennie, 6-10 i
wiecej niz 10 kazdego dnia. Najmniej papieroséw dziennie palg kobiety, osoby, ktére majg do 250 zt
kieszonkowego miesiecznie, ktorych pali tylko jedno z rodzicow lub nie palg wcale. Z kolei najwiecej,
ponad 10 papieroséw dziennie czesciej palg mezczyzni, uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i
technikow, otrzymujgcy ponad 200 zt miesiecznie kieszonkowego, a szczegdlnie ponad 250 zt, ktdrych
obydwoje rodzicdw pali lub nie palg wcale i mieszkajacy w wielkich miastach, ponad 500 tys.

mieszkancow.
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9.11. Uzywanie e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni

Ponad 57% badanych, ktorzy kiedykolwiek prébowali e-papierosow przyznato, ze uzywato tego produktu
w 30 dniach poprzedzajgcych badanie. Ponad 41% nie uzywata. Tylko 1,4% odmowito odpowiedzi na
to pytanie.

Wykres 12. Uzywanie e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktore uzyty kiedykolwiek; N=8648, 51,7% badanych

Czy uzywates/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

1,4%

= Tak = Nie = Odmowa odpowiedzi

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Mezczyzni, ktdrzy kiedykolwiek uzyli e-papierosa czesciej przyznali, ze uzywali go w ostatnich 30 dniach
niz kobiety. Powiedziato tak 60% z nich i jest to prawie o 7 punktdw procentowych wiecej. Podobna jest

to prawidlowosc, jak w odpowiedzi na pytanie o zwykte papierosy.

Réwniez z wiekiem rosnie odsetek tych, ktorzy uzywali go w ostatnich 30 dniach. Dla pietnastolatkow
wynosi on nieznacznie mniej niz pot, bo 48,7%, ale dla 17 i 18-latkéw jest w okolicy 60%. Osoby lat

szesnascie i wiecej uzyty je istotnie czesciej niz te, ktdre majg pietnascie lat.

Mniej ucznidw licedw siegneto po e-papierosa w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie niz ucznidw
innego typu szkot. Uczynito tak nadal ponad potowe, bo 52,3%. Dla szkét innego rodzaju wartosc ta
wynosi 60%.
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W przypadku wielkosci kieszonkowego ujawnia sie tendencja, ze im wieksze kieszonkowe tym wiekszy
odsetek uzywat e-papierosa w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Uzywato go prawie 63%
otrzymujgcych najwiecej, czyli ponad 250 zt miesiecznie, ale nieznacznie ponad potowa tych, ktorzy
otrzymujg do 100 zt. Jednakze, te nizsze wartosci, to nadal ponad potowa tych, ktérzy kiedykolwiek
prébowali tego produktu. Osoby otrzymujgce ponad 250 zt miesiecznie kieszonkowego uzyly e-

papierosow istotnie czesciej niz posiadajgce do dyspozycji do 200 zt co miesiac.

Tabela 33. Uzywanie e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre uzyty kiedykolwiek; N=8648, 51,7% badanych

Tak Nie
Ple¢
Mezczyzna 60,0% 38,8%
Kobieta 53,5% 44,9%
Wiek
15 lat 48,7% 49,2%
16 lat 57,7% 40,5%
17 lat 60,4% 38,7%
18 lat 58,7% 40,7%
Typ szkoty
Liceum 52,3% 46,6%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 60,0% 38,6%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 54,7% 44,0%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 52,2% 46,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 55,3% 43,5%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 z 54,4% 44,9%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 57,9% 40,5%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 62,7% 35,9%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Zarowno w przypadku matki jak i ojca wraz ze wzrostem poziomu ich wyksztatcenia ros$nie odsetek
badanych, ktorzy uzywali e-papierosa w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie. Odpowiedziato tak
nieznacznie ponad potowa tych, ktdérych ojciec lub matka majg wyksztatcenie podstawowe lub
zasadnicze zawodowe, ale co najmniej 57,6% tych, ktérych ojciec lub matka majg wyksztatcenie wyzsze.
Uzywata ich w ciggu ostatnich 30 dni istotnie wieksza cze$¢ dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem niz
podstawowym lub zasadniczym zawodowym (57,6% vs. 50,2%). Dla ojcow istotne rdznice sg w
przypadku ich wyzszego wyksztatcenie vs. podstawowe lub zawodowe i $rednie (58,8% vs. 51,3% i
54,5%).
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Tabela 34. Uzywanie e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre uzyty kiedykolwiek; N=8648, 51,7% badanych

Tak Nie

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 50,2% 49,0%
Srednie 54,1% 45,2%
Wyzsze 57,6% 41,4%
Nie wiem 59,2% 38,5%
Odmowa odpowiedzi 69,0% 27,3%
Wyksztatcenie ojca

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 51,3% 47,7%
Srednie 54,5% 44,7%
Wyzsze 58,8% 40,1%
Nie wiem 57,6% 40,4%
Odmowa odpowiedzi 67,6% 29,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Cho¢ najrzadziej przyznaty sie do uzywania e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni osoby, ktorych
rodzice nie palg, to jednak odpowiedziata tak ponad potowa z nich, czyli 52,1%. Natomiast prawie 65%
respondentow, ktorych oboje rodzicdw pali papierosy przyznato sie do e-palenia w ostatnim miesigcu.
Kiedy pali choc¢ jedno z rodzicéw lub obydwoije, to odsetki uzywajgcych e-papierosy s3 istotnie wieksze

od osbb, ktdrych rodzice nie palg papieroséw wcale.

Tabela 35. Uzywanie e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre uzyty kiedykolwiek; N=8648, 51,7% badanych

Tak Nie

Czy rodzice palg papierosy

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 52,1% 46,8%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 64,9% 33,6%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 58,6% 40,5%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 59,1% 40,2%
Nie wiem 66,1% 30,9%
odmowa odpowiedzi 67,7% 25,5%
E-papierosy lub podgrzewany tyton

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

W im wiekszym miescie mieszkajg respondenci, ktdrzy cho¢ raz uzywali e-papierosa, tym wiecej z nich
uzywato ich takze w ostatnich 30 dniach. Najrzadziej przyznaja sie do tego zamieszkali na wsiach, ale
takze ponad potowa z nich, czyli 54%. W miastach ponad 500 tys. mieszkancow odsetek ten wynosi
prawie 65%. Istotnie czesciej niz na wsi siegneli po e-papierosa uczniowie, ktdrzy mieszkajg w miastach

ponad 20 tys. mieszkancow.
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Najrzadziej po e-papierosa siegali uczniowie z wojewddztw Podkarpackiego, Dolnoslgskiego, Opolskiego
i Swietokrzyskiego, a najczesciej z Podlaskiego, Lubuskiego, Mazowieckiego i Zachodniopomorskiego.
Najnizsza wartos¢ wyniosta 48,2%, a najwyzsza 64,4%. Jest to roznica ponad 16 punktow

procentowych.

Tabela 36. Uzywanie e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktore kiedykolwiek probowaty; N=8648; 51,7% proby

Tak Nie

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 54,0% 44,8%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 56,6% 42,3%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 58,8% 40,1%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 60,1% 38,5%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 64,7% 31,7%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 65,8% 30,4%
Wojewodztwo

woj. Dolnoslgskie 49,8% 49,3%
woj. Kujawsko-pomorskie 57,2% 41,9%
woj. Lubelskie 56,3% 42,7%
woj. Lubuskie 63,8% 35,2%
woj. tddzkie 58,3% 39,6%
woj. Matopolskie 55,0% 43,8%
woj. Mazowieckie 61,1% 37,2%
woj. Opolskie 50,0% 49,5%
woj. Podlaskie 64,4% 33,6%
woj. Podkarpackie 48,2% 50,7%
woj. Pomorskie 59,1% 39,7%
woj. Slaskie 59,4% 38,3%
woj. Swietokrzyskie 51,3% 47,2%
woj. Warminsko-mazurskie 56,6% 41,4%
woj. Wielkopolskie 52,3% 46,9%
woj. Zachodniopomorskie 59,4% 40,4%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.12. CzestosSC uzywania e-papierosow w ciggu ostatnich 30
dni

Prawie 36% tych, ktdrzy choC raz uzyli e-papierosa uzyto go takze w ciggu 30 dni poprzedzajgcych
wywiad. Prawie 61% czynito tak okazyjnie (nie codziennie), a ponad 3% odmoéwito udzielenia
odpowiedzi.

Wykres 13. Czestos¢ uzywania e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre zyly e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni;
N=4934; 29,5% badanych

Czy w ciggu ostatnich 30 dni e-papierosy
uzywates/uzywatas?

3,2%

= codziennie = okazyjnie (ale nie codziennie) = odmowa odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Znacznie wiecej mezczyzn niz kobiet uzywato e-papieroséw codziennie w okresie 30 dni przed badaniem.
Czynito tak prawie 41% z nich w stosunku do prawie 29% kobiet. Okazyjna konsumpcja z kolei czesciej

pojawia sie wsrod kobiet niz mezczyzn.

Wraz z wiekiem rosnie odsetek osob, ktore korzystajg z e-papierosow kazdego dnia. Wsrod
siedemnastolatkéw i osiemnastolatkow czyni tak ponad 39%. O ponad 12 punktéw procentowych mniej
pietnastolatkow, ktorzy uzyli kiedykolwiek e-papieroséw uzywa ich kazdego dnia, ale wcigz jest to prawie
27%. Osoby w wieku lat szesnascie i wiecej uzywajg e-papieroséw istotnie czesciej niz te, ktdre majg
pietnascie lat. Z kolei uczniowie lat siedemnascie i osiemnascie uzywajg e-papieroséw istotnie czesciej

niz lat szesnascie i mniej.
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Mniejszy o ponad 8 punktéw procentowych odsetek licealistow uzywa e-papieroséw codziennie niz

uczniowie innych typow szkét (30,1% vs. 38,7%).

Najwyzszy odsetek uzywajgcych e-papierosy kazdego dnia jest wérdd badanych, ktérzy otrzymujg ponad
250 zt miesiecznie kieszonkowego i wynosi 41,6%. Wraz ze zmniejszaniem sie kwoty kieszonkowego
wartosci te majg tendencje do zmniejszania sie. Osoby dysponujgce najwyzszym kieszonkowym istotnie

roznig sie od tych, ktére dostajg do 50 zt i 100 zt do 150 zt miesiecznie.

Tabela 37. Czestos$¢ uzywania e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre zyly e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni;
N=4934; 29,5% badanych

Codziennie Okazyijnie Odmowa
Ple¢
Mezczyzna 40,9% 56,7% 2,5%
Kobieta 29,3% 66,4% 4,3%
Wiek
15 lat 26,6% 66,9% 6,5%
16 lat 32,7% 62,9% 4,4%
17 lat 39,8% 57,5% 2,7%
18 lat 39,2% 59,5% 1,3%
Typ szkoty
Liceum 30,1% 66,4% 3,5%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 38,7% 58,2% 3,1%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 33,9% 63,3% 2,9%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 35,4% 62,1% 2,6%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 33,3% 63,6% 3,1%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 37,4% 58,1% 4,5%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 40,1% 55,5% 4,4%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 41,6% 56,2% 2,2%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 31,2% 64,4% 4,4%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Poziom wyksztatcenia matki nie koreluje z czestoscig uzywania e-papierosow ich dzieci. Z kolei dzieci
ojcéw z wyzszym wyksztatceniem uzywajg e-papierosow istotnie czesciej od tych, ktdrych ojcowie majg
wyksztatcenie $rednie (39,9% vs. 34,3%). Wprawdzie odsetek uzytkownikéw dzieci ojcdw z
wyksztatceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym jest jeszcze nizszy, ale ze wzgledu na

mniejszg liczebno$¢ tej pod préby réznica nie jest istotna statystycznie.
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Tabela 38. C Czesto$¢ uzywania e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktére zyly e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni;
N=4934; 29,5% badanych

Codziennie Okazyjnie Odmowa
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 33,8% 63,2% 3,0%
Srednie 34,3% 62,9% 2,9%
Wyzsze 39,9% 57,3% 2,8%
Nie wiem 33,7% 62,3% 4,0%
Odmowa odpowiedzi 36,8% 58,8% 4,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najwiekszy odsetek mtodziezy uzywa codziennie e-papierosow, kiedy oboje rodzicow pali papierosy
(42,6%). I jest to istotnie wiekszy odsetek od tego, kiedy oboje rodzicéw nie pali wcale (33,4%). Inne
roznice w obrebie tej zmiennej nie s3 istotne.

Wptyw samej matki czy ojca jest zblizony i wynosi 35% dla matek i 36,3% dla ojcéw.

Tabela 39. Czestos¢ uzywania e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre zyly e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni;
N=4934; 29,5% badanych

Codziennie Okazyjnie Odmowa

Palenie papierosdw przez rodzicow

Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 33,4% 63,4% 3,2%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 42,6% 55,4% 2,0%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 36,3% 60,7% 3,0%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 35,0% 62,4% 2,6%
Nie wiem 34,6% 58,3% 7,1%
odmowa odpowiedzi 36,6% 55,7% 7,6%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najwiekszy odsetek tych, ktdérzy uzywajg e-papieroséw codziennie mieszka w miastach powyzej 500 tys.
mieszkancow (53,3%). Jest to réznica istotnie wyzsza od kazdej innej, mniejszej miejscowosci. W
mniejszych osrodkach miejskich i na wsi wartosci te sg do siebie zblizone i nie przekraczajg 38,8%. A

najnizsza jest na wsiach, 32,6% tych, ktdrzy kiedykolwiek p

Najmniejsza frakcja uzywajgcych e-papieroséw kazdego dnia mieszka w wojewoddztwach Dolnoslgskim,
Kujawsko-Pomorskim, Podkarpackim i Swietokrzyskim. Najwieksza z kolei w Podlaskim, Pomorskim,

Slaskim i Lodzkim. Najnizsza warto$¢ to 21,1%, a najwyzsza to 45,3%.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw

: ; q N Pz Narodowego Programu Zdrowia

P71 NABGOOWY PROGRAM ZDROWIA

87



Tabela 40. Czesto$¢ uzywania e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni — osoby, ktdre zyty e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni;
N=4934; 29,5% badanych

Codziennie Okazyjnie Odmowa

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 32,6% 64,0% 3,5%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 35,6% 61,6% 2,8%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 37,9% 59,7% 2,5%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 38,8% 58,6% 2,7%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 53,3% 42,3% 4,4%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 34,3% 59,5% 6,1%
Wojewodztwo

woj. Dolno$lagskie 24,1% 70,3% 5,6%
woj. Kujawsko-pomorskie 25,2% 71,2% 3,6%
woj. Lubelskie 36,4% 61,8% 1,8%
woj. Lubuskie 40,9% 56,6% 2,5%
woj. Lddzkie 41,7% 54,8% 3,5%
woj. Matopolskie 39,5% 57,8% 2,7%
woj. Mazowieckie 35,4% 61,0% 3,6%
woj. Opolskie 26,9% 69,9% 3,3%
woj. Podlaskie 45,3% 51,7% 2,9%
woj. Podkarpackie 26,1% 71,8% 2,1%
woj. Pomorskie 44,3% 52,0% 3,7%
woj. Slaskie 43,3% 53,5% 3,3%
woj. Swietokrzyskie 26,3% 70,8% 2,9%
woj. Warminsko-mazurskie 31,7% 66,7% 1,6%
woj. Wielkopolskie 29,2% 67,6% 3,2%
woj. Zachodniopomorskie 31,0% 65,3% 3,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.13. Liczba przerw dziennie na uzywanie e-papierosa

Najwieksza, wskazana przez respondentow liczba przerw na wapowanie to wiecej niz 10. Wybrato jg
21,3% respondentéw, ktdrzy uzywajg e-papieroséw codziennie. Po okoto 1/3 z nich robi sobie 1-5

przerw dziennie i 6-10.

Zwraca uwage wysoki odsetek odmow odpowiedzi na to pytanie, bo wynoszacy ponad 15%.

Wykres 14. Liczba przerw dziennie na wapowanie e-papierosem; dni — osoby, ktdre uzywajag e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych

Ile zazwyczaj w ciggu dnia robisz sobie przerw na
wapowanie?

1 przerwe I S 5%

2 przerwy IS 5 4%

3 przerwy NN 6,4%

4 przerwy I 53%

5przerw I 6,7%

6 przerw I 3,1%

7 przerw IS 3,6%

8 przerw NN 36%

9 przerw I 1,9%

10 przerw | 19,2%
wiecej niz 10 przerw I —— 21,3%
odmowa odpowiedzi NN 15,1%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Wykres 15. Liczba przerw dziennie na wapowanie e-papierosem; dni — osoby, ktére uzywajg e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych

Ile zazwyczaj w ciggu dnia robisz sobie przerw na
wapowanie?

-

= 1-5 wapowan = 6-10 wapowan =11 i wiecej wapowan = odmowa odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Mezczyzni nie tylko czesciej uzywajg e-papierosow codziennie ale takze deklarujg wiekszg liczbe przerw
na ich uzywanie kazdego dnia niz kobiety. Wiecej niz 6 razy dziennie czyni tak 34,5% pandéw, wobec
21,4% pan i sg to réznice istotne statystycznie. Wyzsze s3 tez istotnie odsetki odméw odpowiedzi na to

pytanie wsrdéd kobiet niz wérod mezczyzn.

Wiek nie réznicuje badanych pod wzgledem liczby przerw na uzywanie e-papierosa.

Uczniowie szkdt branzowych, zawodowych oraz technikdw istotnie czesciej niz licealisci korzystajg z
przerw na wapowanie sie wiecej niz 6 razy dziennie. Przy czym liceali$ci znacznie czesSciej odmowili

odpowiedzi o liczbe przerw. Roznice te s3 istotne statystycznie.

W przypadku wysokosci kieszonkowego jedyna systematyczna zalezno$¢ jest wsrdd osob, ktore
odmowity odpowiedzi i na pytanie o wysoko$c¢ kieszonkowego i o liczbe przerw na wapowanie. To grupa

dominujaca.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw
Narodowego Programu Zdrowia

90



Tabela 41. Liczba przerw dziennie na wapowanie e-papierosem; dni — osoby, ktére uzywajg e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych

1-5 6-10 11 i wiecej Odmowa
Ple¢
Mezczyzna 33,1% 21,8% 12,7% 32,4%
Kobieta 31,7% 14,4% 7,0% 46,9%
Szkotfa
Liceum 31,5% 15,1% 8,6% 44,8%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 33,2% 20,6% 10,9% 35,3%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 29,0% 36,6% 20,6% 13,8%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 36,9% 27,2% 23,4% 12,5%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 37,8% 32,0% 18,4% 11,8%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 32,2% 39,6% 17,0% 11,3%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 25,8% 39,8% 20,2% 14,2%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 30,7% 27,6% 28,4% 13,3%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 32,5% 29,0% 13,8% 24,7%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wyksztatcenie matek nie koreluje z liczbg wapowan dziennie wsrdd ich dzieci. W przypadku ojcow
istotnie wiecej ich dzieci robi sobie wiecej niz 10 przerw jesli ojciec ma wyzsze wyksztatcenie. Jest to
warto$¢ wyzsza od ucznidw, ktorych ojcowie majg Srednie wyksztatcenie. Rowniez dzieci osdb z
maksymalnie zasadniczym zawodowym wyksztatceniem robig mniej przerw dziennie na wapowanie niz

tych z wyzszym, ale ze wzgledu na nizszg pod-probe zaleznos¢ nie jest istotna statystycznie.

Tabela 42. Liczba przerw dziennie na wapowanie e-papierosem; dni — osoby, ktdre uzywajg e-papierosa codziennie; N=1772;

10,6% badanych; procentowanie w wierszu

1-5 6-10 11 i wiecej Odmowa
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 33,4% 19,0% 8,8% 38,7%
Srednie 32,4% 19,1% 9,1% 39,3%
Wyzsze 34,3% 18,6% 12,6% 34,4%
Nie wiem 33,6% 17,9% 10,1% 38,5%
Odmowa odpowiedzi 27,6% 17,9% 10,4% 44,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak jest zaleznosci miedzy paleniem przez rodzicow papierosdw, a liczbg przerw na wapowanie.
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Najmniej przerw na uzywanie e-papierosa robig sobie uczniowie, ktdrzy mieszkajg na wsi. Méwi tak
35,9% z nich. Istotnie mniej niz zamieszkali w matych miastach i ci, ktérzy odméwili podania wysokosci
kieszonkowego. Istotnie wiecej przerw (10+) niz mieszkancy wsi i miast do 99 tys. mieszkancéw robig

osoby, ktére zamieszkujg wielkie miasta, ponad 19%.

W przypadku wojewodztw brak istotnych réznic.

Tabela 43. Liczba przerw dziennie na wapowanie e-papierosem; dni — osoby, ktére uzywajg e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych

1-5 6-10 11 i wiecej Odmowa

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wie$ 35,9% 18,6% 9,1% 36,5%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 30,0% 20,1% 10,1% 39,8%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 30,8% 19,4% 10,7% 39,1%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 31,8% 17,7% 12,1% 38,3%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 31,0% 22,1% 19,3% 27,6%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 25,8% 10,4% 6,7% 57,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

9.14. Podsumowanie

Ponad 57% 0s0b, ktdre kiedykolwiek uzyly e-papierosa, uzyty go takze w ciggu 30 dni poprzedzajacych
badanie, czyli wiekszos$¢. Prawie 42% nie uczynito tego, a 1,4% odmodwito odpowiedzi na to pytanie. W
poréwnaniu z takim samym pytaniem o zwykte papierosy odsetek, tych ktdrzy zapalili w ciggu ostatnich

30 dni jest wyzszy prawie 5 punktéw procentowych. Papierosa zapalito mniej, bo ponad 52% pytanych.

Ponadprzecietnie czesciej uzyli w ciggu ostatnich 30 dni e-papierosa mezczyzni, uczniowie w wieku
szesnastu do osiemnastu lat, uczacy sie w szkotach branzowych, zawodowych i technikach, otrzymujacy
kieszonkowe ponad 250 zt miesiecznie, ktorych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie, obydwoje pala
papierosy lub pali tylko jedno z nich, mieszkajgcy w miastach od 20 tys. mieszkafncéw wzwyz oraz w

wojewddztwach: Podlaskim, Mazowieckim, Lubelskim i Slaskim.

Prawie 36% tych, ktdrzy uzyli e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni uzywa go codziennie, a prawie 61%

okazyjnie. Wartosci te sg prawie takie same jak w przypadku zwyktych papierosow — ponad 35%.

Czesciej niz inne osoby, codziennie uzywajg e-papierosow mezczyzni, starsi niz 15 lat, a szczegdlnie od

siedemnastego do osiemnastego roku zycia, uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i technikdw,
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otrzymujgcy ponad 250 zt miesiecznie kieszonkowego, ktérych obydwoje rodzicdw pali papierosy,
mieszkancy wielkich miast ponad 500 tys. mieszkancéw z wojewodztw: Podlaskiego, Pomorskiego,
Slaskiego, tddzkiego, Lubuskiego i Matopolskiego.

Uzytkownicy e-papieroséw robig sobie najczesciej co najmniej 10 przerw dziennie na wapowanie.
Czyni tak ponad 40% codziennych uzytkownikdw. Ok. 44% robi sobie od jednej do dziewieciu przerw
dziennie. Wysoki jest tez odsetek odmoéw odpowiedzi, bo ponad 15%. Osoby, ktére robig sobie ponad
10 przerw dziennie to czesciej mezczyzni, otrzymujacy kieszonkowe ponad 250 zt miesiecznie,

mieszkancy najwiekszych miast oraz wojewddztw tédzkiego i Slaskiego.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw
Narodowego Programu Zdrowia

93



9.15. Czas pierwszego uzycia e-papierosa po przebudzeniu

Ponad %2 uzytkownikdw e-papierosow, ktorzy uzywajg ich kazdego dnia, siega po e-papierosa do 5

minut. Pézniejsze pory uzycia majg od ok. 10% do prawie 14%.

Wykres 16. Czas w jakim badany siega po e-papierosa po obudzeniu sie — osoby, ktdre uzywaja e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych

Jak szybko po przebudzeniu siegasz po e-papierosa?

w ciggu 5 minut [ 25,5%
miedzy 6-15 minut N 10,4%
miedzy 16-30 minut NG 11,4%
miedzy 31-60 minut NG 13,7%
miedzy 61-120 minut [N 10,1%
powyzej 121 minut NI 13,0%
Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi [ 16,0%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Uzywanie e-papierosow sprzyja bardzo szybkiemu porannemu zacigganiu sie nikotyng bardziej niz
zwykie papierosy. Poréwnanie czasu siegania po pierwszego e-papierosa z czasem zapalania pierwszego
zwyktego papierosa pokazuje, ze znacznie wiecej ucznidw siega po e-papierosa wczesniej niz palacy po
papierosa. Do 5 minut pierwsze wapowanie sie ma za sobg ponad Y4 uzywajacych ich codziennie. Dla
papierosow wartos¢ wynosi potowe mniej, czyli 12,5%. Do pét godziny po obudzeniu sie prawie potowa

uzytkownikéw e-papierosdw jest juz po wapowaniu sie. W przypadku papierosow jest to 1/3.

94
Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw

( Q N Pz Narodowego Programu Zdrowia

NARGOOWY PROGRAM ZDROWIA

% z
“PZH



Wykres 17. Czas w jakim badany siega po e-papierosa po obudzeniu sie — osoby, ktdre uzywajg e-papierosa codziennie; N=1772,
10,6% badanych i czas w jakim badany siega po papierosa po obudzeniu sie — osoby, ktére palg codziennie; N=1545, 9,25%

proby

Jak szybko po przebudzeniu siegasz po e-papierosa /

papierosa?
. . 25,5%
W ciggu 5 minut ﬂ%
. 47,3%
do 30 minut 33,0%

M e-papierosy
7% M papierosy
N _ 84,0%
- o 100,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie najwczesniej siegajg po e-papierosa po obudzeniu sie. Czyni tak az 27,1% w czasie

do 5 minut. Najpdzniej po pierwszego e-papierosa siegajg osoby petnoletnie.

Nieznacznie wiecej siedemnastolatkow takze ma za sobg pierwsze wapowanie tak szybko — 28,2%. Do
30 minut po przebudzeniu sie juz ponad potowa siedemnastolatkéw ma za sobg pierwsze zacigganie sie

e-papierosem, prawie potowa petnoletnich i ponad 41% szesnastolatkow.

Bardzo wczesnie, do 5 minut, zaciggajg sie e-papierosami takze osoby, ktdre otrzymujg ponad 250 zt
kieszonkowego dziennie. Czyni tak prawie 38% z nich. Otrzymujacy niskie kieszonkowe, do 150 z

czesciej pierwsze wapowanie sie dokonuje godzine po obudzeniu sie.

Tabela 44. Czas siegania po pierwszego e-papierosa — osoby, ktore uzywajg codziennie; N=1772; 10,2% proby; dane

skumulowane w wierszach

Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.
Ple¢
Mezczyzna 27,1% 50,1% 62,8% 85,4%
Kobieta 22,5% 42,1% 57,5% 81,4%
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Wiek

15 lat 25,9% 38,2% 52,7% 72,9%
16 lat 19,3% 41,1% 57,8% 80,2%
17 lat 28,2% 52,6% 66,5% 86,3%
18 lat 26,8% 49,4% 60,9% 88,4%
Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 24,0% 42,8% 57,0% 86,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 18,2% 45,3% 62,1% 86,4%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 21,2% 40,6% 58,9% 88,5%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 z 20,2% 37,7% 56,1% 75,5%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 25,9% 52,7% 63,9% 87,7%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 37,8% 59,1% 71,1% 87,9%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumuja sie do 100%

Bardzo wczesnemu wapowaniu sie sprzyja takze to, ze oboje rodzice palg papierosy (30,7%) oraz

mieszkanie w wielkim miesci ponad 500 tys. mieszkancéow (40,2%).

Tabela 45. Czas siegania po pierwszego e-papierosa — osoby, ktore uzywajg codziennie; N=1772; 10,2% proby; dane

skumulowane w wierszach

Do 5 min. Do 30 min. Do 60 min. 60+ min.

Czy rodzice palg papierosy?

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 24,2% 45,5% 59,8% 85,2%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy | 30,7% 52,9% 67,3% 86,1%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 20,4% 43,2% 58,8% 82,9%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 27,7% 53,4% 63,1% 83,7%
Nie wiem 32,2% 43,1% 48,3% 69,2%
odmowa odpowiedzi 24,5% 44,2% 57,0% 81,2%
wie$ 23,6% 46,3% 61,6% 85,1%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 24,5% 45,0% 59,5% 82,7%
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 27,8% 48,7% 60,7% 85,6%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 23,9% 48,0% 64,4% 85,6%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 40,2% 59,7% 68,6% 86,3%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 17,2% 40,0% 45,9% 69,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* W kolumnach nie pokazano odsetek dla odmow odpowiedzi, dlatego wartosci w wierszach nie sumujg sie do 100%
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9.16. Podsumowanie

Ponad 57% o0sdb, ktére kiedykolwiek uzyty e-papierosa, uzyty go takze w ciggu 30 dni poprzedzajacych
badanie, czyli wiekszo$¢. Prawie 42% nie uczynito tego, a 1,4% odmdwito odpowiedzi na to pytanie. W
poréwnaniu z takim samym pytaniem o zwykte papierosy odsetek, tych ktdrzy zapalili w ciggu ostatnich

30 dni jest wyzszy prawie 5 punktéw procentowych. Papierosa zapalito mniej, bo ponad 52% pytanych.

Ponadprzecietnie czesciej uzyli w ciggu ostatnich 30 dni e-papierosa mezczyzni, uczniowie w wieku
szesnastu do osiemnastu lat, uczacy sie w szkotach branzowych, zawodowych i technikach, otrzymujacy
kieszonkowe ponad 250 zt miesiecznie, ktdrych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie, obydwoje pala
papierosy lub pali tylko jedno z nich, mieszkajacy w miastach od 20 tys. mieszkancow wzwyz oraz w

wojewddztwach: Podlaskim, Mazowieckim, Lubelskim i Slaskim.

Prawie 36% tych, ktorzy uzyli e-papierosa w ciggu ostatnich 30 dni uzywa go codziennie, a prawie 61%

okazyjnie. Wartosci te sg prawie takie same jak w przypadku zwyktych papieroséw — ponad 35%.

Czesciej niz inne osoby, codziennie uzywajg e-papieroséw mezczyzni, starsi niz 15 lat, a szczegdlnie od
siedemnastego do osiemnastego roku Zzycia, uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i technikow,
otrzymujgcy ponad 250 zt miesiecznie kieszonkowego, ktérych obydwoje rodzicdw pali papierosy,
mieszkancy wielkich miast ponad 500 tys. mieszkancéw z wojewddztw: Podlaskiego, Pomorskiego,

Slaskiego, tddzkiego, Lubuskiego i Matopolskiego.

Uzytkownicy e-papierosdw robig sobie najczesciej co najmniej 10 przerw dziennie na wapowanie. Czyni
tak ponad 40% codziennych uzytkownikdw. Ok. 44% robi sobie od jednej do dziewieciu przerw dziennie.
Wysoki jest tez odsetek odméw odpowiedzi, bo ponad 15%. Osoby, ktdre robig sobie ponad 10 przerw
dziennie to czesciej mezczyzni, otrzymujacy kieszonkowe ponad 250 zt miesiecznie, mieszkancy

najwiekszych miast oraz wojewddztw tddzkiego i Slaskiego.

Znacznie wiecej uzytkownikdw e-papierosoéw jest po pierwszym wapowaniu sie do 5 minut od obudzenia

sie (1/4) niz palaczy po pierwszym papierosie (12,5%), czyli o potowe wiecej.

Do 5 minut po obudzeniu sie sg czesciej mezczyzni, siedemnastolatkowie, osoby dysponujgce

kieszonkowym ponad 250 zt miesiecznie, dzieci palgcych rodzicow i mieszkajgcy w wielkich miastach.
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9.17. Podwadjne uzywanie papierosow i e-papierosow
Wiecej mtodych ludzi w wieku 15-18 lat przyznato sie do uzywania e-papierosow w ciggu ostatnich 30

dni niz do palenia zwyktych papieroséw. Tradycyjne palito 26,2%, a e-papierosy uzywato 29,5%. Z kolei

37,4% przyznato, ze 30 dni przed badaniem uzywato jednej lub drugiej formy.

Dane pokazujg, ze duzy jest takze odsetek osdb, ktore uzywaly zarowno e-papierosow, jak i pality

zwykte papierosy, bo prawie 1/5 badanych, czyli 18,3%.

Wykres 18. Uzywanie papieroséw i e-papieroséw w ostatnich 30 dniach; N=16712, cata préba

Czy palite$ papierosy lub uzywates e-papierosow w
ostatnich 30 dniach?

papierosy 26,2%

e-papierosy 29,5%

papierosy lub e-papierosy 37,4%

i jedne i drugie

18,3%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie czesciej od kobiet uzywajg obu analizowanych form konsumpgji, czyli i papierosow i

e-papierosow (20% vs. 16,6%).

Im starszy respondent tym czesSciej i pali papierosy i uzywa e-papierosow. Czyni tak 23,5%

osiemnastolatkdw. Roznice sg istotne statystycznie.

Mniejsza czesc¢ licealistow pali i papierosy i uzywa e-papierosow i rdznica ta jest istotna.
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Istotne sg takze rdznice w zaleznosci od wysokosci otrzymywanego kieszonkowego. Najczesciej
podwojnych uzytkownikdw spotykamy wsrdd oséb, ktére otrzymujg ponad 200 zt miesiecznie, a

najmniej wsrdd dysponujgcych kwotg do 100 zt na miesigc.

Tabela 46. Uzytkownicy papierosow i e-papierosow, ktorzy palili / uzywali ich w ciggu ostatnich 30 dni, N=16712, cata proba

% proby
Ple¢
Mezczyzna 20,0%
Kobieta 16,6%
Wiek
15 lat 10,5%
16 lat 16,8%
17 lat 22,2%
18 lat 23,5%
odmowa odpowiedzi 14,4%
Typ szkoty
Liceum 15,4%
Szkofa branzowa / zawodowa / technikum / inne 20,5%
trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 15,5%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 15,0%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 14,8%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 z 18,9%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 18,8%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 z 22,2%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 25,2%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 16,7%

Zrédio: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
Brak zwigzku miedzy podwdjnym uzywaniem, a wyksztatceniem rodzicow.
Palenie papieroséw przez rodzicéw koreluje z tym, ze ich dzieci uzywajg i e-papierosow i palg zwykte

papierosy. W takiej sytuacji prawie 28% ich dzieci uzywa obu form. Rdwniez istotnie czesciej niz dzieci

0sbb nie palagcych wcale konsumujg oba produkty uczniowie, ktérych tylko matki palg lub tylko ojciec.
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Tabela 47. Uzytkownicy papieroséw i e-papieroséw, ktérzy palili / uzywali ich w ciggu ostatnich 30 dni, N=16712, cata préba

% proby

Czy rodzice palg papierosy

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 14,1%
Obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 27,6%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 21,6%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 23,0%
Nie wiem 18,4%
odmowa odpowiedzi 19,5%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Im wieksze miasto tym wieksze rozpowszechnienie podwojnego uzytkowania. Ponad 26% w wielkich
miastach i prawie 16% na wsiach. W miastach kazdej wielkosci jest istotnie wiecej podwojnych

uzytkownikéw niz na wsiach, a w wielkich miastach takze istotnie wiecej niz w matych miastach.
Najwiecej uzytkownikéw obu form zarejestrowano w wojewddztwach Zachodniopomorskim, Slaskim,
Kujawsko-Pomorskim i Lubuskim, najmniej z kolei w ktodzkim, Podkarpackim, Matopolskim i

Swietokrzyskim. Najwiecej to 22%, a najmniej to 14,2%.

Tabela 48. Uzytkownicy papierosow i e-papierosow, ktdrzy palili / uzywali ich w ciggu ostatnich 30 dni, N=16712, cata proba

% proby

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wies 15,7%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 18,9%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 20,8%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 21,8%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 26,1%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 20,2%
Wojewodztwo

woj. Dolnoslagskie 17,2%
woj. Kujawsko-pomorskie 21,3%
woj. Lubelskie 17,2%
woj. Lubuskie 20,7%
woj. kddzkie 14,2%
woj. Matopolskie 14,9%
woj. Mazowieckie 19,2%
woj. Opolskie 15,2%
woj. Podlaskie 20,3%
woj. Podkarpackie 14,2%
woj. Pomorskie 18,3%
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woj. Slaskie 21,5%
woj. Swietokrzyskie 15,0%
woj. Warminsko-mazurskie 19,0%
woj. Wielkopolskie 19,0%
woj. Zachodniopomorskie 22,0%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

9.18. Podsumowanie

Ponad 18% mtodych ludzi w wieku 15-18 lat przyznato sie do podwdjnego uzytkowania, czyli, ze w
ciggu ostatnich dni przed badaniem i zapalito cho¢ raz zwyktego papierosa i uzyto choc raz e-papierosa.

taczny odsetek takich, ktorzy zrobili jedno, badz drugie to ponad dwa razy wiecej osdb bo prawie 38%.

Czesciej takimi podwadjnymi uzytkownikami sg mezczyzni, osoby starsze niz pietnascie lat, a szczegdlnie
petnoletni, uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikéw, otrzymujacych ponad 100 z
kieszonkowego miesiecznie, a szczegolnie ponad 250 zt, ktérych ojciec i matka majg wyzsze
wyksztatcenie, kiedy palg obydwoje rodzice lub tylko jedno z nich, mieszkancy miast, a szczegdlnie tych
powyzej 500 tys. mieszkancow, z wojewddztw: Zachodniopomorskiego, Slaskiego, Kujawsko-
Pomorskiego, Podlaskiego i Mazowieckiego.
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9.19. Czy probowano rzuci¢ palenie w ostatnich 12

miesigcach

Blisko potowa palaczy papierosdéw przyznata, ze probowata rzuci¢ palenie w ostatnich 12 miesigcach.
Jednak prawie tyle samo z nich zaznaczyto, ze nie podejmowato takich préb. Ponad 9% odmodwito

odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 19. Proby rzucenia palenia, osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach pality papierosy; N=4380, 26,2% proby

Czy nie dalej niz 12 miesiecy temu prébowates/as
rzucic¢ palenie?

= Tak = Nie = Odmowa odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Wiecej mezczyzn prébowato rzuci¢ palenie niz kobiet. Zdeklarowato tak prawie 48% z nich, podczas gdy

wsrdd kobiet byto to o prawie 4 punkty procentowe mniej, ale roznica jest istotna.

Dla wieku brak istotnych rdznic.

Uczniowie szkot branzowych, etc. istotnie czesciej probowali zaprzesta¢ palenia papierosoéw niz licealisci
(48,8% vs. 10,8%.

Kieszonkowe nie réznicuje badanych pod wzgledem prob rzucania palenia.
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Tabela 49. Préby rzucenia palenia, osoby, ktére w ostatnich 30 dniach pality papierosy; N=4380, 26,2% proby

Tak Nie Odmowa
Ple¢
Mezczyzna 47,8% 44,7% 7,5%
Kobieta 43,9% 45,2% 11,0%
Typ szkoty
Liceum 40,8% 48,3% 10,9%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 48,8% 43,0% 8,3%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Zarysowuje sie niewielka tendencja, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzicéw, tym rzadziej podejmowane
byty préby rzucenia palenia. Istotna roznica jest tylko w przypadku dzieci matek ze Srednim
wyksztatceniem, ktére istotnie czesciej niz te z matkg z wyzszym wyksztatceniem prébowaty rzuci¢

palenie w ostatnich 12 miesigcach.

Tabela 50. Préby rzucenia palenia, osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach pality papierosy; N=4380, 26,2% proby

Tak Nie Odmowa
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 47,6% 45,3% 7,1%
Srednie 48,8% 43,3% 8,0%
Wyzsze 42,4% 48,4% 9,2%
Nie wiem 49,1% 41,3% 9,6%
Odmowa odpowiedzi 43,0% 43,3% 13,6%
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 49,0% 43,8% 7,1%
Srednie 48,2% 44,1% 7,6%
Wyzsze 42,8% 46,4% 10,8%
Nie wiem 47,2% 43,2% 9,6%
Odmowa odpowiedzi 40,9% 47,3% 11,8%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Czesciej prébe rzucenia palenia deklarowaty osoby, ktérych kiedy palit oboje rodzicow lub pali tyko

ojciec. Deklarowali to istotnie czesciej niz kiedy zadne z rodzicow nie pali (ok. 50% vs. 42,3%).

Tabela 51. Proby rzucenia palenia, osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach pality papierosy; N=4380, 26,2% proby

Czy prébowat/a rzucié palenie papierosow ‘ Tak ‘ Nie ‘ Odmowa

Palenie papierosow przez rodzicow

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papieroséw ‘ 42,3% ‘ 47,6% ‘ 10,1%
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Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 50,0% 43,2% 6,8%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 50,6% 41,6% 7,7%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 48,6% 43,5% 7,9%
Nie wiem 36,7% 48,6% 14,6%
odmowa odpowiedzi 40,3% 44,1% 15,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najwiecej mieszkajgcych na wsi palaczy papieroséw zaznaczyto odpowiedz, ze probowato rzuci¢ palenie,
bo prawie potowa. Z kolei im wieksze miasto, tym odsetek ten jest mniejszy. Najnizszy jest dla
najwiekszych osrodkéw miejskich i wynosi 27,8%.

Réznice miedzy wojewddztwami nie przekraczajg btedu pomiaru.

Tabela 52. Préby rzucenia palenia, osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach pality papierosy; N=4380, 26,2% proby

Tak Nie Odmowa

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wies 49,5% 42,4% 8,1%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 47,2% 43,7% 9,1%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 42,5% 47,3% 10,2%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 42,4% 49,6% 8,0%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 27,8% 63,0% 9,2%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 45,7% 38,9% 15,4%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.20. Liczba prob rzucenia palenia papierosow

Najwiecej, ok 30% probujacych rzuci¢ palenie papierosow probowato to uczynic¢ tylko jeden raz. Im
wiecej préb rzucenia, tym mniejszy odsetek deklarujgcych. Osoby, ktére probowaty rzuci¢ co najmniej

3 razy stanowig blisko 39%.

Wykres 20. Liczba prob rzucenia palenia papieroséw - osoby, ktére probowaty rzuci¢ w ostatnich 12 miesigcach; N=2010, 12%

proby

Ile préb rzucenia palenia zwyktych papieroséw
podejmowates$/podejmowatas?

1probe | 29,7%
2 préby [ 23,9%
3 préby [N 17,0%
4 proby N ©,0%
5préb [ 5.2%
wiecej niz 5 préb |G 7,3%
odmowa odpowiedzi [ NNRERNEGEGEGEGEE 7,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Analiza struktury tych, ktorzy podejmowali proby rzucenia palenia nie wykazata miedzy nimi istotnych

réznic.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw
Narodowego Programu Zdrowia

105



9.21. Stwierdzenia na temat palenia papierosow

Jedynie 8,4% palacych papierosy ma skonkretyzowany w czasie zamiar rzucenia palenia (planujg rzuci¢
do miesigca lub do trzech). Najwiecej badanych palacych papierosy twierdzi, ze albo nie chce rzucic albo
trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi — w obu przypadkach 32,5%, co tacznie daje ok. 2/3 z nich.
Osoby, ktore nie wiedza, nie myslaty o tym, maja nadzieje, ze moze wkrotce to zrobig stanowig tacznie

prawie 27%.

Wykres 21. Stwierdzenia na temat palenia papieroséw — osoby, ktdre zapality papierosa w ciggu ostatnich 30 dni; N=4380, 26,2%
préby

Ktore z ponizszych stwierdzen na temat palenia
papierosow najbardziej pasuje do Ciebie?

Nie chce i nie mam zamiaru przesta¢ pali¢ papieroséw [N 14,8%
Mysle, ze powinienem przestac pali¢ papierosy ale tak I 17 7%
naprawdg nie chce /7o

Chce przestac pali¢ papierosy ale jeszcze nie myslatem .
kiedy mdgtbym to zrobié IS ©,7%

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy ale nie wiem
kiedy to zrobie I 73%

Chce przestac pali¢ papierosy i mam nadzieje, ze wkrétce I 12 6
to zrobie 070

Naprawde chce przesta¢ pali¢ papierosy i zamierzam to .
zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy Bl 31%

Naprawde chce przesta¢ pali¢ papierosy i zamierzam to .
zrobi¢ w ciggu miesigca B 53%

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi | 3 50

Zrédto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
Celem dalszych analiz dane pogrupowano jak w ponizszej tabeli ponizej.

Tabela 53. Stwierdzenia na temat palenia papieroséw — osoby, ktore zapality papierosa w ciggu ostatnich 30 dni; N=4380, 26,2%

proby
%
Nie chce i nie mam zamiaru przestac pali¢ papierosow 14,8%
Mysle, ze powinienem przestaé pali¢ papierosy ale tak naprawde nie chce 17,7%
Razem — Nie chce rzuci¢ 32,5%
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Chce przestac pali¢ papierosy ale jeszcze nie myslatem kiedy mdgtbym to zrobic 6,7%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy ale nie wiem kiedy to zrobie 7,3%
Chce przestac pali¢ papierosy i mam nadzieje, ze wkrétce to zrobie 12,6%
Razem — Moze kiedys rzuci 26,7%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy 3,1%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu miesigca 5,3%
Razem - Planuje rzuci¢ do 3 miesiecy 8,4%
Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 32,5%
Total 100%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie czesciej odpowiadajg, ze moze kiedys$ rzucg i ze planujg to uczynic¢ nie dalej niz w
ciggu trzech miesiecy. Suma odpowiedzi, ze nie chce rzuci¢ i moze kiedy$ to uczyni jest wyzsza wérod
ptci meskiej (61,6% vs 56,4%). Kobiety czesciej odpowiedziaty, ze trudno powiedzie¢ / odmowa

odpowiedzi.

Jedyna istotna rdznica ze wzgledu na wiek pytanych pojawia sie dla pietnastolatkow, ktorzy istotnie
czesciej niz siedemnastolatkowie odpowiedzieli, ze zamierzajg przesta¢ pali¢ do 3 miesiecy (10,9% vs
7%).

Licealisci w najwiekszym stopniu wskazali odpowiedz ,nie wiem / trudno powiedzie¢”. Wybrato jg prawie
39% z nich. Istotnie wiecej niz uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikdw. Ci drudzy z kolei
istotnie czesciej niz licealisci wskazali odpowiedzi z grupy ,,moze kiedys”.

Réznice w zaleznosci od wysokosci kieszonkowego nie sg istotne statystycznie.

Tabela 54. Stwierdzenia na temat palenia papieroséw — osoby, ktdre zapality papierosa w ciggu ostatnich 30 dni; N=4380, 26,2%

proby
Nie chce Moze kiedy$s | Planuje Trudno
rzucic¢ rzuci rzuci¢ do 3 powiedziec /
miesiecy odmowa
Ptec
Mezczyzna 32,1% 29,5% 9,3% 29,1%
Kobieta 32,9% 23,6% 7,3% 36,2%
Wiek
15 lat 34,5% 24,2% 10,9% 30,3%
16 lat 30,5% 26,8% 9,5% 33,2%
17 lat 33,9% 25,8% 7,0% 33,4%
18 lat 31,8% 28,3% 7,9% 32,0%
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Typ szkoty

Liceum

33,7%

20,0%

7,6%

38,7%

Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne

31,7%

30,4%

8,8%

29,2%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak zaleznosci miedzy poziomem wyksztatcenia rodzicow, postawami wobec palenia papierosow.

Najmniej badanych nie chce rzuci¢ kiedy ich rodzicie obydwoje palg papierosy lub pali tylko matka. Mowi

tak ponad 37% kiedy palg oboje i prawie 37% kiedy pali tylko matka. Jest to istotnie wiecej niz kiedy

rodzicie nie palg wcale papierosow.

Tabela 55. Stwierdzenia na temat palenia papierosow — osoby, ktdre zapality papierosa w ciggu ostatnich 30 dni; N=4380, 26,2%

préby
Nie chce Moze kiedy$ | Planuje Trudno
rzuci¢ rzuci rzuci¢ do 3 powiedziec /
miesiecy odmowa
Czy rodzice palg papierosy
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 29,4% 25,3% 8,9% 36,3%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 37,3% 29,4% 7,2% 26,1%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 31,2% 29,3% 9,4% 30,1%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 36,6% 25,1% 9,5% 28,8%
Nie wiem 33,8% 24,7% 6,4% 351%
odmowa odpowiedzi 32,6% 20,9% 3,3% 43,3%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczesciej chet rzucenia palenia skonkretyzowang w czasie wskazali uczniowie mieszkajgcy na wsi.

Widac takze tendencje, ze im wieksze miasto, tym odsetek ten jest nizszy. Dla wsi wynosi 10,5%, a dla

najwiekszych miast prawie 47%. Mieszkancy miast wielkich istotnie czesciej nie chcg rzucic¢ palenia niz

zamieszkali na wsiach i w miastach do 99 tys. mieszkancéw.

Tabela 56. Stwierdzenia na temat palenia papierosow — osoby, ktdre zapality papierosa w ciagu ostatnich 30 dni; N=4380, 26,2%

préby
Nie chce Moze kiedy$s | Planuje Trudno
rzucic¢ rzuci rzuci¢ do 3 powiedzie¢ /
miesiecy odmowa
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wies 29,0% 28,3% 10,5% 32,2%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 31,6% 26,9% 8,3% 33,3%
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$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 33,7% 27,5% 7,8% 31,0%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 38,7% 24,3% 6,0% 31,0%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 46,9% 15,4% 4,2% 33,5%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 34,6% 23,7% 2,7% 38,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wojewddztwo nie roznicuje badanych pod tym wzgledem.
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9.22. Podejmowanie préb zaprzestania uzywania e-

papierosow

Prébe zaprzestania uzywania e-papierosoéw podjeto w okresie roku przed badaniem ponad 32% ucznidw,
ktorzy uzywali ich w ciggu 30 dni przed badaniem. Znacznie wiecej, bo prawie 58% nie uczynito tego.

A prawie 10% odmowito odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 22. Podejmowanie proby zaprzestania siegania po e-papierosy - osoby, ktdre uzywaty ich w ostatnich 30 dniach; N=4934;
29,5% badanych

Czy nie dalej niz 12 miesiecy temu podejmowates
probe zaprzestania siegania po e-papierosy?

= Tak = Nie = Odmowa odpowiedzi

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

Uwage zwraca, ze nie tylko wiecej mtodych ludzi siegneto w ciggu 30 dni przed badaniem po e-papierosa
niz po zwyktego papierosa, ale takze znacznie mniej z nich podjeto cho¢ jedng probe zerwania z tym
zachowaniem. Podczas gdy 45,9% palgcych tradycyjne papierosy probowato zaprzestaé¢ palenia, to dla

e-papierosow wartos¢ ta wynosi o prawie 14 punktow procentowych mniej, czyli 32,2%.
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Wykres 23. Proby zerwania z paleniem papierosow i uzywaniem e-papierosow

Préby zerwania z paleniem i e-paleniem

Tak
45,9%

57,9% B e-papierosy
Nie

M papierosy

9,8%
Odmowa odpowiedzi

9,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety podejmowali proby zaprzestania uzywania e-papieroséw w ciggu
roku przed badaniem 33,5% vs. 30,5%. Wsrod kobiet zwraca uwage wyzszy wskaznik odmow

odpowiedzi.

Wiek badanych stabo réznicuje ich wzgledem préb zaprzestania uzywania e-papieroséw. Przy czym jest
réznica istotna statystycznie dla 15-latkdéw w stosunku do 18-latkéw (35,9% vs. 29,4%).

Uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i technikdw istotnie czesciej prébowali zaprzesta¢ uzywania

e-papierosow, niz licealisci (33,8% vs. 29,8%).

Brak istotnych rdéznic ze wzgledu na wysoko$¢ otrzymywanego kieszonkowego.
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Tabela 57. Podejmowanie préby zaprzestania siegania po e-papierosy - osoby, ktdre uzywaty ich w ostatnich 30 dniach; N=4934;
29,5% badanych

Tak Nie Odmowa
Ple¢
Mezczyzna 33,5% 58,4% 8,1%
Kobieta 30,5% 57,2% 12,2%
Wiek
15 lat 35,9% 56,6% 7,5%
16 lat 33,1% 57,3% 9,7%
17 lat 33,1% 57,5% 9,4%
18 lat 29,4% 59,1% 11,5%
Typ szkoty
Liceum 29,8% 59,0% 11,2%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 33,8% 57,1% 9,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak istotnych zwigzkéw miedzy probowaniem zaprzestana uzywanie e-papierosow, a wyksztatceniem

rodzicdw, tym czy palg oni papierosy, wielkoscig miejscowosci zamieszkania i wojewddztwem
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9.23. Liczba prob zaprzestana uzywania e-papierosow

40% badanych, ktorzy podjeli probe zaprzestania uzywania e-papierosow uczynito to tylko jeden raz.
Dwie préby podjeto 15% z nich, a wiecej niz trzykrotnie 18,7%. Ponad 'a pytanych odmowito

odpowiedzi.

Wykres 24. Liczba prob rzucenia uzywanie e-papierosow; osoby, ktdre probowaty zaprzesta¢ w ostatnich 12 miesigcach; N=1592;
9,5% proby

Ile préb rzucenia uzywanie e-papieroséw
podejmowates$/podejmowatas?

1probe | 40,0%
2 préby [N 15,0%
3préby [ 3,0%
4proby [ 2,9%
5préb [ 4,9%
wiecej niz 5 préb [ 2,9%

odmowa odpowiedzi [N 26,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Nie tylko mniej uzytkownikéw e-papieroséw prébowato przestac ich uzywac niz rzuci¢ palenie zwyktych
papieroséw, ale takze czynili to mniejszg liczbe razy. Prawie dwa razy wiecej palaczy papierosow

prébowato rzucic¢ je wiecej niz dwa razy niz uzytkownikow e-papierosow (62,4% vs 33,7%).
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Wykres 25. Préby rzucenia palenia i zaprzestania uzywania e-papierosow

Préby zerwania z paleniem i e-paleniem

s 0,
1 probe 29.7% 40,0%

, 0,
2 proby 15,0% 23,90/0

s 0,
3oty | — 17,0%

M e-papieros
4 préb 2 9%, pap Y
proby 6,0% .
! M papierosy

4,9%

5 préb 8,2%

2,9%

f

wiecej niz 5 préb 73%

26,2%

|

odmowa odpowiedzi 7,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak istotnych zaleznosci miedzy cechami respondentdw, a liczbg prob rzucenia uzywania e-papierosow.
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9.24.

Stwierdzenia na temat uzywania e-papieroséw

Najwieksza cze$¢ badanych wskazala, Zze nie ma zamiaru przestawaC uzywac e-papierosow.

Odpowiedziato tak 42,4%. Nie myslato o tym 15,7% badanych, a jedynie 5,5% chce tu uczyni¢ w ciggu

najblizszych 3 miesiecy. I az 36,4% wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi”.

Wykres 26. Stwierdzenia na temat uzywania e-papieréw - osoby, ktdre
29,5% proby

uzywaly e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni N=4934;

Ktore z ponizszych stwierdzen na temat palenia

papierosdw najbardz

Nie chce i nie mam zamiaru przestac pali¢ papierosow
Mysle, ze powinienem przestac pali¢ papierosy ale tak
naprawde nie chce

Chce przestac pali¢ papierosy ale jeszcze nie myslatem
kiedy mdgtbym to zrobic¢

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy ale nie wiem
kiedy to zrobie

Chce przestac pali¢ papierosy i mam nadzieje, ze wkrétce
to zrobie

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to
zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy

Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to
zrobi¢ w ciggu miesigca

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

iej pasuje do Ciebie?

e 31,2%
I 11,2%

I 55%

B 4,2%

I 5,9%

M 1,9%

Bl 36%
. 36,4%

Tabela 58. Stwierdzenia na temat uzywania e-papierosdw - osoby, ktdre uzywaty e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni;

N=4934m 29,5% prdby i papierosow; N=4380, 26,2% proby

e-papierosy papierosy
Nie chce i nie mam zamiaru przestac¢ pali¢ papieroséw 31,2% 14,8%
Mysle, ze powinienem przestac pali¢ papierosy ale tak naprawde nie chce 11,2% 17,7%
Razem — Nie chce rzuci¢ 42,4% 32,5%
Chce przestac pali¢ papierosy ale jeszcze nie myslatem kiedy mdgtbym to zrobic 5,5% 6,7%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy ale nie wiem kiedy to zrobie 4,2% 7,3%
Chce przestac pali¢ papierosy i mam nadzieje, ze wkrotce to zrobie 5,9% 12,6%
Razem — Moze kiedys rzuci 15,7% 26,7%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu 3-ech miesiecy | 1,9% 3,1%
Naprawde chce przestac pali¢ papierosy i zamierzam to zrobi¢ w ciggu miesigca 3,6% 5,3%
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Razem — Planuje rzuci¢ do 3 miesiecy 5,5% 8,4%

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi 36,4% 32,5%

Total 100,0% 14,8%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
Ze wzgledu na bardzo duzy odsetek kobiet, ktore w tym pytaniu wybraty odpowiedzi ,trudno powiedziec¢”
i ,odmowa odpowiedzi” na wszystkie inne odpowiedzi przypadka wiecej mezczyzn niz kobiet i roznice te

sg istotne statystycznie.

Uczniowie szkdt innych niz licealne statystycznie czesSciej wskazywali odpowiedzi, ze moze kiedys rzuca
(16,9% vs. 13,3% dla licealistow) oraz, ze planujg rzuci¢ w ciggu trzech miesiecy (6,4% vs. 3,9%).
Tutaj podobnie duzy odsetek odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” i ,odmowa odpowiedzi”. Do szkot
branzowych chodzi znacznie wiecej mezczyzn, stad odpowiedzi licealistdw w wiekszym stopniu

odzwierciedlajg opinie kobiet.

Tabela 59. Opinie o uzywaniu e-papierosdw - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934; 29,5% badanych

Nie chce Moze kiedy$ | Planuje Trudno
rzuci¢ rzuci rzuci¢ do 3 powiedziec /
miesiecy odmowa
Ple¢
Mezczyzna 43,7% 18,0% 6,7% 31,6%
Kobieta 40,7% 12,6% 3,9% 42,8%
Typ szkoty *
Liceum 42,2% 13,3% 3,9% 40,6%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 42,6% 16,9% 6,4% 34,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* Nie pokazano odpowiedzi ,trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi” — niska liczebnos¢

W przypadku innych zmiennych nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci poza przypadkowymi.

9.25. Podsumowanie

Znacznie mniej respondentow deklaruje, ze prébowato zaprzesta¢ uzywania e-papieroséw niz zwyktych
papierosow w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Niecata 1/3 przyznata sie do tego, podczas gdy do proby

rzucenia palenia przyznata sie blisko potowa (45,9%). Palacze deklarujg takze wiekszg liczbe préb
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rzucenia. Wiecej niz dwie proby podato dwa razy wiecej palaczy niz uzytkownikéw e-papierosow (62,4%

vs. 33,7%). Podobna proporcja jest przy co najmniej trzech prébach (38,4% vs. 18,7%).

Czesciej cho¢ jedng prébe zaprzestania uzywania e-papierosow deklarujg mezczyzni, osoby
pietnastoletnie (im starszy respondent tym rzadziej), uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i
technikdw i czesciej mieszkancy wsi. W przypadku prob rzucenia palenia papieroséw powtarzajg sie
podobne cechy jak dla uzytkownikow e-papieroséw, a ponadto dochodzg takie jak: niskie kieszonkowe,
do 50 z, palenia papieroséw przez obydwoje rodzicow lub tylko przez ojca, zamieszkanie nie tylko na

wsi, ale w miastach mniejszych niz 500 tys. mieszkancow.

Pytanie o postawy tez ujawnia spore roznice miedzy palaczami papierosow i uzytkownikami e-
papierosow. O 10 punktdw procentowych wiecej uzytkownikdw e-papieroséw chce nadal je uzywac niz
palaczy pali¢ (42,4% vs. 32,5%). Moze kiedys rzuci odpowiada o 11 punktdw procentowych palaczy od
uzytkownikéw (26,7% vs. 15,7%). Planuje rzuci¢ do trzech miesiecy 8,4% palaczy wobec 5,5%
uzytkownikéw. Razem z przekonaniem uzytkownikow, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe tworzy to silng
mieszanke oporu. Na dodatek uzytkownicy lubig smaki owocowe i cytrusowe, ale nie lubig tytoniowego.
Tworzy¢ to moze jeszcze grozniejszg mieszanke, ktdra moze sugerowaé, ze e-papierosy sg bezpieczne

i fajne, bo takze modne.

Osoby, ktére nie chcg przestac uzywac e-papierosow to czeSciej mezczyzni, ale kobiety czesciej
odmowity odpowiedzi na to pytanie, dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem oraz ktérych obydwoje
rodzicdw pali zwykte papierosy. Papieroséw czesciej nie chcg rzuci¢ osoby, ktérych obydwoje rodzicéw
pali papierosy lub pali tylko matka oraz zamieszkali w miastach ponad 100 tys. mieszkancéw, a

szczegoblnie w tych ponad 500 tys.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze $rodkéw
Narodowego Programu Zdrowia

117



9.26. Wiedza o zawartosci nikotyny w e-papierosach

4/5 pytanych odpowiedziato, ze wie jaka jest zawarto$¢ nikotyny w uzywanych przez nich liquidach. Do

braku wiedzy przyznato sie prawie 9%. Pozostali albo odméwili odpowiedzi, albo wybrali stwierdzenie

~trudno powiedzie¢”, facznie 11,2%.

Wykres 27. Zawartos$¢ nikotyny w liquidach - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934, 29,5% badanych

Czy wiesz jaka zawartos$¢ nikotyny ma liquid, ktory
uzywasz w e-papierosach?

= Tak =Nie =Odmowa odpowiedzi

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP - PZH

= Trudno powiedzie¢

Mezczyzni istotnie czesciej od kobiet odpowiedzieli, ze wiedzg ile jest nikotyny w uzywanych przez nich

liquidach (84,7% vs. 74%). Kobiety nie tylko czesciej odpowiedziaty, ze nie wiedzg (11,3% vs. 6,9%),

ale takze czesciej wybraty wariant ,trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi” (14,8% vs. 8,5%).

Starsi uczniowie istotnie czesciej twierdza, ze wiedzg ile jest nikotyny w uzywanych przez nich liquidach.

Siedemnastoletni i osiemnastoletni badani czesciej powiedzieli tak od pietnastolatkéw na to pytanie

(81,9% i 81,1% vs. 75,8%).

Tabela 60. Zawarto$¢ nikotyny w liquidach - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934, 29,5% badanych

Tak

Nie

Trudno powiedzie¢

/ odmowa

oz b UMMPW;
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Ple¢

Mezczyzna 84,7% 6,9% 8,5%
Kobieta 74,0% 11,3% 14,8%
Wiek *

15 lat 75,8% 9,0% 15,2%
16 lat 79,5% 9,4% 11,2%
17 lat 81,9% 9,4% 8,7%
18 lat 81,1% 7,5% 11,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci deklaracji wiedzy o zawartosci nikotyny w liquidach, a takimi
cechami badanych jak typ szkoty, do ktérej uczeszczajg, wysokos$¢ otrzymywanego kieszonkowego,

faktem palenia papieroséw przez rodzicéw i miejscem zamieszkania (wielko$¢ i wojewddztwo).
Badani, ktérych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie istotnie czesciej, niz respondenci, ktérych rodzice
nie majg dyplomu wyzszej uczelni, wskazali, ze wiedzg ile jest nikotyny w liquidach. Wartosci te sg

zblizone do siebie w przypadku i matki (85,7%) i ojca (85,1%).

Tabela 61. Zawartos¢ nikotyny w liquidach - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934, 29,5% badanych

Tak Nie Trudno powiedzie¢
/ odmowa

Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 75,7% 11,0% 13,4%
Srednie 76,4% 9,9% 13,7%
Wyzsze 85,7% 7,7% 6,6%
Nie wiem 77,7% 9,6% 12,7%
Odmowa odpowiedzi 79,6% 6,4% 14,0%
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 77,6% 11,6% 10,9%
Srednie 79,0% 9,2% 11,8%
Wyzsze 85,1% 6,9% 8,1%
Nie wiem 76,9% 10,2% 12,9%
Odmowa odpowiedzi 79,4% 6,7% 13,9%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

9.27. IloS¢ nikotyny zawarta w uzywanych liquidach

Najwiecej, 48,5% tych, ktdrzy uzywali e-papierosdéw w ciggu 30 dni przed badaniem i wpisali zawartos¢

nikotyny w uzywanych przez nich liquidach twierdzi, ze uzywa liquidow o zawartosci nikotyny od 1 mg
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do 6 mg. Prawie 19% podato wartos¢ od 7-12 mg, a ponad 20% miedzy 13 a 24 mg. Ponadto 12,4%

twierdzi, ze uzywa liquidéw o zerowej zawartosci nikotyny.

Wykres 28. Zawartos$¢ nikotyny w liquidach - osoby, ktdre uzywaty e-papieroséw w ostatnich 30 dniach i odpowiedziaty na pytanie;
N=3121; 18,7% badanych

Podaj prosze orientacyjng zawartos$¢ nikotyny w
liquidzie w uzywanym przez Ciebie e-papierosie

=0 =16 =7-12 =13-24

Zrédio: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
* Na wykresie pogrupowano odpowiedzi od 0-24 mg. Pozostate wykluczono z analizy. W sklepach internetowych nie znaleziono

liquidow o zawartosci nikotyny wiekszej niz 24 mg.

Istotnie czesciej mezczyzni niz kobiety preferuja liquidy z najwyzszg zawartoscig nikotyny przekraczajaca
12 mg. Takich uzywa 22,8% nich w stosunku do 15,6% wsrdd kobiet. Takze wiecej kobiet uzywa

liquidéw o zerowej zawartosci nikotyny, 14,5% vs. 11,2% dla mezczyzn.

Najwiecej uzytkownikow liquidow o zerowej zawartosci nikotyny jest wérdéd najmtodszych badanych i z
kazdym rokiem ich frakcja maleje. Uczniowie w wielu lat pietnastu i szesnastu istotnie czesciej od
starszych uzywajg wiasnie takich produktéw bez nikotyny (ponad 16% vs. maksymalnie 10%). Liquidy
o zawartosci od 1 do 6 mg s3g najpopularniejsze wsrdéd miodziezy w wieku osiemnastu lat (54,5%). Jest
to istotnie wieksza frakcja niz w przypadku oséb w wieku do 16 lat. Dla liquiddw o wyzszej zawartosci

nikotyny brak jest réznic istotnych statystycznie.

Uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikdw czesciej preferujg liquidy o najwyzszej zawartosci
nikotyny niz licealisci (22,2% vs. 16,2%). Licealiscie z kolei, istotnie czesciej wybierajg te z zawartoscig
nikotyny od 1 do 6 mg (52,4% vs. 46,7%).
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Respondenci, ktdrzy otrzymujg kieszonkowe powyzej 200 zt miesiecznie ponadprzecietnie czesto

uzywajq liquidow o najwiekszej zawartosci nikotyny 13-24 mg. — ok. 25% z nich.

Brak istotnych zaleznosci w odniesieniu do wysokosci otrzymywanego kieszonkowego.

Tabela 62. Zawartos¢ nikotyny w uzywanych liquidach - osoby, ktore uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach i odpowiedziaty

na pytanie o zawarto$¢ nikotyny w zakresie 0-24 mg; N=3121, 18,7% badanych

0 1-6 7-12 13-24
Ple¢
Mezczyzna 11,2% 47,7% 18,3% 22,8%
Kobieta 14,5% 50,0% 20,0% 15,6%
Wiek
15 lat 18,2% 44,5% 20,3% 17,0%
16 lat 16,1% 43,3% 17,8% 22,8%
17 lat 10,0% 48,2% 19,3% 22,5%
18 lat 9,2% 54,5% 18,5% 17,8%
Typ szkoty
Liceum 13,0% 52,4% 18,4% 16,2%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 12,1% 46,7% 19,0% 22,2%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak istotnych zaleznosci ze wzgledu na wyksztatcenie rodzicow, palenia przez nich papierosow,

wielkosci miejscowosci zamieszkania i wojewddztwa.
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9.28. Uzywanie liquidow domowej roboty

46,4% pytanych odpowiedziata, ze stosowala w e-papierosie liquid przygotowany samodzielnie lub w

warunkach domowych. Prawie potowa z nich zaprzeczyta. 4% odmoéwito odpowiedzi.

Wykres 29. Pochodzenie uzywanego liquidu - osoby, ktdre uzywaty e-papierosow w ostatnich 30 dniach; N=4934; 29,5%
badanych

Czy stosowate$ w e-papierosie liquid przygotowany
samodzielnie lub w warunkach domowych?

= Tak =Nie =Odmowa odpowiedzi

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety przyznaja, ze uzywajq samodzielnie przygotowywanych liquidéw
(54,1% vs. 36,1%).

Im starszy respondent tym czesciej przyznawat, ze stosowat liquid wytworzony w warunkach domowych.
Osoby najstarsze najczesciej przyznaty sie do stosowania samodzielnie przygotowywanych liquidow

(48,1%), a najmtodsze najrzadziej (41,9%). Rdznice miedzy nimi sg istotne statystycznie.

Takze licealisci rzadziej niz uczniowie szkoét innego typu stosowali liquidy przygotowywane w warunkach
domowych (40,2% vs. 49,6%). Rdznica istotna statystycznie.

Najczesciej liquidy przygotowywane w warunkach domowych stosujg osoby, ktdre otrzymujg najwyzsze
kieszonkowe (53,3%), a najrzadziej otrzymujacy do 50 zt i 100 — 150 zt. (42,1% i 43,8%). Rdznice te

sg istotne.
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Tabela 63. Stosowanie liquidow przygotowywanych w warunkach domowych - osoby, ktére uzywaty w

N=4934; 29,5% badanych

ostatnich 30 dniach;

Tak Nie Trudno powiedzie¢
/ odmowa

Ple¢
Mezczyzna 54,1% 42,4% 3,5%
Kobieta 36,1% 59,2% 4,7%
Wiek
15 lat 41,9% 54,0% 4,1%
16 lat 45,5% 50,8% 3,7%
17 lat 47,7% 48,3% 4,1%
18 lat 48,1% 47,8% 4,1%
Typ szkoty
Liceum 40,2% 55,7% 4,2%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 49,6% 46,7% 3,7%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 42,1% 54,9% 3,0%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 47,8% 50,3% 1,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 43,8% 52,6% 3,5%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 45,1% 51,0% 3,9%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 51,5% 46,9% 1,5%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 53,3% 43,4% 3,3%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 41,0% 50,9% 8,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najwiecej badanych odpowiedziato, ze stosuje domowej roboty liquidy kiedy ich matka ma wyzsze

wyksztatcenie (50,9%). Istotnie wiecej niz kiedy ma wyksztatcenie $rednie (44,7%). Zaleznosci dla

ojcodw nie sg statystycznie istotne.
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Tabela 64. Stosowanie liquidéw przygotowywanych w warunkach domowych - osoby, ktére uzywaty w

N=4934; 29,5% badanych

ostatnich 30 dniach;

Stosowanie liquidow przygotowywanych w warunkach | Tak Nie Trudno powiedzie¢
domowych / odmowa
Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 44,7% 52,0% 3,3%

Srednie 44,7% 51,6% 3,7%

Wyzsze 50,9% 47,2% 1,9%

Nie wiem 45,1% 49,8% 5,1%

Odmowa odpowiedzi 41,1% 49,5% 9,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczesciej liquidy przygotowywane w warunkach domowych stosujg osoby, ktérych oboje rodzice palg

papierosy (52,1%), a istotnie rzadziej te, ktorych oboje rodzicow nie pali (43,5%).

Tabela 65. Stosowanie liquidéw przygotowywanych w warunkach domowych; osoby, ktére uzywaty w

N=4934; 29,5% badanych

ostatnich 30 dniach;

Tak Nie Trudno powiedzie¢
/ odmowa

Palenie papierosdw przez rodzicow

Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 43,5% 53,1% 3,5%

Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 52,1% 44,5% 3,4%

Tylko tato (opiekun) pali papierosy 48,4% 49,3% 2,3%

Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 49,6% 47,1% 3,3%

Nie wiem 43,4% 47,0% 9,6%

odmowa odpowiedzi 39,7% 45,3% 15,0%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najwieksza cze$¢ pytanych mieszkajacych w miastach powyzej 500 tys. mieszkancdéw przyznaje sie do

uzywania domowej roboty liquidéow (57,2%), a najmniej mieszkajgcych na wsi (44,9%). Rdznica dla

nich jest istotna statystycznie. Ponadto wida¢ w danych tendencje, ze im wieksze miasto, w ktorym

mieszka respondent, tym czesciej uzywa liquidu domowej roboty.

Najwiecej uzytkownikéw liquidow domowej roboty mieszka w wojewddztwach Lubelskim (54,4%) i

Slaskim (52,4%). Wystepuja oni w nich istotnie czeéciej niz w wojewddztwach, gdzie uzywa sie takich

produktow najrzadziej, czyli w wojewddztwach Opolskim (33,1%), Warminsko-Mazurskim (37,5%) i

Dolnoslaskim (38,3%).

%) @ NPZ
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Tabela 66. Stosowanie liquidéw przygotowywanych w warunkach domowych - osoby, ktére uzywaty w

N=4934; 29,5% badanych

ostatnich 30 dniach;

Tak Nie Trudno powiedzie¢
/ odmowa
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wies 44,9% 51,5% 3,6%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 47,4% 49,7% 2,9%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 47,0% 50,4% 2,6%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 49,5% 47,6% 2,9%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 57,2% 37,6% 5,2%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 36,8% 47,0% 16,2%
Wojewodztwo
woj. Dolno$lagskie 38,3% 54,5% 7,2%
woj. Kujawsko-pomorskie 43,6% 50,8% 5,7%
woj. Lubelskie 54,4% 42,2% 3,4%
woj. Lubuskie 49,3% 47,0% 3,7%
woj. Lédzkie 43,9% 53,6% 2,5%
woj. Matopolskie 51,0% 44,4% 4,5%
woj. Mazowieckie 43,7% 53,2% 3,1%
woj. Opolskie 33,1% 61,3% 5,6%
woj. Podlaskie 46,2% 50,3% 3,5%
woj. Podkarpackie 48,0% 48,1% 3,9%
woj. Pomorskie 48,5% 48,1% 3,3%
woj. Slaskie 52,4% 42,3% 5,3%
woj. Swietokrzyskie 53,2% 45,1% 1,7%
woj. Warminsko-mazurskie 37,5% 60,3% 2,2%
woj. Wielkopolskie 43,1% 52,8% 4,1%
woj. Zachodniopomorskie 45,3% 51,9% 2,8%
Zrddio: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.29. Uzywane smaki liquidow

W pytaniu o najczesciej uzywane smaki liqguidow obserwujemy bardzo duze rozproszenie odpowiedzi.
Az 41,6% pytanych odpowiedziato inne. Z podanej listy smakéw podobnie czesto wskazano mentolowy
oraz czekoladowy (15,8% i 15,6%). Popularny jest takze wisniowy (6,6%). Badani mogli takze wpisac
jakis inny smak. Przeglad tego, co sami napisali pokazuje dominacje rozmaitych smakdw owocowych

oraz znanych ze stodyczy dla dzieci.

Wykres 30. Najczesciej uzywany smak liquidow - osoby, ktore uzywaty e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni N=4934; 29,5%
proby

Jakiego smaku liquidu do e-papieroséw uzywates
najczesciej w ostatnich 30 dniach?
smaku tytoniu [l 1,0%
wisniowy [N 6,6%
truskawkowy [N 15,6%
mentolowy [INNNINENEGEGEEEE 15,8%
czekoladowy M 1,1%
waniliowy [l 1,5%
inne - I 41,6%
odmowa odpowiedzi [ININENEGEGEGEGEGNENENENENNNNNNNEEEGEEE 16,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.30. Gtéwny powdd uzywania e-papierosow

»Bo lubie” jest dominujgcg odpowiedzig na pytanie o gtdwny powdd uzywanie e-papieroséw. Udzielito
jej az 45,6% pytanych. Dodajgc do siebie powody moéwigce o zaprzestaniu palenia zwyktych papierosow
lub ich ograniczeniu otrzymujemy 15,9% odpowiedzi. Zsumowany wptyw znajomych oraz mody daje z
kolei 8,1%. 3% zaznaczyto, ze sg uzaleznieni. Az 27,2% wskazato ,inny powdd”, ,trudno powiedzie¢” i

~odmowa odpowiedzi”.

Wykres 31. Gtowny powdd uzywania e-papierosdw - osoby, ktore uzywaty e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni N=4934, 29,5%

préby

Jaki jest gtdwny powadd, dla ktérego obecnie uzywasz
e-papierosow?

bo lubie I 45,8%

bo dzieki temu pale mniej zwyklych papieroséw [ 9,0%

bo dzieki temu zaprzestatem palenia zwyktych o
Dapierosow _— 6,9%

poniewaz moi znajomi uzywaja e-papierosow [ 6,2%
poniewaz jest to teraz modne M 1,9%

poniewaz nie moge zaprzesta¢ uzywania e-papierosdéw/
. . o I 3,0%
jestem od nich uzalezniony

inny powod [ 9,9%
trudno powiedzie¢ I 8,3%

odmowa odpowiedzi I 8,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety wskazali odpowiedzi, ktére méwig o rzuceniu badz ograniczeniu
palenia zwyktych papieroséw poprzez uzywanie e-papierosow. (17,7% vs. 13,5%). Podobna zaleznosc
pojawita sie wsérdd osob wieku lat siedemnastu i osiemnastu (17,7% i 17,3%) w stosunku do osdb
najmtodszych. Badani w wieku pietnastu lat istotnie czesciej niz osoby petnoletnie wybraty odpowiedzi,

ktore wskazujg wptyw znajomych i mody (10,9% vs. 6,8).

Réwniez wsrdd uczniow szkot branzowych, zawodowych i technikdw pojawia sie taka zaleznos¢. Wiecej
jest wsrod nich takich, ktdrzy wybrali odpowiedzi wskazujgce na ograniczenie palenia papieroséw lub

ich rzucenie niz wsrdd licealistow.
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Tabela 67. Gléwny powdd uzywanie e-papieroséw; osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934; 29,5%

badanych; dane pogrupowane, nie pokazano: ,inne, trudno powiedzie¢, odmowa odpowiedzi”

Bo lubie Rzucenie, Znajomi Uzaleznienie

ograniczenie | moda

papierosow
Ple¢
Mezczyzna 45,3% 17,7% 8,2% 3,4%
Kobieta 46,5% 13,5% 8,0% 2,5%
Wiek
15 lat 48,4% 12,3% 10,9% 2,9%
16 lat 47,1% 13,8% 9,0% 2,9%
17 lat 43,1% 17,7% 7,5% 3,7%
18 lat 46,1% 17,3% 6,8% 2,5%
Typ szkoty
Liceum 47,8% 12,2% 10,5% 2,6%
Szkofa branzowa / zawodowa / technikum / inne 44,7% 18,0% 6,8% 3,2%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

W przypadku wysokosci kieszonkowego czy tez poziomu wyksztatcenia rodzicéw nie stwierdzono rdznic

istotnych statystycznie.

Na rzucenie lub ograniczenie palenia zwyktych papieroséw jako powdd uzywania e-papieroséw istotnie

czesciej wskazywali uczniowie, ktorych albo oboje rodzice palg, albo pali tylko ojciec (19,9% i 18,8%)

w stosunku do tych, ktdrzy nie wiedzg czy ich rodzice palg i ktorych rodzicie nie siegajg po papierosy

(8,6% i 13,9%).

Tabela 68. Gtdwny powod uzywanie e-papieroséw; osoby, ktdre uzywaly e-papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4934; 29,5%

badanych; dane pogrupowane, nie pokazano: ,inne, trudno powiedzie¢, odmowa odpowiedzi”

Bo lubie Rzucenie, Znajomi Uzaleznienie
ograniczenie | moda
papierosow
Czy rodzicie palg papierosy
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 46,1% 13,9% 8,7% 3,1%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 45,1% 19,9% 8,1% 3,1%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 48,1% 18,8% 7,4% 2,8%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 46,5% 15,4% 9,1% 3,7%
Nie wiem 42,7% 8,6% 7,9% 2,6%
odmowa odpowiedzi 38,2% 14,8% 4,0% 1,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* Nie pokazano ,,odmowa odpowiedzi” — niska liczebnosc¢
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Nie stwierdzono takze zaleznosci dla zmiennych wielko$¢ miejscowosci zamieszkania oraz

wojewodztwa w ktdrej jest ta miejscowosc.

9.31. Podsumowanie

Ponad 80% uzytkownikdéw e-papieroséw wie jaka jest zawarto$¢ nikotyny w stosowanych przez nich
liquidach. Niecate 9% odpowiedziato, ze nie wie. Czesciej od przecietnej wiedze deklarujg mezczyzni i

osoby starsze niz szesnascie lat, jak rowniez takie, ktérych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie.

Zawarto$¢ nikotyny do 6 mg zostata wskazana przez najwiekszg cze$¢ pytanych, ponad 48%. Po okoto
1/5 podato wartosci 7-12 mg oraz 13-24 mg. Dodatkowo ponad 12% odpowiedziata, ze stosuje liquid
bez nikotyny. Liquidy o zerowej zawartosci czeSciej wskazaty kobiety oraz osoby do szesnastego roku
zycia. Te najmocniejsze z kolei mezczyzni, uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikow,
otrzymujacy wysokie kieszonkowe, ponad 200 zt miesiecznie, oraz uczniowie, ktorych obydwoje

rodzicéw pali papierosy.

Blisko potowa (46,4%) odpowiedziata, ze uzywa liquidéw domowej roboty. Czesciej sg to mezczyzni,
osoby starsze niz szesnascie lat, otrzymujacy kieszonkowe ponad 200 zt, ktérych obydwoje rodzicow
pali papierosy i mieszkajacy w wielkich miastach ponad 500 tys. mieszkancéw. Ponadprzecietnie

wyrdzniaja sie tez pod tym wzgledem mieszkaricy wojewddztw Lubelskiego oraz Slaskiego.

Obserwuje sie spore rozproszenie ulubionych smakéw liquidéw. Z podanej listy bardzo niewiele wskazan
zyskat smak tytoniowy. Najpopularniejsze byty truskawkowy i mentolowy. Az 41,6% wpisato smak spoza

listy. Dominujg w nich smaki owocowe i cytrusowe.

»Bo lubie” to najczestsza odpowiedz o powody uzywania e-papieroséw (prawie 46% uzytkownikow).
Prawie 16% wskazato odpowiedzi mdéwigce o ograniczeniu lub zaprzestaniu uzywania zwyktych
papieroséw. Wptyw réwiesnikéw i mody podato ponad 8% uzytkownikéw. 3% zaznaczyto, ze nie mogq

przestac, czyli sg uzaleznieni.

Odpowiedz ,bo lubie” jest tak powszechna, ze nie widac rézni¢ wzgledem badanych cech respondentéw
i ich rodzicéw. Rzucenie lub ograniczenie palenia papieroséw czesciej wskazali mezczyzni, osoby w wieku
siedemnastu i osiemnastu lat, uczniowie szkét branzowych i tacy, ktérych albo obydwoje rodzicéw pali,

albo tylko ojciec.
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Wptyw znajomych oraz mody czesciej wybrali najmtodsi, czyli pietnastoletni respondenci oraz

uczniowie szkot licealnych.
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9.32. Sposoby zdobywania e-papierosow

Najwieksza frakcja badanych odpowiedziata, ze e-papierosy lub papierosy zakupita samodzielnie w
sklepie stacjonarnym (43,6% i 46,8%). To dos$¢ zaskakujgcy wskaznik albowiem tylko V2 badanych ma

18 lat, a ponizej tego wieku zakup nie jest dozwolony.

Wiele jest tez odpowiedzi, ze respondenci otrzymali lub pozyczyli je od kogo$ znajomego. 24,3% w

przypadku papierosow i 16,5% w przypadku e-papierosow.

Niemato jest takze odpowiedzi, ze badany dat komus$ pienigdze, zeby mu kupit. 9,2% dla papierosdw i

6,9% e-papierosow.
Liczne sg takze odmowy odpowiedzi, ponad 1/5 dla e-papierosow i co dziesigta dla papierosow.
Pozostate niewielkie odsetki odpowiedzi, to zdobycie w inny sposdb, kradziez i zakup przez internet.

Wykres 32. Sposdb zdobycia ostatniego wktadu/liquidu do e-papierosa; osoby ktore uzywaty e-papieroséw w ostatnich 30 dniach,
N=4934, 29,5% prdby; osoby, ktdre pality papierosy w ostatnich 30 dniach, N=4380, 26,2% proby

W jaki sposob zdobytas/zdobytes ostatnio liquid/wkiad
do e-papierosa? / Zwykte papierosy?

kupitem/kupitam samodzielnie w sklepie _3,6%
stacjonarnym 46,8%

kupitem/kupitam w Internecie rl %0300/0

datem/datam komus pienigdze, zeby mi kupit 6/%0/2"%
pozyczytem/pozyczytam lub dostatem/dostatam mwo W e-papierosy
od kogos 24,3%

M papierosy

2,3%
ukradtem/ukradtam 2,50/‘:,

zdobytem/zdobytam je w inny sposdb . ‘él%f,%
I

- 22,7%
odmowa odpowiedzi 10,7% ’

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety kupili e-papierosy w sklepie (48,7% vs. 36,8%), kupili przez
internet (4,2% vs 1,9%) oraz ukradli (2,8% vs 1,6%).

Osoby w wieku 18 lat istotnie czesciej od kazdej mtodszej grupy wieku kupity produkt w sklepie
stacjonarnym (57,8%). Rowniez siedemnastolatkowie czesciej od szesnastoletnich i pietnastoletnich
respondentéw udzielili takiej odpowiedzi (41,5%). Wciaz jednak ok. 1/3 osdb w wieku lat pietnastu i
szesnastu twierdzi, ze kupity produkty w sklepie. Jednoczesnie co dziesigta osoba od pietnastu do
siedemnastu lat odpowiedziata, ze kupit im produkt kto$ inny. Ponadto okoto 1/5 badanych w wieku

pietnastu i szesnastu lat pozyczyto lub otrzymato produkt od innej osoby.

Uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikéw istotnie czesciej niz licealisci odpowiedzieli, ze
kupili wkiad w sklepie (45,4% vs. 40,4) lub przez internet (3,9% vs. 2%). Licealisci czesciej otrzymali

go od kogo$ lub pozyczyli (20,6% vs. 14,4%).

Wraz ze wzrostem wysokosci kieszonkowego rosnie odsetek osob, ktore zakupity produkt w sklepie
stacjonarnym. Twierdzi tak 52,9% otrzymujgcych 200 zt — 250 zt oraz 49,9% majgcych do dyspozycji
ponad 250 zt miesiecznie. W obu tych grupach odsetek odpowiedzi jest istotnie wyzszy niz wéréd osoéb,
ktére otrzymujg do 50 zt co miesigc. Zmienna ta powigzana jest z wiekiem, gdyz wraz z jego wzrostem
ros$nie wysoko$¢ kieszonkowego. Osoby otrzymujgce do 100 zt miesiecznie istotnie czesciej niz te, ktore
wskazaty ponad 200 zt miesiecznie dostaty produkt od kogos lub go pozyczyty - mniej wiecej co piata
osoba. Zwraca tez uwage najwyzszy, istotnie rozny od innych, poziom odpowiedzi, ze produkt

ukradziono w grupie, ktéra otrzymuje ponad 250 zt miesiecznie (5,4%).

Tabela 69. Sposdb zdobycia ostatniego wktadu/liquidu do e-papierosa - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach;
N=4934; 29,5% badanych; nie pokazano: ,inny sposdb, ,odmowa odpowiedzi”

Kupno w | Kupno Kto$ Pozyczono, | Kradziez
sklepie przez kupit otrzymano
internet

Ptec¢
Mezczyzna 48,7% 4,2% 5,6% 12,7% 2,8%
Kobieta 36,8% 1,9% 8,6% 21,7% 1,6%
Wiek
15 lat 31,0% 2,3% 10,4% 21,2% 3,2%
16 lat 35,4% 2,8% 10,0% 21,1% 1,9%
17 lat 41,5% 3,4% 9,1% 14,6% 2,1%
18 lat 57,8% 3,9% 1,0% 12,8% 2,0%
Typ szkoty
Liceum 40,4% 2,0% 7,3% 20,6% 1,6%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 45,4% 3,9% 6,7% 14,4% 2,3%
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Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 38,5% 3,0% 7,1% 21,9% 2,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 44,5% 2,0% 8,4% 19,7% 0,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 42,3% 3,3% 8,5% 18,8% 1,0%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 45,6% 2,5% 10,4% 16,4% 1,2%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 52,9% 2,6% 5,6% 11,5% 1,0%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 49,9% 4,8% 4,9% 13,6% 5,4%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Ze wzgledu na poziom wyksztatcenia rodzicdw wyrdzniajg sie osoby, ktdrych matka ma wyzsze

wyksztatcenie. Istotnie czesciej niz inne deklarujg zakup w sklepie stacjonarnym (49,1%). Ponadto

osoby, ktérych matki majg wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe najczesciej

odpowiedziaty, ze produkt ukradty (19,6%). W przypadku ojcow zaleznosci brak.

Tabela 70. Sposdb zdobycia ostatniego wktadu/liquidu do e-papierosa - osoby, ktdre uzywaty e-papierosy w ostatnich 30 dniach;

N=4934; 29,5% badanych; nie pokazano: ,inny sposdb, ,odmowa odpowiedzi”

Kupno w | Kupno Kto$ Pozyczono, | Kradziez
sklepie przez kupit otrzymano
internet

Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 37,3% 3,9% 8,9% 19,6% 3,8%
Srednie 43,1% 3,2% 7,2% 18,1% 1,3%
Wyzsze 49,1% 3,1% 6,7% 16,1% 2,5%
Nie wiem 40,2% 2,4% 8,4% 16,7% 2,3%
Odmowa odpowiedzi 38,7% 3,6% 3,7% 11,6% 2,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak istotnych zaleznosci ze wzgledu na miejsce zamieszkania, i jego wielkosci i wojewddztwo.
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9.33. Sposoby zdobywania zwyktych papierosow

Mezczyzni istotnie czesciej od kobiet swoje ostatnie papierosy kupili w sklepie stacjonarnym (50,9% vs.
42,4%), lub ukradli (3,4% vs. 1,6%) lub kupili przez internet (2,1% vs. 0,7%). Kobiety z kolei czesciej
wskazaty odpowiedz, ze je pozyczyty lub otrzymaty (28,9% vs. 20%), a takze, ze kto$ im kupit (11,5%
vs. 7,1%).

Podobnie jak przy liquidach najczesciej poprzez zakup, ostatnig paczke zdobyli respondenci petnoletni
(66,1%). Istotnie wiecej, niz kazda inna grupa wiekowa. Rowniez osoby lat siedemnascie i szesnascie
istotnie czesciej niz osoby lat pietnascie kupity papierosy w sklepie (40,4% i 35,6% vs. 28,5%). Osoby
mtodsze niz 18 lat istotnie czesciej wskazujg, ze papierosy od kogos$ otrzymaty, pozyczyty, lub ktos im

kupit. Kradziez istotnie najczesciej wybrali najmtodsi, lat pietnascie (5,6%).

Uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i technikdw istotnie czesciej od licealistow zadeklarowali, ze
papierosy kupili w sklepie (49,3% vs. 42,7%) lub ukradli. Licealisci istotnie czesciej pozyczyli je lub
otrzymali od kogos (30,4% vs. 21,3%).

Im wyzsze otrzymywane kieszonkowe, tym istotnie wiecej respondentdéw deklaruje kupno papierosow
w sklepie, 57,2% dla dysponujacych kwotg wieksza niz 250 zt miesiecznie wobec 38,5% dla
otrzymujacych do 50 zt. Im nizsze kieszonkowe z kolei, tym istotnie wiekszy odsetek deklaracji, ze

papierosy pozyczono lub otrzymano od kogo$ — miedzy 28% a 29,9% w grupie do 150 zt miesiecznie.

Tabela 71. Sposob zdobycia ostatnich papieroséw - osoby, ktdre pality papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4380, 26,2%

badanych; nie pokazano: ,inny sposdb, ,odmowa odpowiedzi”

Kupno w | Kupno Kto$ Pozyczono, | Kradziez
sklepie przez kupit otrzymano
internet

Pte¢
Mezczyzna 50,9% 2,1% 7,1% 20,0% 3,4%
Kobieta 42,4% 0,7% 11,5% 28,9% 1,6%
Wiek *
15 lat 28,5% 1,3% 15,7% 25,6% 5,6%
16 lat 35,6% 1,0% 13,5% 28,0% 2,1%
17 lat 40,4% 1,2% 12,3% 25,9% 2,3%
18 lat 66,1% 1,7% 1,6% 20,6% 1,7%
Typ szkoty *
Liceum 42,7% 0,7% 9,3% 30,4% 1,7%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 49,3% 1,7% 9,2% 21,3% 2,7%
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Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 38,5% 1,7% 11,4% 28,4% 2,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 41,9% 1,5% 10,4% 29,9% 1,6%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 48,3% 1,4% 9,6% 28,0% 1,9%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 45,9% 0,3% 13,8% 27,9% 1,4%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 52,7% 2,3% 8,0% 20,3% 1,2%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 57,2% 1,6% 7,3% 15,5% 5,1%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mieszkancy miast Srednich i duzych istotnie czesciej niz mieszkajgcy na wsi swoje papierosy kupowali w
sklepie (52,6% i 53,7% vs. 44,4%). Z kolei najczesciej je pozyczyli lub otrzymali od kogo$ mieszkajgcy
na wsi (26,7%) i jest to rdznica istotna wobec mieszkajgcych w wielkich miastach (15,6%). I podobnie

jak przy liquidach czesciej niz inne grupy swoje ostatnie papierosy ukradli rezydenci wielkich miast

(10,4% wobec maksymalnie 3,4% dla innych odpowiedzi).

Tabela 72. Sposob zdobycia ostatnich papieroséw - osoby, ktdre pality

badanych; nie pokazano: ,inny sposdb, ,odmowa odpowiedzi”

papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4380, 26,2%

Kupno w | Kupno Kto$ Pozyczono, | Kradziez
sklepie przez kupit otrzymano
internet

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania.
wie$ 44,4% 1,0% 10,5% 26,7% 2,0%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 47,1% 1,6% 12,2% 22,2% 1,5%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 52,6% 1,8% 6,3% 23,8% 2,0%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 53,7% 0,4% 6,7% 25,2% 3,4%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 48,6% 1,8% 6,6% 15,6% 10,4%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 31,9% 4,4% 4,3% 20,6% 4,0%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci sposobu wchodzenia w posiadanie papieroséw, a poziomem
wyksztatcenia rodzicéw oraz tym czy rodzice palg papierosy jak réwniez wojewodztwem, w ktdrym

mieszkajg badane osoby.

9.34. Podsumowanie

Okoto 45% pytanych o to w jaki sposdb weszli w posiadanie ostatniej paczki papierosow lub liquidu /

wkiadu do e-papierosa odpowiedziata, ze kupita samodzielnie w sklepie stacjonarnym. To znacznie
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wiecej niz wynosi udziat petnoletnich w prébie (ok. 14). Niemato jest odpowiedzi, ze mtode osoby daty
komus pienigdze bym im kupit, prawie 10% takich wskazan. Okoto 4 odpowiedziato tez, ze pozyczyta
lub dostata od kogos$. Widac spory udziat sposobéw na omijanie kontroli sprzedazy produktéw osobom
niepetnoletnim.

Otrzymanie, pozyczenie lub, ze ktos im kupit czesciej odpowiedziaty kobiety niz mezczyzni i co
oczekiwane osoby mtodsze niz 18 lat. Suma tych sposobdw przekracza nawet 40% sposobow zdobycia

dla os6b w wieku pietnastu i szesnastu lat.
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9.35. Odmowy sprzedazy papierosow i e-papierosow

Na pytanie o to, czy badanym odmodwiono sprzedazy wyrobdw tytoniowych w ciggu ostatnich 30 dni az
ponad potowa odpowiedziata, ze nie mieli problemdw z zakupem. Wobec tego, ze 4 ma 18 lat, to druga
¢wier¢ nie powinna moc kupi¢ takich wyrobow. W przypadku liquiddw mozna odjgc te cze$¢, ktdra
deklaruje uzywanie wyrobdw bez nikotyny ale grupa ta stanowi 15% tych, ktorzy uzywajg e-papierosy

czyli nadal pozostaje 36,3%. Okoto 16 punktow procentowych powyzej udziatu osdb osiemnastoletnich.

Druga, najczestszg wskazang odpowiedzig byt brak préby zakupu. Odpowiedziato tak 27% i 27,4%
zapytanych.

Jedynie 5,5% dla e-papierosow i 9,6% dla papieroséw wskazato, ze odmoéwiono im sprzedazy.

Wykres 33. Czy odmowiono sprzedazy; osoby ktdre uzywaty e-papieroséw w ostatnich 30 dniach, N=4934, 29,5% proby; osoby,
ktdre pality papierosy w ostatnich 30 dniach, N=4380, 26,2% prdby

Czy w ciggu ostatnich 30 dni, kto$ (cho¢ raz) odmowit
Ci sprzedazy z powodu Twojego wieku?

Nie prébowatem/am kupowaé w ciggu ostatnich 27,0%
30 dni 27,4%

Tak, kto$ odmdwit mi sprzedazy z powodu 5,5%
mojego wieku 9,6%

0,
Nie miatem/am problemu z zakupem >1,5%
53,9%
0,
Odmowa odpowiedzi 16,0%
9,1%

M e-papierosy

M papierosy

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.36. Odmowy sprzedazy e-papierosow i liquidow ze

wzgledu na wiek

Mezczyzni istotnie czesciej od kobiet odpowiedzieli, ze nie mieli probleméw z zakupem (55,5% vs.
46,2%), a takze, ze odmdwiono im zakupu (7,2% vs. 3,1%). Kobiety z kolei istotnie czesciej wybraty

odpowiedz, ze nie probowaty kupowac (33,7% vs. 22%).

Jak mozna byto oczekiwa¢ najwiecej odpowiedzi, Zze nie bylo problemu z zakupem wybraty osoby w
wieku 18 lat (69,5%). Ponadto takze 46,7% osdb w wieku 17 lat wskazato takg odpowiedz i byta istotnie
wyzsza od tej wérdd pietnastolatkdw (38,2%). Im mtodszy respondent tym wiecej odpowiedzi, ze nie
probowano kupowac (37,7% dla najmtodszych i 34,4% dla osoéb lat szesnascie). Jedynie 18,2% o0sdb
petnoletnich nie prébowato kupi¢ e-papierosa lub liquidu. Ponadto istotnie czesciej sprzedazy
odmowiono osobom miodszym niz osiemnascie lat, w stosunku do osiemnastolatkow. I odsetek takich
odpowiedzi rosnie z wiekiem od 6,1% dla najmtodszych do 8% dla oséb siedemnastoletnich, choc
roznice miedzy nimi sg nieistotne statystycznie, ale istotnie wyzsze od tych dla osdb petnoletnich, wsrod

ktorych 2% tak odpowiedziato.

Istotnie czesciej uczniowie szkdt branzowych, zawodowych i technikdw niz licedw wybrali odpowiedz,
ze nie mieli problemu z zakupem (53,4% vs. 48,3%) jednak warto zwrdci¢ uwage, ze zmienna ta jest
powigzana z wiekiem. Im starsi respondenci tym czesSciej uczg sie nie w szkotach branzowych

zawodowych lub technikach.

Im wyzsze kieszonkowe tym wiekszy odsetek odpowiedzi, ze dokonano zakupu bez problemu. 61,1%
dla otrzymujgcych 250 zt i wiecej i 44,5% dla tych, ktorzy majg do 50 zt do dyspozycji. Im nizsze
kieszonkowe tym czesciej odpowiedziano, ze nie probowano dokonywac zakupu 32,6% otrzymujgcych

do 50 zt miesiecznie i 20,5% dla tych, ktérzy majg wiecej niz 250 zt.

Tabela 73. Odmowa sprzedazy e-papierosow lub liquidu ze wzgledu na wiek; osoby, ktore uzywaty e-papierosy w ostatnich 30
dniach; N=4934; 29,5% badanych;

Nie Odméwiono | Kupiono Odmowa
prébowano sprzedazy bez odpowiedzi
kupic problemu
Ptec¢
Mezczyzna 22,0% 7,2% 55,5% 15,3%
Kobieta 33,7% 3,1% 46,2% 16,9%
Wiek
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15 lat 37,7% 6,1% 38,2% 18,0%
16 lat 34,4% 6,8% 41,9% 17,0%
17 lat 28,5% 8,0% 46,7% 16,9%
18 lat 15,2% 2,0% 69,5% 13,3%
Typ szkoty

Liceum 31,9% 4,0% 48,3% 15,9%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 24,3% 6,2% 53,4% 16,1%
Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 32,6% 6,5% 44,5% 16,4%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 31,7% 6,2% 48,9% 13,1%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 30,7% 5,9% 53,1% 10,4%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 24,6% 7,7% 56,6% 11,1%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 24,4% 4,6% 56,4% 14,6%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 20,5% 5,2% 61,1% 13,2%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 26,6% 3,8% 43,4% 26,3%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczesciej bez problemu kupili e-papierosy lub liquid uczniowie, ktérych obydwoje rodzice palg

papierosy. Istotnie czesciej niz posiadajacy rodzicow niepalgcych (26,1% vs. 20,1%). Natomiast ci,

ktérych rodzicie nie palg istotnie rzadziej probowali dokonaé¢ zakupu od posiadajacych palgcych

papierosy rodzicow (30,5% vs. 23%).

Tabela 74. Odmowa sprzedazy e-papierosow lub liquidu ze wzgledu
dniach; N=4934; 29,5% badanych;

na wiek; osoby, ktdre pality e-papierosy w ostatnich 30

Nie Odmowiono | Kupiono Odmowa
prébowano sprzedazy bez odpowiedzi
kupic¢ problemu
Czy rodzice palg papierosy
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 30,5% 4,9% 50,1% 14,5%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 23,0% 6,3% 56,1% 14,7%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 27,0% 5,4% 53,5% 14,1%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 27,0% 5,6% 52,5% 14,8%
Nie wiem 24,3% 8,8% 45,5% 21,4%
odmowa odpowiedzi 11,6% 5,4% 42,3% 40,7%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Z wyjatkiem matych miast im wiekszy osrodek miejski tym wiecej pytanych odpowiedziato, ze nie miato

probleméw z zakupem. NajczeSciej odpowiedziano tak w miastach ponad 500 tys. mieszkancow

(58,6%), a najrzadziej na wsiach 48,2%. Najczesciej nie probowano kupowac na wsiach (30,9%), a

najrzadziej w wielkich miastach (19%).
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Tabela 75. Odmowa sprzedazy e-papieroséw lub liquidu ze wzgledu
N=4934; 29,5% badanych;

na wiek; osoby, ktére pality e-papierosy w ostatnich 30;

Nie Odmowiono | Kupiono Odmowa
prébowano sprzedazy bez odpowiedzi
kupic problemu
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 30,9% 5,8% 48,2% 15,1%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 24,1% 6,0% 55,3% 14,6%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 28,1% 5,0% 53,5% 13,5%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 22,6% 5,2% 56,8% 15,5%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 19,0% 7,6% 58,3% 15,1%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 21,5% 2,0% 39,4% 37,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Nie stwierdzono istotnych rdznic w zakupie produktow ze wzgledu na wyksztatcenie matki ani ojca oraz

ze wzgledu na wojewodztwo.

Niniejszy materiat zostat sfinansowany ze srodkéw

Narodowego Programu Zdrowia

140



9.37. Odmowy sprzedazy papierosow ze wzgledu na wiek

Podobnie jak przy e-papierosach i liquidach istotnie czesciej mezczyzni niz kobiety kupili papierosy bez
problemu (56% vs. 51,7%). Kobiety z kolei czesciej niz panowie nie prébowaty kupowac papieroséow w
ciggu ostatnich 30 dni (32,3% vs. 22,8%). Pandw takze czesciej spotkata odmowa sprzedazy (11,6%
vs. 7,4%).

Co oczekiwane osoby osiemnastoletnie najczesciej nie napotkaty problemu z kupnem papierosow
(73,7%). W innych grupach wieku taki fakt zgtosito od 40,3% pietnastolatkéw do 46%
siedemnastolatkéw. I podobnie jak przy e-papierosach mtodsi respondenci czesciej nie prébowali kupic¢
papierosow. Osobom ponizej 18 lat odmoéwiono sprzedazy. Uzyskano od 12,7% do 13,3% takich

deklaracji.

Wyraznie wiekszy odsetek licealistdw nie prébowat kupi¢ papierosy niz uczniowie innego typu szkot
(33,6% vs. 24,3%). Z kolei odmowa sprzedazy czesciej dotkneta ucznidow szkdt branzowych,
zawodowych i technikéw (11,1% vs. 7%). Zakup bez problemu nie rdéznicuje badanych istotnie.

Odmowy zadeklarowato ponad potowe zapytanych.

66,2% miodych, ktérzy otrzymujg kieszonkowe wieksze niz 250 zt miesiecznie wybrato odpowiedz
wskazujaca na brak probleméw z zakupem papieroséw. To istotnie wiecej od kazdej innej grupy w tym
podziale. Z kolei im nizsze kieszonkowe otrzymywali respondenci tym czesciej nie probowali zakupu

(33,9% dla otrzymujacych do 50 zt i 16,6% dla majacych ponad 250 zt do dyspozycji).

Tabela 76. Odmowa sprzedazy papierosow ze wzgledu na wiek; osoby, ktore pality papierosy w ostatnich 30 dniach; N=4380;
26,2% badanych

Nie Odméwiono | Kupiono Odmowa
prébowano sprzedazy bez odpowiedzi
kupic¢ problemu
Ptec¢
Mezczyzna 22,8% 11,6% 56,0% 9,5%
Kobieta 32,3% 7,4% 51,7% 8,5%
Wiek
15 lat 33,3% 12,7% 40,3% 13,8%
16 lat 35,8% 13,3% 41,3% 9,7%
17 lat 30,8% 12,8% 46,0% 10,4%
18 lat 17,5% 3,6% 73,7% 5,2%
Typ szkoty
Liceum 33,6% 7,0% 51,8% 7,6%
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Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 24,3% 11,1% 55,0% 9,6%
Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 33,9% 9,7% 47,0% 9,3%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 35,1% 12,6% 45,6% 6,7%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 30,3% 9,3% 52,4% 8,0%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 29,7% 9,2% 55,6% 5,5%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 25,4% 9,8% 56,0% 8,8%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 16,6% 10,2% 66,2% 7,1%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 27,7% 6,9% 50,4% 15,1%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wyksztatcenie rodzicow nie wykazato zwigzku z pytaniem o prébe zakupu. Podobnie jak i fakt palenia

przez nich papieroséw, wielko$¢ miejscowosci zamieszkania i wojewodztwo.

9.38. Podsumowanie

Ponad potowa badanych, ktdrzy w ostatnich 30 dniach palili papierosy lub uzywali e-papierosow nie
miata problemu z ich zakupem. Jedynie okoto 10% odpowiedziato, ze kto$ im odmdwit sprzedazy. Przy

czym ok. 30% nie probowato dokona¢ zakupu.

Brak problemu z zakupem czesciej zaznaczyli mezczyzni i co oczywiste osoby petnoletnie. Odsetek takich
odpowiedzi jest najwyzszy dla uczniéw otrzymujgcych najwyzsze kieszonkowe ponad 250 zt, ale takze

ono rosnie im jest wyzsze. Czesciej wskazaly je tez osoby, ktorych rodzice majg wyzsze wyksztatcenie i

obydwoje pali papierosy jak i mieszkancy wielkich miast ponad 500 tys. mieszkancow.

Istotne, ze co najmniej ok. 40% pytanych ponizej osiemnastego roku zycia odpowiedziato, ze dokonato

zakupu bez problemu. Czy kontrola sprzedazy jest tak niedoskonata?
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9.39. Wydatki na papierosy i e-papierosy

Na pytanie o ilos¢ pieniedzy wydawanych na papierosy i / lub e-papierosy pytane osoby najliczniej
wskazaty najnizszy przedziat, czyli do 25 zt tygodniowo (36,9%). Co dziesigta pytana osoba wskazata
25-50 zt. Kwoty powyzej 50 zt wybrato tgcznie 11,4%, w tym 4,7% powyzej 100 zt tygodniowo. Uwage
zwraca takze bardzo wysoki odsetek facznych odpowiedzi ,nie wiem / trudno powiedzie¢” i ,odmowa

odpowiedzi”, czyli 41,4%.

Wykres 34. Tygodniowe wydatki na papierosy i / lub papierosy; osoby, ktore uzywaty e-papierosow lub papierosow w ciagu
ostatnich 30 dni N=6251; 37,4% proby

Ile pieniedzy wydajesz tygodniowo na papierosy lub e-
papierosy?
do 25zt | E— 36,9%
od 25zt do 50 zt | 10,3%
od50ztdo75z [ 3,9%
od75ztdo 100zt [ 2,7%
powyzej 100 [ 4,7%
nie wiem/trudno powiedzie¢ [ NNRERNNDE 19,9%
odmowa odpowiedzi [NNEGEEEEE 21 5%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Analiza ilosci pieniedzy wydawanych na papierosy lub e-papierosy w zaleznosci od cech respondentow
jest powaznie zaburzona duzym odsetkiem odpowiedzi ,nie wiem / trudno powiedzie¢” oraz ,,odmowa

odpowiedzi” co wyklucza sensowne wnioskowanie i dlatego nie zostata pokazana.
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9.40. Uzywanie e-papieroséw do zazywania innych

substancji psychoaktywnych

14,1% pytanych potwierdzito, ze kiedykolwiek uzyto e-papieroséw do zazywania innych substangji

psychoaktywnych. 34 wybrato odpowiedz nie. 4,5%, ze nie wie, a 6,1% odmodwito odpowiedzi na to

pytanie.

Wykres 35. Uzywanie e-papierosow do zazywania innych substancji psychoaktywnych - osoby, ktére uzywaty e-papierosow w
ostatnich 30 dniach; N=4934; 29,5% badanych

Czy kiedykolwiek uzyteS/uzytas e-papierosow do
wdychania innych niz nikotyna substancji
psychoaktywnych (np. marihuana itp.)?

mTak = Nie =Odmowa odpowiedzi = Nie wiem/trudno powiedzie¢

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Substancje psychoaktywne kiedykolwiek zazyte przez badane osoby roztozyty sie mniej wiecej po réwno
od metamfetaminy 23,7% do heroiny 19,5%. Rowniez blisko 1/5 pytanych wybrata odpowiedzi ,nie

wiem, trudno powiedzie¢, odmowa odpowiedzi”.
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Wykres 36. Zazywanie innych substancji psychoaktywnych w e-papierosach; N=697, 4,2% badanych

Jakie to byty substancje?

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

= Metamfetamina

= Mefedron

= Kokaina

= Kanabinoidy (marihuana,
konopie indyjskie)

= Heroina

= Inne, nie wiem, trudno
powiedzi¢, odmowa odpowiedzi

Najwiecej osob, ktore kiedykolwiek prébowaty innych niz tyton substancji psychoaktywnych przez e-

papierosa jest wsrdd tych, ktére otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego miesiecznie (22,7%). Jest ich

istotnie wiecej niz w kazdej innej grupie ze wzgledu na wysokos¢ miesiecznej kwoty do dyspozyciji.

Najmniej takich osdb jest w grupie otrzymujacych do 50 zt miesiecznie.

Tabela 77. Zazywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych przez e-papierosa; osoby, ktore pality e-papierosy w ostatnich

30 dniach; N=4380; 26,2% badanych

Tak Nie Odmowa Nie wiem,
odpowiedzi | trudno
powiedzie¢

Kieszonkowe

kieszonkowe: do 50 zt 9,9% 81,2% 4,0% 4,8%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 11,1% 81,9% 2,5% 4,6%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 13,3% 79,0% 3,2% 4,6%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 11,6% 77,7% 5,4% 5,3%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 17,6% 75,3% 4,0% 3,2%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 22,7% 67,7% 5,8% 3,8%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 10,3% 71,6% 13,0% 5,2%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Istotnie najwiecej osdb, ktore probowaty kiedykolwiek substancji psychoaktywnych innych niz nikotyna
przez e-papierosa jest wsrod badanych, ktérych ojciec lub matka majg wyzsze wyksztatcenie (17,3%
dla ojcdw i 16,5% dla matek). Rdznica ta jest istotna wobec dzieci rodzicdw ze Srednim wyksztatceniem
(11,8% dla matek i 12,3% dla ojcdw). Wprawdzie wskazniki dla dzieci rodzicow z wyksztatceniem
podstawowym lub zawodowym sg wyzsze niz dla wyksztatcenia wyzszego, ale wzgledu na mniejsza

liczebno$¢ w probie réznice nie przekraczajg btedu pomiaru.

Tabela 78. Zazywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych przez e-papierosa - osoby, ktdre pality e-papierosy w ostatnich
30 dniach; N=4380, 26,2% badanych

Tak Nie Odmowa Nie wiem,
odpowiedzi | trudno
powiedzie¢

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 16,6% 76,1% 3,7% 3,6%
Srednie 11,8% 78,8% 5,0% 4,4%
Wyzsze 16,5% 75,4% 4,3% 3,8%

Nie wiem 13,3% 72,7% 6,6% 7,4%
Odmowa odpowiedzi 11,8% 68,9% 14,4% 4,9%
Wyksztatcenie ojca

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 15,5% 76,4% 3,8% 4,3%
Srednie 12,3% 79,1% 5,1% 3,5%
Wyzsze 17,3% 74,3% 4,2% 4,2%

Nie wiem 13,6% 73,3% 5,8% 7,3%
Odmowa odpowiedzi 11,6% 69,6% 13,9% 4,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Istotnie czesSciej miaty kontakt z substancjami psychoaktywnymi przez e-papierosa te osoby, ktdrych
oboje rodzice palg papierosy (18,2%). Czesciej od osoéb, gdzie pali tylko ojciec (11,3%) lub nie palg
oboje (13,6%).

Tabela 79. Zazywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych przez e-papierosa; osoby, ktore pality e-papierosy w ostatnich
30 dniach; N=4380, 26,2% badanych

Tak Nie Odmowa Nie wiem,
odpowiedzi | trudno
powiedzie¢
Czy rodzice palg papierosy?
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 13,6% 76,3% 5,5% 4,6%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 18,2% 73,5% 3,9% 4,4%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 11,3% 80,9% 3,6% 4,2%
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Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 14,2% 77,7% 5,3% 2,8%
Nie wiem 19,5% 63,8% 9,2% 7,4%
odmowa odpowiedzi 10,4% 52,9% 29,1% 7,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Uczniowie mieszkajagcy w najwiekszych miastach istotnie czeSciej mieli kontakt z substancjami

psychoaktywnymi przez e-papierosy niz zamieszkali w innych miejscach (38%). Dla zadnej innej

wartosci réznica ta nie jest tak wysoka.

Tabela 80. Zazywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych przez e-papierosa; osoby, ktdre pality e-papierosy w ostatnich

30 dniach; N=4380; 26,2% badanych

Tak Nie Odmowa Nie wiem,
odpowiedzi | trudno
powiedzie¢

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wies 12,0% 79,2% 4,9% 4,0%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 14,6% 75,4% 5,7% 4,3%
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 12,5% 79,3% 3,7% 4,5%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 15,2% 76,4% 4,1% 4,3%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 38,0% 46,5% 8,1% 7,4%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 12,0% 54,9% 26,0% 7,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Nie stwierdzono zalezno$ci miedzy ptcig, wiekiem i typem szkoty oraz wojewddztwem a zazywaniem

innych niz nikotyna substancji psychoaktywnych przez e-papierosa.

9.41. Podsumowanie

Ponad 14% badanych, ktorzy uzywali e-papierosdéw w ciggu ostatnich 30 dni przyznato, ze uzywato tych
urzadzen do zazywania innych niz nikotyna substancji psychoaktywnych. Je$li doliczy¢é do nich

odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” i ,odmowa odpowiedzi” otrzymamy prawie ¥4 z nich.

Jako uzywane substancje zaznaczono mniej wiecej po réowno, ok. 20% metamfetamine, mefedron,

kokaine, kanabinoidy oraz heroine.
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Ponadprzecietnie czesto odpowiedzieli ,tak” uczniowie ktorzy otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego,
ktorych rodzicie majg wyzsze wyksztatcenie i obydwoje palg papierosy oraz ktdrzy mieszkajg w

najwiekszych miastach — ponad 500 tys.
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9.42.

zawierajgcych nikotyne

Stycznosc z reklamg i promocjg wyrobow

Nieznacznie ponad potowa badanych nie wie czy widziata jakakolwiek reklame lub promocje wyrobow

zawierajgcych tyton. Réwniez prawie co dziesigty odmowit odpowiedzi.

Najwiecej badanych widziato reklame zwyktych papierosow (24,8%), reklame e-papieroséw (18,5%) i

reklame podgrzewanego tytoniu (14,1%).

Wykres 37. Stycznos¢ z reklama i promocjg wyrobow tytoniowych; cata proba N=16712; mozliwos¢ wielu odpowiedzi

Czy w ciggu ostatnich 30 dni spotkates/as sie z
ktorymis z wymienionych dziatan marketingowych?

Reklama zwyktych papierosow
Reklama e-papieroséw

Reklama tytoniu podgrzewanego (Iqos, Glo)

Promowanie elektronicznych papieroséw przez osoby
znane lub tzw. influenceréw

Oferowanie elektronicznych papieroséw darmowych lub w
promocyjnych cenach lub konkursach

Promowanie zwyktych papieroséw przez osoby znane lub
tzw. influenceréw

Promowanie tytoniu podgrzewanego przez osoby znane
lub twz. Influencerow

Oferowanie darmowych zwyktych papierosow lub w
promocyjnych cenach lub konkursach

Oferowanie darmowego tytoniu podgrzewanego lub w
promocyjnych cenach lub konkursach

Nie wiem/trudno powiedzie¢

Odmowa odpowiedzi

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

I 24,8%
I 18,5%
. 141%

s 7,1%

Bl 48%

M 33%

M 338%

M 36%

M 3,0%
I 50,5%
I 9,4%
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9.43. Stycznosc z reklamg i promocjg papierosow

Podczas gdy podobny odsetek kobiet i mezczyzn potwierdzit kontakt z reklamg papieroséw, to juz dla
promocji oraz oddziatywan influenceréw czesciej odpowiedzieli tak mezczyzni, po 4,5%. Kobiety istotnie

rzadziej zaznaczyty takie odpowiedzi — 2,8% dla promodji i 3,1% dla influencerdéw.

Kontakt z reklamg papieroséw najczesciej raportowaty osoby petnoletnie (26,9%). Istotnie czesciej niz

osoby lat pietnascie i siedemnascie (24,1% i 24,2%). Rodzaj szkoty nie réznicowat odpowiedzi.

Czestszy takze kontakt z reklamg zgtaszali uczniowie, ktorzy mieli albo niskie kieszonkowe 50 zt — 100
zt, albo otrzymujacy ponad 250 zt (4,8% i 5%). Otrzymujacy ponad 250 zt takze czesciej zaznaczyli, ze
napotkali promocje i dziatania z wykorzystaniem influenceréw, cho¢ byly to niskie wartosci: 1,2% i
1,1%.

Wraz ze wzrostem otrzymywanego kieszonkowego rosnie odsetek odpowiedzi tak dla pytania o kontakt
z reklamg w ostatnich 30 dniach, ale istotne roznice wystepuijg dla wartosci 150 zt do 200 zt i powyzej
250 zt w stosunku do wartosci do 50 zt. I wynoszg one odpowiednio (26,6%, 27,9% i 23,4%). W
przypadku promocji sprzedazy i konkuréw osoby, ktére otrzymujg najwyzsze kieszonkowe istotnie
czesciej potwierdzity z nimi kontakt od kazdej innej grup. Przypadki wykorzystania influencerdw istotnie

czesciej napotkali otrzymujacy ponad 250 zt miesiecznie od tych, ktdrzy otrzymujg do 150 zt miesiecznie.

Tabela 81. Papierosy: kontakt z reklama, promocjg sprzedazy, darmowymi probki, obnizki cen, konkursami i influencerami;
N=16712, cata proba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Pte¢
Mezczyzna 24,3% 4,5% 4,5%
Kobieta 25,3% 2,8% 3,1%
Wiek
15 lat 24,1% 3,1% 3,8%
16 lat 24,3% 3,7% 3,7%
17 lat 24,2% 3,8% 4,0%
18 lat 26,9% 3,6% 3,2%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 23,4% 3,2% 3,3%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 25,6% 2,9% 3,3%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 25,0% 2,3% 2,5%
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kieszonkowe: od 150 zt do 200 z 28,6% 3,8% 4,3%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 26,6% 3,2% 4,4%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 27,9% 6,6% 5,9%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 20,9% 2,9% 3,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Kiedy papierosy palg obydwoje rodzice, wtedy kontakt z reklama raportuje najwiecej uczniow (30,8%)
istotnie wiecej niz gdy nie pali zadne z nich (23,2%) i gdy pali tylko ojciec (26,1%). Istotnie czesciej
potwierdzili takze kontakt z promocjami w stosunku do rodzicow niepalgcych (5,5% vs. 3,1%) oraz

dziataniami influencerdéw (5,3% vs. 3,5%).

Tabela 82. Papierosy: kontakt z reklama, promocjg sprzedazy, darmowymi probki, obnizki cen, konkursami i influencerami;
N=16712, cafa préba

Reklama Promocje Influencerzy
sprzedazy,
konkursy
Czy rodzice palg papierosy?
Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 23,2% 3,1% 3,5%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 30,8% 5,5% 5,3%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 26,1% 3,1% 3,7%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 27,6% 4,0% 2,8%
Nie wiem 19,2% 51% 4,2%
odmowa odpowiedzi 20,4% 5,1% 4,9%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mieszkancy najwiekszych miast istotnie czeSciej mieli kontakt i z promocjami i z dziataniami z
wykorzystaniem influenceréw — 10,3% i 10,5% wobec nie wiecej niz 4,5% i 3,7% w miejscowosciach

innej wielkosci.

Tabela 83. Papierosy: kontakt z reklama, promocjg sprzedazy, darmowymi probki, obnizki cen, konkursami i influencerami;
N=16712, cata proba

Reklama Promocje Influencerzy
sprzedazy,
konkursy
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wies 25,7% 3,3% 3,5%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 24,7% 2,8% 3,3%
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 24,3% 3,9% 3,7%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancéw) 24,6% 4,5% 3,7%
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wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw)

27,6%

10,3%

10,5%

trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi

17,8%

3,3%

3,2%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Dla wojewddztw i poziomu wyksztatcenia rodzicdw nie zaobserwowano istotnych powigzan.

9.44. Podsumowanie

Z reklamami papieroséw najczesciej stykali sie petnoletni, ale wskaznik ten wynosi co najmniej %4 dla
kazdej innej grupy wiekowej, nawet dla pietnastolatkow. Jest tez tym wyzszy im wiekszg kwota
kieszonkowego dysponuje nastolatek i najwyzszy dla otrzymujacych ponad 250 zt miesiecznie. Czesciej
$wiadomi takiego kontaktu sg uczniowie, ktérych obydwoje rodzicéw pali papierosy. Czesciej niz inni
wskazali kazda z trzech badanych form marketingu. Réwniez czesciej od innych sg $wiadomi reklamy
papierosow uczniowie, ktorych tylko ojciec lub tylko matka pali. Mieszkancy najwiekszych miast, ponad

500 tys. mieszkancow, jest takze czesciej niz inni $wiadoma kontaktu z promocjg sprzedazy wyrobdéw z

nikotyng oraz dziataniami influenceréw.
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9.45. Stycznos¢ z marketingiem podgrzewanego tytoniu

Mezczyzni istotnie czesciej od kobiet potwierdzili kontakt ze wszystkimi trzema typami promocji
podgrzewanego tytoniu, 15,2% vs. 12,9% dla reklamy, 3,8% vs 2,2% dla promocji sprzedazy i

konkursow oraz 4,4% vs. 3,1% dla influencerow.

Respondenci petnoletni najczesciej mieli kontakt z reklamg podgrzewanego tytoniu (18,2%) istotnie
wiecej od kazdej z mtodszych grup. Takze siedemnastolatkowie istotnie czesciej mieli z nig kontakt w
stosunku do mtodszych ucznidw w ostatnie 30 dni (14,9%). Ponadto osoby w wieku lat osiemnastu

istotnie czesciej od pietnastolatkow zetkneli sie z réznymi formami promocji tego produktu.

Licealisci istotnie czesciej niz uczniowie szkot innego typu zetkneli sie z reklamg podgrzewanego tytoniu
(15% vs. 13,4%).

Im wyzsze otrzymywane kieszonkowe, tym czestszy kontakt z reklamami podgrzewanego tytoniu.
Najczesciej méwig tak osoby otrzymujace ponad 250 zt miesiecznie (20,1%), istotnie czesciej od
posiadajgcych do dyspozycji do 150 zt. Rdwniez otrzymujacy 150 zt do 200 zt (16,6%) oraz 200 zt do
250 zt (15,8%) istotnie czesciej widzieli takie reklamy od uzyskujacych do 100 zt. Ponadto otrzymujacy
ponad 250 zt miesiecznie znacznie czesciej niz pozostali respondenci mieli styczno$¢ z promocjami

(6,1%) i dziataniami influenceréw (6,8%).

Tabela 84. Podgrzewany tyton: kontakt z reklamg, promocjami sprzedazy, darmowymi probkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Pte¢
Mezczyzna 15,2% 3,8% 4,4%
Kobieta 12,9% 2,2% 3,1%
Wiek *
15 lat 10,9% 2,3% 3,0%
16 lat 12,0% 2,9% 3,8%
17 lat 14,9% 2,9% 4,0%
18 lat 18,2% 3,6% 4,0%
Typ szkoty
Liceum * 15,0% 2,7% 3,5%
Szkofa branzowa / zawodowa / technikum / inne 13,4% 3,0% 3,8%
Kieszonkowe
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kieszonkowe: do 50 zt 11,4% 2,0% 3,2%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 11,5% 1,9% 2,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 14,1% 2,4% 2,9%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 16,6% 3,4% 4,3%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 15,8% 2,3% 4,0%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 20,1% 6,1% 6,8%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 11,9% 2,5% 2,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Zaznacza sie wyrazna relacja z wyzszym wyksztatceniem matek respondentdéw z kontaktem z reklamami
(17,7%), promocjami (3,6%) i dziataniami influencerow (5%). Podobny, cho¢ stabszy zwigzek jest w

przypadku wyzszego wyksztatcenia ojcdw dla reklamy (17,3%) i promocji (3,7%).

Tabela 85. Podgrzewany tyton: kontakt z reklama, promocjami sprzedazy, darmowymi probkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata préba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 12,1% 2,2% 3,1%
Srednie 13,1% 2,4% 2,9%
Wyzsze 17,7% 3,6% 5,0%
Nie wiem 10,0% 2,5% 2,5%
Odmowa odpowiedzi 12,9% 4,3% 4,5%
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 13,5% 2,5% 3,3%
Srednie 14,0% 2,6% 3,5%
Wyzsze 17,3% 3,7% 4,5%
Nie wiem 10,7% 2,5% 2,8%
Odmowa odpowiedzi 13,0% 4,0% 4,6%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Palenie papierosow przez rodzicow najsilniej wigze sie z kontaktem z reklamami, promocjami i
influencerami (18,3%, 5% i 5,7%). Kiedy pali tylko matka, wtedy silniejszy jest zwigzek w zakresie

kontaktu z reklama. Kiedy pali tylko ojciec, nie stwierdzono istotnych zwigzkow.
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Tabela 86. Podgrzewany tyton: kontakt z reklama, promocjami sprzedazy, darmowymi prébkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdéba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Czy rodzice palg papierosy?
Nie, zadne z rodzicéw (opiekundw) nie pali papierosow 13,0% 2,4% 3,2%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 18,3% 5,0% 5,7%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 15,0% 2,9% 4,3%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 16,4% 2,8% 3,3%
Nie wiem 9,3% 4,3% 3,6%
odmowa odpowiedzi 10,1% 4,7% 4,3%
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 13,0% 2,4% 3,2%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Czestszy kontakt z reklamg podgrzewanego tytoniu raportujg uczniowie w kazdym z miast w stosunku
do tych zamieszkatych na wsi. Najwiecej takich odpowiedzi jest w wielkich miastach ponad 500 tys.
mieszkancow (26,4%), istotnie wiecej niz w kazdym innym miescie. Mieszkajgcy w wielkich miastach

takze istotnie czesciej potwierdzili kontakt z promocjami (10,9%) i dziataniami influencerow (11,1%).

Najwyzsze i istotnie czestsze kontakty z reklamg podgrzewanego tytoniu pojawity sie w wojewddztwach

Dolnos$lgskim, Slaskim, Wielkopolskim i Pomorskim, a najnizsze w Mazowieckim i todzkim.

Tabela 87. Podgrzewany tyton: kontakt z reklama, promocjami sprzedazy, darmowymi probkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wies 11,8% 2,4% 3,1%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 14,8% 3,0% 3,7%
Srednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 15,7% 3,1% 4,1%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 18,5% 3,2% 4,0%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 26,4% 10,9% 11,1%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 10,6% 2,8% 3,5%
Wojewodztwo
woj. Dolnoslagskie 17,6% 2,6% 3,4%
woj. Kujawsko-pomorskie 15,3% 3,5% 4,1%
Woj. Lubelskie 13,4% 3,1% 4,5%
Woj. Lubuskie 14,5% 3,4% 4,1%
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woj. tddzkie 11,2% 3,0% 4,1%
woj. Matopolskie 13,0% 3,2% 3,4%
woj. Mazowieckie 11,0% 2,7% 3,3%
woj. Opolskie 12,4% 2,7% 3,1%
woj. Podlaskie 14,1% 4,1% 4,9%
woj. Podkarpackie 13,0% 2,6% 3,6%
woj. Pomorskie 15,9% 2,5% 2,9%
woj. Slaskie 16,1% 3,2% 4,2%
woj. Swietokrzyskie 13,8% 1,9% 2,6%
woj. Warminsko-mazurskie 12,6% 3,0% 3,6%
woj. Wielkopolskie 16,1% 2,7% 3,7%
woj. Zachodniopomorskie 16,0% 3,6% 4,5%
Zrédto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

9.46. Podsumowanie

Na wszystkie trzy typy dziatan marketingowych najczesciej natykali sie mezczyzni. Na reklame i
promocje sprzedazy czy tez konkursy ci, ktorzy skonczyli 18 lat, ale rowniez siedemnastolatkowie
czesciej od miodszych stykali sie z reklamg. No i reklama taka dociera wcigz do ponad 10%
pietnastolatkow. Osoby, ktdre otrzymujg najwyzsze kieszonkowe, ponad 250 zt, najczesciej stykaty sie
z kazdg z form marketingu, a takze dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem oraz kiedy obydwoje
rodzicdw pali papierosy. Zamieszkiwanie w wielkich miastach takze sprzyja czestszemu kontaktowi z
marketingiem wyrobdw z nikotyna. A w przypadku reklamy fakt zamieszkiwania w miescie. Najczesciej

kontakt z reklama zaznaczyli mieszkarcy wojewddztw Dolnoslaskiego, Slaskiego, Wielkopolskiego i

Pomorskiego.
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9.47. Stycznos¢ z marketingiem e-papierosow

W przypadku e-papieroséw czesciej kontakt z promocjami i dziataniami influenceréw potwierdzili
mezczyzni (5,6% i 8,1% vs. 3,9% i 6,1%).

Uczniowie petnoletni najczesciej mieli kontakt z reklamami e-papierosow (20,4%), istotne czesciej niz

pietnastolatki i szesnastolatki. W innych formach nie byto istotnych réznic.

Tylko dziatania influencerdw istotnie czesciej zgtaszali licealisci w stosunku do ucznidéw szkét innego typu
(8,1% vs. 6,1%).

Otrzymywanie najwyzszego kieszonkowego (21,8%) istotnie rdznito tych badanych od tych, ktérzy
otrzymywali do 100 zt miesiecznie w przypadku reklamy. Dysponujacy najwyzszym kieszonkowym
czesciej takze od tych, ktore miaty do dyspozycji do 150 zt miesiecznie napotkaty promocje sprzedazy

(7,2%) i dziatania influenceréw (9,7%).

Tabela 88. E-papierosy: kontakt z reklamg, promocjami sprzedazy, darmowymi prdbkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdba

Reklama Promocje sprzedazy, konkursy Influencerzy
Ple¢
Mezczyzna 18,6% 5,6% 8,1%
Kobieta 18,4% 3,9% 6,1%
Wiek
15 lat 17,2% 4,6% 7,0%
16 lat 18,4% 5,2% 7,5%
17 lat 17,9% 4,7% 7,4%
18 lat 20,4% 4,4% 6,4%
Typ szkoty
Liceum 19,0% 4,4% 7,7%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 18,1% 4,8% 6,6%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 16,6% 3,7% 6,7%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 18,2% 4,5% 6,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 21,1% 4,0% 6,8%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 20,9% 5,5% 7,6%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 21,5% 4,8% 7,1%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 21,8% 7,2% 9,7%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 14,5% 4,0% 5,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztatceniem miaty najczeSciej kontakty z reklamami, promocjami
sprzedazy oraz dziataniami influencerow. W przypadku matek bylo tak dla wszystkich trzech

analizowanych form promowania, a dla ojcdw dla reklamy i dziatan influenceréw.

Tabela 89. E-papierosy: kontakt z reklama, promocjami sprzedazy, darmowymi probkami, obnizkami cen, konkursami i
influencerami; N=16712, cata préba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 17,3% 4,9% 6,1%
Srednie 19,4% 4,2% 6,6%
Wyzsze 20,7% 5,5% 9,0%
Nie wiem 14,1% 3,3% 4,7%
Odmowa odpowiedzi 16,0% 5,9% 7,2%
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 19,3% 4,8% 7,4%
Srednie 18,4% 4,7% 6,8%
Wyzsze 21,3% 5,0% 8,7%
Nie wiem 15,0% 3,6% 5,5%
Odmowa odpowiedzi 16,3% 6,0% 6,6%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Palenie papierosow przez oboje rodzicow istotnie wigze sie z czestszym kontaktem z promocjami e-
papieroséw (6,3%) i dziataniami influenceréw (8,9%) w stosunku do wartosci dla dzieci niepalgcych

rodzicdw. Dla reklam nie zaobserwowano istotnych zaleznosci.

Tabela 90. E-papierosy: kontakt z reklamg, promocjami sprzedazy, darmowymi probkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdba

Reklama Promocje Influencerzy
sprzedazy,
konkursy
Czy rodzice palg papierosy?
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 18,0% 4,3% 6,9%
Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 20,7% 6,3% 8,9%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 19,5% 4,5% 7,0%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 19,4% 5,3% 6,7%
Nie wiem 13,3% 4,4% 6,8%
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odmowa odpowiedzi

15,8%

6,5%

6,3%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczestszy kontakt z kazdym z trzech dziatan promujgcych e-papierosy raportowali mieszkancy wielkich

miast (23,3%, 11,4% i 14,2%). Istotnie czesciej niz rezydenci wsi i matych miast dla reklamy i istotnie

czesciej niz kazde inne miejsce zamieszkania dla promocji sprzedazy i dziatan influencerow.

Tabela 91. E-papierosy: kontakt z reklamg, promocjami sprzedazy, darmowymi prébkami, obnizkami cen, konkursami i

influencerami; N=16712, cata prdoba

Reklama Promocje Influencerzy

sprzedazy,

konkursy
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 18,3% 4,5% 6,7%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 17,3% 3,9% 6,7%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 20,1% 4,8% 7,6%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 20,4% 5,6% 8,2%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 23,3% 11,4% 14,2%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 12,7% 4,3% 4,5%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Zwigzki w ramach wojewddztw nie okazaly sie istotne.

9.48. Podsumowanie

Wprawdzie osoby petnoletnie znacznie czesciej zgtosity, ze stykaty sie z kazdg z form marketingu e-
papierosow, to docierajg te dziatania takze do os6b miodszych i to w niematym stopniu, prawie 1/5 z
nich potwierdzita, ze je napotkata w ostatnie 30 dni. Najczesciej odpowiedziaty tak osoby, ktore

otrzymujg ponad 250 zt kieszonkowego oraz ktorych rodzicie majg wyzsze wyksztatcenie. Bardzo

wysokie wskazania sg takze wsrdd mieszkaricow miast ponad 500 tys.
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9.49. Miejsca stycznosci z dziataniami marketingowymi

wyrobow z nikotyng

Internet zostat wskazany jako miejsce, gdzie mtodzi ludzi najczesciej stykajg sie z réznymi formami
promowania wyrobdéw tytoniowych. Ma ono najwyzsze wartosci dla kazdego produktu i kazdego rodzaju
dziatania. W internecie widzg najczesciej reklame zwyktych papieroséw (35,1%), e-papierosow (32,5%)

oraz dziatania influenceréw odnosnie e-papieroséw (13,9%).

Drugim najczesciej wymienianym miejscem sg sklepy, ale tylko dla reklamy. Najczesciej widzg tam
reklame zwyklych papierosow (34,6%). E-papierosy i podgrzewany tyton uzyskaty podobne wskazania
(20,7% i 18,9%).

Najrzadziej wskazywanym miejscem, gdzie stykajg sie z dziataniami reklamowymi okazaty sie kluby,
puby i dyskoteki.

Tabela 92. Miejsca kontaktu z réznymi formami reklamy i promocji wyrobdw tytoniowych - osoby ktére zetknety sie z dziataniami
marketingowymi w ostatnich 30 dniach; N=6695; osoby, 40,1% prdby

Sklep Klub Internet
Reklama
Zwykte papierosy 34,6% 7,9% 35,1%
Podgrzewany tyton 18,9% 5,5% 20,5%
E-papierosy 20,7% 6,5% 32,5%
Oferowanie za darmo lub w promocyjnych cenach lub konkursach
Zwykte papierosy 3,5% 3,0% 5,2%
Podgrzewany tyton 2,8% 2,5% 4,2%
E-papierosy 3,8% 3,0% 8,0%
Promowanie przez osoby znane lub tzw. influenceréw
Zwykte papierosy 2,8% 2,5% 6,7%
Podgrzewany tyton 2,8% 2,3% 6,7%
E-papierosy 3,6% 2,8% 13,9%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.50. Postawy wzgledem wyrobow nikotynowych

Ponad dwa i pdt razy wiecej respondentdw twierdzi, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe od zwyktych
papierosow. kgczne odpowiedzi, ze duzo mnie szkodliwe i mniej szkodliwe to 42,2% wobec tgcznych
odpowiedzi, ze bardziej i duzo bardziej szkodliwe (15,5%). Jednoczesnie prawie 4 badanych twierdzi,
Ze sg tak samo szkodliwe. Ponad 18% wybrato odpowiedzi ,nie wiem / trudno powiedzie¢” i ,odmowa

odpowiedzi”.

Odnosnie fajki wodnej najwiecej jest odpowiedzi ,nie wiem / trudno powiedzie¢”, jest ich niemalze
potowa (47,5%). I w tym przypadku odpowiedzi, ze produkt ten jest mniej szkodliwy przewazajg nad
tymi, ze bardziej szkodzi. Lacznie ponad czterokrotnie czesciej respondentéw wskazato, ze fajka wodna
w stosunku do papieroséw mniej i duzo mniej szkodzi (29,2%) wobec odpowiedzi, ze szkodzi bardziej i
duzo bardziej (7,1%).

Wykres 38. Sposob zdobycia ostatniego wkiadu/liquidu do e-papierosa; osoby ktore uzywaty e-papieroséw w ostatnich 30 dniach,
N=4934, 29,5% prdby; osoby, ktdre pality papierosy w ostatnich 30 dniach, N=4380, 26,2% prdoby

Jak oceniasz szkodliwosS¢ e-papieroséw / fajki wodnej
w porownaniu ze zwyktymi papierosami?

; i ; 17,7%
Duzo mniej szkodliwe 13,0%

Mniej szkodliwe 1620 24,5%
Tak samo szkodliwe 113% 24,0%
Bardziej szkodliwe m 10,3%

Duzo bardziej szkodliwe H 5§/02%

M e-papierosy

M fajka wodna (szisza)

Nie wiem/trudno powiedzie¢ 47 5%

Odmowa odpowiedzi HI42/"90/0

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.51. Ocena szkodliwosci e-papieroséw w stosunku do

zwyktych papierosow

Mezczyzni czesSciej od kobiet uwazaja, ze e-papierosy s mniej szkodliwe niz zwykte papierosy i réznica
ta jest bardzo duza (50,9% vs. 33,1%).

Niewielkie sg zaleznosci od wieku respondentéw. Najczesciej szesnastolatkowie przekonani sg, ze e-
papierosy sg mniej szkodliwe od zwyklych papierosdéw (45,4%), istotnie czeSciej od pietnastolatkow i
osiemnastolatkdéw. Ponadto osiemnastolatkowie czesciej wybrali odpowiedz, ze sg bardziej szkodliwe

(17,5%) niz osoby wieku lat pietnastu i szesnastu (14,7% i 14,6%).

Uczniowie szkot branzowych czesciej mysla, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz licealisci (43,7% vs.
40,5%) ale takze, ze sg bardziej szkodliwe (16,6% vs. 14,1%). Z kolei licealisci czeSciej uwazajg, ze s
tak samo szkodliwe (28% vs. 21,4%).

Osoby uzyskujgce wyzsze kwoty kieszonkowego czesciej uwazaja, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe od
tych, ktére majg do 50 zt na miesigc. Z kolei uzyskujgcy do 150 zt miesiecznie czesciej uwazajg, ze sg

one tak samo szkodliwe.

Tabela 93. Ocena szkodliwosci e-papierosow w stosunku do papieroséw, dane pogrupowane, N=16721, cata proba

Mniej Tak samo Bardziej Nie wiem,
szkodliwe szkodliwe szkodliwe odmowa
Pte¢
Mezczyzna 50,9% 18,5% 12,6% 18,0%
Kobieta 33,1% 29,8% 18,7% 18,4%
Wiek
15 lat 41,2% 25,0% 14,7% 19,1%
16 lat 45,4% 22,8% 14,6% 17,1%
17 lat 43,1% 23,8% 15,4% 17,7%
18 lat 40,2% 24,7% 17,5% 17,7%
Typ szkoty
Liceum 40,5% 28,0% 14,1% 17,4%
Szkofa branzowa / zawodowa / technikum / inne 43,7% 21,4% 16,6% 18,3%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 40,3% 26,3% 16,9% 16,6%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 43,3% 26,6% 15,8% 14,3%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 46,0% 25,1% 14,3% 14,6%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 43,4% 22,7% 17,1% 16,9%
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kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 46,9% 24,0% 13,5% 15,6%

kieszonkowe: powyzej 250 zt 45,4% 21,3% 16,2% 17,1%

kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 36,7% 22,2% 14,5% 26,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Dzieci matek z wyzszym wyksztatceniem czesciej niz dzieci matek z wyksztatceniem do Sredniego
uwazajg, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe (46,3% vs. 36% i 41,8%). Dzieci matek ze $rednim
wyksztatceniem takze uwazajg, ze sg mniej szkodliwe niz dla matek z podstawowym lub zawodowym
wyksztatceniem (41,8% vs. 36%). Podobna choé stabsza zalezno$¢ jest dla ojcédw. Kiedy ojciec ma
wyzsze lub $rednie wyksztatcenie (45,9% i 43%) uznajg oni, ze jest to mniej szkodliwe niz gdy ojciec

ma wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe wyksztatcenie (38,5%).

Tabela 94. Ocena szkodliwosci e-papierosow w stosunku do papieroséw, dane pogrupowane, N=16721, cata proba

Mniej Tak samo Bardziej Nie wiem,

szkodliwe szkodliwe szkodliwe odmowa
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 36,0% 29,2% 19,4% 15,4%
Srednie 41,8% 26,1% 17,3% 14,8%
Wyzsze 46,3% 23,4% 13,8% 16,5%
Nie wiem 39,0% 21,5% 14,6% 25,0%
Odmowa odpowiedzi 42,0% 17,2% 12,6% 28,1%
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 38,5% 27,6% 18,2% 15,7%
Srednie 43,0% 25,4% 16,6% 15,0%
Wyzsze 45,9% 24,1% 14,1% 16,0%
Nie wiem 39,8% 22,2% 14,1% 23,8%
Odmowa odpowiedzi 41,3% 17,4% 13,4% 27,9%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
Przekonania o szkodliwosci e-papierosow wzgledem zwyktych papieroséw prawie wcale nie zalezg od
tego czy rodzice palg papierosy. Jedynie kiedy rodzice nie palg lub pali tylko ojciec istotnie czesciej

pojawity sie odpowiedzi, ze sg tak samo szkodliwe (25% i 26,1%).

Tabela 95. Ocena szkodliwosci e-papierosow w stosunku do papieroséw, dane pogrupowane, N=16721, cata préba

Mniej Tak samo Bardziej Nie wiem,
szkodliwe szkodliwe szkodliwe odmowa
Czy Twoi rodzice palg papierosy?
Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papieroséw 41,9% 25,0% 15,4% 17,7%
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Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 45,0% 21,3% 17,2% 16,5%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 43,6% 26,1% 15,9% 14,3%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 43,8% 24,6% 16,1% 15,5%
Nie wiem 38,2% 19,8% 12,2% 29,8%
odmowa odpowiedzi 32,8% 13,7% 12,5% 41,0%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mieszkancy miast istotnie czesciej (45,5%-49%) niz mieszkajgcy na wsi (39%) uwazajg, ze e-papierosy

sg mniej szkodliwe od zwyktych papieroséw.

Tabela 96. Ocena szkodliwosci e-papierosow w stosunku do papieroséw, dane pogrupowane, N=16721, cata proba

Mniej Tak samo Bardziej Nie wiem,

szkodliwe szkodliwe szkodliwe odmowa
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 39,0% 25,5% 18,1% 17,4%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 45,5% 23,8% 13,9% 16,8%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 46,5% 23,9% 14,4% 15,3%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 49,0% 23,4% 12,6% 15,1%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 47,7% 15,9% 12,3% 24,1%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 30,0% 18,4% 10,0% 41,6%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

W tym pytaniu sprawdzono jeszcze zwigzki miedzy takimi zmiennymi jak to, czy badani palili lub uzywali

e-papierosdow na 30 dni przed badaniem oraz w jakim wieku mieli inicjacje z wyrobami zawierajgcymi

nikotyne.

Az 61,6% badanych, ktérzy uzywali e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni uwaza, ze sy one mniej

szkodliwe od zwyktych papieroséw. Ci, ktdrzy ich nie uzywajg takze w najwiekszym stopniu opowiadajg

sie za odpowiedzig o ich mniejszej szkodliwosci (43,5%). 9,4% uzywajgcych e-papierosow i 16,6% ich

nie uzywajgcych uwaza, ze sg one bardziej szkodliwe. Dos¢ liczne byty takze odpowiedzi ,nie wiem” i

odmowy.

Palgcy zwykte papierosy mniej sie miedzy sobg réznig pod wzgledem przekonan na temat szkodliwosci

e-papierosow niz poprzednia grupa. Prawie potowa obu grup uwaza, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe

od papieroséw. Mniej wiecej 1/5, ze sg tak samo szkodliwe. Za bardziej szkodliwe uwaza je 17,6%

palaczy i ponad 13% nie palacych.
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W im mtodszym wieku respondent miat swdj pierwszy kontakt z wyrobami z nikotyng, tym czesciej

uwaza, ze e-papierosy sy mniej szkodliwe od zwyktych papierosow. Najczesciej takie przekonanie majg

osoby, ktorych pierwszy raz byt w wieku 12 lat (54,7%) istotnie wiecej niz ci, ktdrzy zaczeli w przedziale

17-18 lat (45,3%). Osoby, ktére pierwszy raz miaty w wieku 13-16 lat czesciej od tych, ktérzy zaczeli w

wieku ponizej 12 lat, uwazajg, ze sa tak samo szkodliwe (22,1%-23,5% vs. 18,3%).

Tabela 97. Ocena szkodliwosci e-papieroséw w stosunku do papieroséw, dane pogrupowane

Mniej Tak samo Bardziej Nie wiem,
szkodliwe szkodliwe szkodliwe odmowa
Uzywanie e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni. N=8648 *
Tak 61,6% 16,3% 9,4% 12,7%
Nie 43,5% 24,5% 16,6% 15,4%
Palenie zwyktych papieroséw w ciggu 30 dni. N=8382 *
Tak 48,0% 19,8% 17,6% 14,5%
Nie 49,6% 22,5% 13,1% 14,8%
Wiek inicjacji z wyrobami nikotynowymi. N=9954
do 11 lat 51,5% 18,3% 16,0% 14,1%
12 lat 54,7% 19,2% 11,9% 14,2%
13-16 lat 49,7% 22,1% 14,6% 13,5%
17-18 lat 45,3% 23,5% 13,0% 18,2%
inne odpowiedzi 42,5% 20,4% 16,0% 21,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

* Nie pokazano ,odmowa odpowiedzi” — niska liczebnosc

9.52. Podsumowanie

Najwiecej ucznidw uwaza, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz zwykte papierosy. Opinie takg wyrazito

ponad 40% ucznidw w wieku pietnastu do osiemnastu lat. O tym, ze sg tak samo szkodliwe jest

przekonane niecate Y4 z nich. Ponad 15% odpowiedziato, ze sg bardziej szkodliwe. Nie miato zdania na

ten temat lub odmdwito odpowiedzi ponad 18% z nich.

O ich mniejszej szkodliwosci czesciej przekonani sg mezczyzni, uczniowie szkot branzowych,

zawodowych i technikéw, ktorych rodzice majg wyksztatcenie wyzsze lub $rednie i mieszkaricy miast

jakiejkolwiek wielkosci.
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9.53. Opinie rodzicdw o paleniu papieroséw i uzywaniu e-

papierosow przez badanych

1/3 badanych odpowiedziata, ze ich rodzice nie wiedza, ze uzywajg oni e-papierosy lub palg zwykte
papierosy. Druga, najczestsza odpowiedzg byla ta, ze sg oni przeciw (29,5%). Ponad 1/5 rodzicow,
zdaniem badanych, nie wyraza opinii lub nie interesuje to ich. 11,6% odmowito odpowiedzi, a prawie

5% powiedziato, ze s3 za.

Wykres 39. Opinie rodzicow o paleniu przez dzieci, osoby, ktére do 30 dni przed badaniem pality lub uzywaty e-papieroséw;
N=6251, 37,4% proby

Co Twoi rodzice sadzg o Twoim uzywaniu zwyktych
papierosow lub e-papierosow?

Nie wiedza, ze uzywam

S3 przeciw 29,5%

Sa za 4,7%

Nie wyrazajg opinii lub ich to nie interesuje 21,2%

Odmowa odpowiedzi 11,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Kobiety czesciej niz mezczyzni odpowiedziaty, ze ich rodzice nie wiedzg o tym, ze one palg lub uzywajg
e-papierosow (40,5% vs. 26,6%). Z kolei mezczyzni czesSciej odpowiadali, Zze sg przeciw, nie interesujg

sie tym lub nie wyrazajg opinii, a takze, ze s3 za.

Im miodszy respondent tym czesSciej wskazat odpowiedz ,nie wiedzg”. 42,4% pietnastolatkow i 24,9%
0sdb petnoletnich. Ze sg przeciw czeéciej od pietnastolatkdw odpowiedzieli wszyscy pozostali (ok. 30%).
Im starszy respondent tym czestsza odpowiedz, ze rodzicie albo nie wyrazajg opinii, albo nie interesujg

sie tym. Odpowiedziato tak od 14,2% dla najmtodszych do 29,3% dla najstarszych respondentéw.
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Uczniowie licedw znacznie czesciej od uczeszczajgcych do innych szkét wybrali odpowiedz ,nie wiedzg
(40,9% vs. 28,9%). Jest to jednak zmienna powigzana z ptcig. Do licedw uczeszcza 55% kobiet ale

tylko 28% mezczyzn. Podobnie czesciej brak zainteresowania zaznaczyli uczniowie szkét branzowych.

Im nizsze kieszonkowe tym wiekszy odsetek odpowiedzi ,nie wiedzg”. Od ponad 26% dla otrzymujgcych
powyzej 250 zt do prawie 40% dla dysponujgcych maksymalnie 50 zt na miesigc. Jednak kobiety
otrzymuja troche nizsze kieszonkowe niz mezczyzni i ma to tez wptyw na te odpowiedzi. Dla odpowiedzi
brak opinii lub zainteresowania i ze sg za najwiecej byto wskazan wsrod osdb, ktore otrzymujg powyzej

250 zt. Tu takze mamy do czynienia z powigzaniem z ptcig respondentéw.

Tabela 98. Co Twoi rodzice sadza o Twoim uzywaniu zwyktych papierosoéw lub e-papieroséw? Osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach

pality lub uzywaty e-papierosa; N=6251, 37,4% proby

Brak opinii, | Odmowa
zaintereso- | odpowiedzi
Nie wiedza Sa przeciw Sa za wania
Ple¢
Mezczyzna 26,6% 33,5% 5,8% 22,4% 11,7%
Kobieta 40,5% 24,9% 3,3% 19,8% 11,5%
Wiek
15 lat 42,4% 23,9% 5,4% 14,2% 14,1%
16 lat 39,9% 29,4% 4,0% 14,9% 11,7%
17 lat 32,4% 30,1% 5,4% 20,3% 11,8%
18 lat 24,9% 31,8% 4,0% 29,3% 10,1%
Typ szkoty
Liceum 40,9% 28,6% 3,4% 16,4% 10,7%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 28,9% 30,3% 5,0% 23,8% 12,1%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 39,8% 32,5% 3,2% 15,8% 8,7%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 39,0% 30,8% 2,2% 18,1% 9,9%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 36,4% 30,3% 5,2% 20,9% 7,1%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 34,8% 32,0% 3,2% 21,5% 8,4%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 30,5% 32,9% 4,8% 22,7% 9,1%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 26,3% 28,4% 9,7% 27,6% 8,0%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 29,1% 25,2% 2,6% 20,1% 23,1%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Jedyna zauwazalna zalezno$¢ od wyksztatcenia rodzicow jest w odpowiedzi, ze rodzice ,s3 za” w
przypadku wyksztatcenia Sredniego. Najmniej takich rodzicow wyraza takg postawe w opinii badanych.

Brak istotnych réznic dla innych odpowiedzi.
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Tabela 99. Co Twoi rodzice sadzg o Twoim uzywaniu zwyklych papieroséw lub e-papierosow? Osoby, ktdre w ostatnich 30 dniach
pality lub uzywatly e-papierosa; N=6251, 37,4% proby

Brak opinii, | Odmowa
zaintereso- | odpowiedzi
Nie wiedza S3 przeciw S3 za wania
Wyksztatcenie matki
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 38,6% 27,6% 5,8% 20,5% 7,5%
Srednie 35,1% 31,3% 2,7% 22,6% 8,3%
Wyzsze 34,4% 31,7% 51% 20,2% 8,5%
Nie wiem 30,0% 27,5% 6,5% 21,4% 14,5%
Odmowa odpowiedzi 21,8% 23,4% 5,5% 20,8% 28,5%
Wyksztatcenie ojca
Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 37,2% 30,1% 5,9% 19,0% 7,8%
Srednie 35,3% 33,3% 2,7% 20,7% 8,0%
Wyzsze 33,4% 29,8% 6,4% 21,6% 8,9%
Nie wiem 31,1% 29,2% 4,0% 23,2% 12,5%
Odmowa odpowiedzi 24,4% 20,4% 5,4% 22,3% 27,5%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczesciej brak wiedzy o tym, Zze dziecko pali lub uzywa e-papieroséw majg rodzice na wsi (37,9%).
Réwniez nierzadko dzieje sie tak w matych i srednich miastach (33,1% i 31,4%). Wiele jest odpowiedzi
o braku zainteresowania lub opinii wsréd mieszkancéw duzych miast (27,6%) w stosunku do wsi i
matych miast. W odpowiedzi ,s3 za” wyrdzniajg sie wielkie miasta, az 18%. Ponad czterokrotnie wiecej

niz jakimkolwiek innym miejscu zamieszkania.

Tabela 100. Co Twoi rodzice sadzg o Twoim uzywaniu zwyklych papieroséw lub e-papierosdéw? Osoby, ktore w ostatnich 30 dniach

pality lub uzywaty e-papierosa; N=6251, 37,4% proby

Brak opinii, | Odmowa
zaintereso- | odpowiedzi
Nie wiedzg | Sag przeciw | Sa za wania
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 37,9% 29,4% 4,1% 19,1% 9,5%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 33,1% 31,9% 4,1% 21,1% 9,9%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 31,4% 30,9% 3,9% 22,7% 11,1%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 27,8% 30,1% 4,0% 27,6% 10,4%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 20,3% 24,7% 18,0% 25,9% 11,1%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 20,8% 20,0% 4,8% 17,6% 36,8%

Zrédfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.54. Podsumowanie

1/3 ucznidw, ktorzy palg papierosy lub uzywajg e-papieroséw twierdzi, ze rodzicie nie wiedzg o tym.
Nieznaczne mniej, bo prawie 30% mowi, ze sg temu przeciwni. Zatrwazajgce, ze ponad 1/5 rodzicow
nie wyraza opinii. A jeszcze bardziej zastanawiajgce, ze prawie 5% jest za. Ponad co 10 odmowit

odpowiedzi.

Czesciej o uzywaniu wyrobow z nikotyng nie wiedzg rodzice kobiet, oséb niepetnoletnich, szczegdlnie
do szesnastego roku zycia, licealistow, ktdrych obydwoje rodzicow nie pali lub pali tylko jedno z nich,

mieszkajacy na wsi lub w miastach do 99 tys. mieszkancow.

Rodzicie, ktdrzy w opinii uczniow nie interesujg sie tym, lub nie wyrazajg zdania sg czeSciej wsrdd
mezczyzn, 0sOb petnoletnich, a takze siedemnastoletnich, uczacych sie w szkotach branzowych,
zawodowych i technikach, otrzymujgcy ponad 250 zt kieszonkowego, ktdrych albo palg obydwoje

rodzice, albo tylko jedno z nich i mieszkajg w wojewddztwach Slaskim lub Mazowieckim.

Wsréd badanych, ktorych rodzice ,sa za” czesciej s3 mezczyzni, uczniowie szkot branzowych,
zawodowych i technikéw, otrzymujgcy ponad 250 zt kieszonkowego, ktérych ojciec i matka majg albo
wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe, albo wyzsze, gdzie palg papierosy obydwoje

rodzice lub tylko matka i mieszkajg w najwiekszych miastach ponad 250 tys. mieszkancow.
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9.55. Uzywanie e-papierosow w miejscach gdzie

obowigzuje zakaz

Ponad 45% pytanych przyznato, ze uzywa e-papierosa w miejscu gdzie obowigzuje zakaz. 7,5%

odmowito odpowiedzi, a ponad 47% stosuje sie do zakazow.

Wykres 40. Uzywanie e-papierosow w miejscach z zakazem - osoby, ktdre uzywaty e-papierosa do 30 dni przed badaniem;
N=4934, 29,5% proby

Czy uzywasz e-papieroséw w miejscach, gdzie
obowigzuje zakaz palenia (np. w szkole, komunikacji
miejskiej itp.)?

= Tak = Nie = Odmowa odpowiedzi
Zrédito: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
Mezczyzni czesciej od kobiet przyznajg sie do tamania zakazu uzywania e-papieroséw (49% vs. 40,4).
Uczniowie szkot branzowych takze czesSciej tamig zakaz niz licealisci (47,2% vs. 41,4%), ale do takich

szkdt uczeszcza wiecej mezczyzn.

Osoby otrzymujgce ponad 250 zt kieszonkowego najczesciej odpowiedziaty, ze tamig zakaz (55,7%).

Istotnie czesciej od tych, ktorzy dysponujg kwotami do 150 zt. miesiecznie.

Wiek nie réznicuje badanych pod tym wzgledem.
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Tabela 101. Uzywanie e-papieroséw w miejscach z zakazem - osoby, ktére uzywaty e-papierosa do 30 dni przed badaniem;
N=4934, 29,5% proby

Odmowa

Tak Nie odpowiedzi
Ple¢
Mezczyzna 49,0% 44,2% 6,8%
Kobieta 40,4% 51,3% 8,3%
Typ szkoty
Liceum 41,4% 51,1% 7,5%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 47,2% 45,3% 7,5%
Kieszonkowe
kieszonkowe: do 50 zt 44,4% 48,0% 7,6%
kieszonkowe: od 50 zt do 100 zt 41,0% 54,5% 4,5%
kieszonkowe: od 100 zt do 150 zt 45,4% 49,5% 5,1%
kieszonkowe: od 150 zt do 200 zt 47,4% 46,3% 6,3%
kieszonkowe: od 200 zt do 250 zt 49,8% 42,0% 8,2%
kieszonkowe: powyzej 250 zt 55,7% 39,2% 5,1%
kieszonkowe: odmowa odpowiedzi 35,6% 50,6% 13,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Ze wzgledu na wyksztatcenia rodzicow zaznacza sie tendencja, ze im jest ono nizsze tym mniej badanych
tamie zakaz, ale tylko w przypadku wyksztatcenia podstawowego lub zawodowego ojcow (52,2%) jest

ona istotna wobec dzieci ojcdw z wyksztatceniem Srednim (44,2%).

Tabela 102. Uzywanie e-papierosow w miejscach z zakazem - osoby, ktére uzywaty e-papierosa do 30 dni przed badaniem;
N=4934, 29,5% proby

Odmowa
Tak Nie odpowiedzi

Wyksztatcenie matki

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 50,2% 44,5% 5,3%
Srednie 45,5% 49,9% 4,6%
Wyzsze 47,5% 47,7% 4,8%
Nie wiem 44,4% 45,9% 9,6%
Odmowa odpowiedzi 35,9% 43,5% 20,6%
Wyksztatcenie ojcow

Podstawowe lub zasadnicze zawodowe 52,2% 44,1% 3,6%
Srednie 44,2% 50,2% 5,6%
Wyzsze 47,2% 47,9% 4,9%
Nie wiem 44,7% 48,0% 7,4%
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Odmowa odpowiedzi

37,6%

42,7%

19,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Najczesciej zakaz uzywania e-papierosow famig dzieci rodzicdw, ktérzy palg papierosy (53,3%). Istotnie

czesciej przestrzegajg go uczniowie, ktdrych oboje rodzice nie palg lub pali tylko jedno z rodzicow, czy

to matka, czy ojciec.

Tabela 103. Uzywanie e-papieroséw w miejscach z zakazem - osoby, ktére uzywaty e-papierosa do 30 dni przed badaniem;

N=4934, 29,5% préby

Odmowa
Tak Nie odpowiedzi

Czy rodzice palg papierosy?

Nie, zadne z rodzicow (opiekundw) nie pali papierosow 44,7% 48,8% 6,5%

Tak, obydwoje moi rodzice (opiekunowie) palg papierosy 53,3% 41,3% 5,4%
Tylko tato (opiekun) pali papierosy 46,9% 49,7% 3,5%
Tylko mama (opiekunka) pali papierosy 42,2% 50,9% 6,9%

Nie wiem 39,6% 45,9% 14,5%
odmowa odpowiedzi 26,5% 36,8% 36,7%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

W zaleznosci od wielkosci miejscowosci najczesciej zakaz tamig mieszkancy wielkich miast, ale réznica

jest istotna tylko wobec rezydentéw duzych miast (52,7% vs. 40,9%). Z kolei istotnie czeSciej niz w

wielkich miastach zakaz jest przestrzegany na wsiach i w duzych miastach.

Tabela 104. Uzywanie e-papierosow w miejscach z zakazem - osoby, ktére uzywaty e-papierosa do 30 dni przed badaniem;

N=4934, 29,5% préby

Odmowa
Tak Nie odpowiedzi

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

wies 46,7% 48,1% 5,2%

mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 45,6% 48,1% 6,3%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 47,5% 47,4% 51%

duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 40,9% 50,3% 8,7%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 52,7% 37,5% 9,8%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 28,4% 39,8% 31,8%

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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9.56. Podsumowanie

Przestrzeganie zakazu uzywanie e-papieroséw deklaruje niecata potowa respondentéw, ale nieznacznie
wiecej odpowiedziato, ze nie przestrzega go. Dodajac do nie przestrzegajgcych osoby, ktdére odmowity
odpowiedzi na to pytanie uzyskujemy prawie 55% takich, ktorzy nie odpowiedzieli ,tak”. To bardzo

duzo.

Wsrdd czesciej tamigcych zakaz mamy wiecej kobiet, osdb w wieku lat pietnastu, uczacych sie w liceum,
otrzymujgcych niskie kieszonkowe (do 150 zt), oraz uzytkownikéw, ktérych zadne z rodzicow nie pali
papierosow lub pali tylko jedno z nich. Najwiecej nieprzestrzegajacych mieszka w wojewddztwach

Warminsko-Mazurskim, Wielkopolskim, Kujawsko-Pomorskim i Mazowieckim.
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9.57. Pomoc w zerwaniu z natogiem nikotynowym

Prawie 70% badanych, ktorzy w ciggu 30 dni przed badaniem uzywali e-papieroséw lub palili papierosy
odpowiedziata, ze nie otrzymata zadnej pomocy w zerwaniu z natogiem. Ci, ktorzy jg uzyskali, otrzymali
ja najczesciej od znajomych. Odpowiedziato tak 18,5% badanych. 6,8% uzyskata jg od rodziny, a 5,1%

od kogos ze szkoty. Najmniej, 3,6% wskazata osobe profesjonalng: lekarz, pielegniarka lub psycholog.

Wykres 41. Opinie o pomocy w zerwaniu z natogiem — osoby, ktére pality lub uzywaty e-papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni;
N=6251; 37,4% proby

Czy kiedykolwiek otrzymates/otrzymatas pomoc w
zerwaniu z paleniem zwyktych papierosow lub
uzywaniem e-papierosow?

Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od znajomych. _ 18,5%

Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od kogo$ z mojej
rodziny. - 6,8%

Tak, otrzymatem/otrzymatam pomoc od kogo$ ze szkoty . 5,1%

Tak, otrzymatem/otrzymatam profesjonalng pomoc np. . 3 6%
od lekarza, pielegniarki lub psychologa 070

Nie. Nie uzyskatem zadnego wsparcia / nie przypominam _ 69.9%
sobie o takim wsparciu 1270

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety wskazali, ze uzyskali pomoc od kogo$ z rodziny i od profesjonalisty
(5,9% i 4,3% vs. 4,3% i 2,6%).

Uczniowie szkét branzowych, zawodowych i technikéw czesciej skorzystali z pomocy kogos z rodziny,
od kogos$ ze szkoty i od profesjonalistow (7,8%, 5,8%, 4,1% vs. 5,1%, 3,7% i 2,3%).

Mieszkancy wsi istotnie czesciej niz mieszkancy miast powyzej 20 tys. mieszkafnicow siegajg po pomoc
znajomych (21,9% vs. 15,2%, 16,1% i 7,3%).
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Tabela 105. Opinie 0 pomocy w zerwaniu z natogiem — osoby, ktére pality lub uzywaty e-papieroséow w ciggu ostatnich 30 dni;
N=6251; 37,4% proby

Ood 0Od kogos | Od
znajomych Od rodziny ze szkoty profesjonalisty
Ple¢
Mezczyzna 18,2% 7,1% 5,9% 4,3%
Kobieta 18,8% 6,4% 4,3% 2,6%
Typ szkoty
Liceum 18,1% 5,1% 3,7% 2,3%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 18,7% 7,8% 5,8% 4,1%
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 21,9% 6,4% 5,9% 3,6%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 19,4% 7,3% 4,0% 3,8%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancéw) 15,2% 7,5% 4,6% 2,4%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 16,1% 6,1% 5,1% 3,6%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancéw) 7,3% 51% 4,6% 6,6%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 13,6% 7,9% 6,1% 3,4%

Zrddto: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Wiek badanych, wysoko$¢ kieszonkowego, wyksztatcenie rodzicow, palenie przez nich papierosow i

wojewddztwo nie roznicuje ich ze wzgledu na pytanie o uzyskanie pomocy w zerwaniu z natogiem.

9.58. Podsumowanie

Prawie 70% 0s0b, ktore uzywajg wyrobow z nikotyng odpowiedziato, ze nie otrzymato zadnej pomocy
w zaprzestaniu ich uzywania. Ma to zwigzek takze z tym, ze bardzo duzy jest wsrod nich odsetek tych,

ktorzy palg / uzywajg bo lubia.

Jesdli juz deklarowali uzyskanie pomocy, to najczesciej wymienili znajomych, niecata 1/5 z nich. Pomoc
kogos z rodziny niecate 7%, a szkota i lekarz, pielegniarka czy psycholog to miedzy 3,6% a 5,1%. Jak

wida¢ pomoc instytucjonalna dociera do najmniejszej frakcji badanych.

Pomoc od znajomych najczesciej zadeklarowali mieszkancy wsi oraz miast do 500 tys. mieszkancow, a
najrzadziej zamieszkali w tych najwiekszych miastach. A takze mieszkancy wojewodztwa
Mazowieckiego. Pomoc od rodziny czesciej wskazali tylko uczniowie szkét branzowych, zawodowych i

technikéw. Pomoc ze strony instytucji, czyli szkoty, lekarza, pielegniarki czy psychologa czesciej wskazali
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mezczyzni, uczniowie szk6t branzowych, zawodowych i technikdw, zamieszkali w miastach ponad 500

tys. mieszkancdéw oraz mieszkajacy w wojewddztwie Lddzkim.
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9.59. Postawy wobec przysztego uzycia 0sob nie

uzywajacych e-papierosow i nie palgcych

Wiekszos¢ osdb, ktdre nie palg papierosow, ani nie uzywajg e-papierosow odpowiada, ze nie uzyje e-
papierosa lub nie zapali papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy. Suma odpowiedzi ,nie” to 50,9%
dla e-papieroséw i 66,4% dla zwyktych papierosow. Widac, ze wiecej osdb jest na nie w stosunku do

zwyklych papierosdw niz e-papierosow.

Jednakze az 28,2% mowi, ze uzyje e-papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy, a 6,8% odpowiedziato,
ze zrobi ,na pewno”. W przypadku papieroséw suma odpowiedzi ,tak” to 17,4%, w tym 4,5%, ze na

pewno.

Wysokie sg takze wartosci dla odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” i ,odmowa odpowiedzi”. Prawie 21% dla

e-papierosow i 16,2% dla papierosow.

Wykres 42. Stosunek do przysztego palenia lub uzycia e-papierosow - osoby, ktére w ostatnich 30 dniach nie uzywaty e-
papierosow lub nie pality papieroséow lub odmdwity odpowiedzi na pytanie sprobujg zapali¢ papierosa lub uzy¢ e-papierosa w
ciggu najblizszych 12 miesiecy; N=3714, 22,2% proby dla e-papieroséw i N=4003, 24% proby dla papierosow

Jak sadzisz, czy sprobujesz zapali¢ papierosa, uzyc¢ e-
papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy?

zdecycowarie e | 37 5%

e —12’9% e M e-papieros
zdecydowanie tak '4,50/?'8% M papieros
trudno powiedzie¢ —1410% 18,9%

odmowa odpowiedzi 22’,(%(:’/23

Zrodfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH
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Kobiety czesciej niz mezczyzni twierdza, ze uzyjg w przysztosci papierosa (19,6% vs. 15,3%). Czesciej

takze odpowiedziaty, ze trudno powiedzie¢ lub odmowity odpowiedzi (17,9% vs 14,6%).

Licealisci czesciej od ucznidw szkédt innego rodzaju wybrali odpowiedzi ,tak” zaréwno odnosnie e-

papierosa jak i papierosa (30,3% vs 26,4% i 20,6% vs. 15%).

Zamieszkali w najwiekszych miastach najczesciej odpowiedzieli, ze nie wiedzg czy uzyjg e-papierosa
(30,2%) jak i, ze zapalg papierosa w ciggu najblizszych 12 miesiecy (27,5%).

Tabela 106. Stosunek do przysztego palenia lub uzycia e-papierosdéw - osoby, ktére w ostatnich 30 dniach nie uzywaly e-
papierosow lub nie pality papieroséw lub odmowity odpowiedzi na pytanie sprobujg zapali¢ papierosa lub uzyé e-papierosa w

ciggu najblizszych 12 miesiecy; N=3714, 22,2% proby dla e-papierosow i N=4003, 24% proby dla papierosow

E-papierosy Papierosy
Trudno Trudno
powiedzie¢ powiedzie¢ /
Uzyje / odmowa Uzyje odmowa
Ple¢
Mezczyzna 26,9% 20,1% 15,3% 14,6%
Kobieta 29,4% 21,8% 19,6% 17,9%
Typ szkoty
Liceum 30,3% 20,5% 20,6% 16,6%
Szkota branzowa / zawodowa / technikum / inne 26,4% 21,1% 15,0% 15,8%
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
wie$ 27,8% 20,3% 17,8% 14,5%
mate miasto (do 20 tys. mieszkancéw) 28,1% 20,2% 13,7% 17,4%
$rednie miasto (od 20 do 99 tys. mieszkancow) 29,6% 19,8% 18,7% 13,9%
duze miasto (od 100 do 500 tys. mieszkancow) 31,2% 17,3% 18,5% 16,5%
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 30,8% 30,2% 27,5% 14,7%
trudno powiedzie¢/odmowa odpowiedzi 16,3% 38,6% 16,0% 36,6%

Zrddfo: DSC — Badania Naukowe dla NIZP — PZH

Brak zaleznosci dla wysokosci otrzymywanego kieszonkowego, poziomu wyksztatcenia rodzicéw, tym

czy rodzice palg papierosy i wojewodztwem zamieszkania.
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9.60. Podsumowanie

Chociaz wiecej pytanych, ktérzy nie uzywali wyrobdw nikotynowych w ostatnich 30 dniach nie zamierza
ani zapali¢ papierosa, ani e-papierosa, to moze niepokoic fakt, ze az ponad V4 zaktada, ze uzyje w ciggu
najblizszych 12 miesiecy e-papierosa. taczy¢ to mozna z wysokim przekonaniem mtodziezy, ze sg one
mniej szkodliwe od zwyktych papierosdw, a mysli tak ponad 42% mtodziezy w wieku 15-18 lat.

Czesciej od innych oséb deklarujg przyszte uzycie e-papieroséw uczniowie licedw, ktdrych ojcowie majg
wyzsze wyksztatcenie i zamieszkali w wojewoddztwach Podkarpackim, Kujawsko-Pomorskim i

Dolnoslgskim.

Ponad 17% deklaruje takze, Zze dopuszcza zapalenie w przysztosci zwyktego papierosa. Czesciej
odpowiedziaty tak kobiety niz mezczyzni, uczacy sie w liceach i osoby, ktérych ojciec ma wyzsze

wyksztatcenie.
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