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Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia sie spoteczeristwa polskiego.
Wyraza sie on gtéwnie wzrostem liczby oséb w wieku poprodukcyjnym i zmniejszajaca sie liczba
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.! Starzenie sie spoteczeristwa postepuje i w zwigzku z tym
zmienia sie skala i struktura potrzeb spotecznych. W demografii méwi sie o zasadzie ,podwdjnego
starzenia sie ludnosci”. MAwi ona, ze oprécz statego wzrostu ludnosci w wieku podesztym, w ramach
tego wzrostu najszybciej rosnie grupa najstarszych seniorow. Szacuje sie, ze w 2050 r. jedynie
w przypadku najmtodszej grupy oséb w wieku senioralnym (60—64 lata) nie bedzie obserwowato sie
zwiekszenia liczebnosci w stosunku do 2020 r. Najwiecej przybedzie osdb w najstarszej grupie wieku,
tj. w wieku 85 lat i wiecej. Prognozuje sie, ze liczebno$é tej grupy zwiekszy sie ponad 2,5-krotnie?

w poréwnaniu z 2020 r.3

Grupa o0s0b starszych nie jest jednolita i trudno jg opisa¢ w sposdb generalny. Jest to grupa bardzo

rézna pod wzgledem*:

e Rozmieszczenia przestrzennego (zamieszkiwanie wsi i miast);

e Stanu zdrowia (osoby w tym samym wieku mogg by¢ bardzo schorowane albo w petni
aktywne i sprawne);

e Poziomu wyksztatcenia (seniorzy sg przedstawicielami wszystkich szczebli edukacyjnych);

e Sytuacji rodzinnej (najczesciej mieszkajg samotnie, ale s tez seniorzy zyjacy
w matzenstwach lub rodzinach wielopokoleniowych);

e Aktywnosci spotecznej.

Zmiany demograficzne sg powaznym wyzwaniem dla polityki spotecznej i gospodarczej. Gtéwne
problemy, jakie zidentyfikowano, to zagrozenie wydolnosci finansowe] systemdéw emerytalnych oraz
rosngce wydatki na opieke medyczng i ustugi socjalne adresowane do senioréw przy przewidywanych

zmniejszajacych sie zasobach pracy.

!G. Ciura, J. Szymanczak. Starzenie sie spoteczeristwa polskiego.http://orka.sejm.gov.pl/wydbas.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A7
56B/SFile/Infos 126.pdf (dostep 30.11.2022)

2 Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 r., GUS (2021)

3 Poréwnaj P. tuczak, Z. Szweda-Lewandowska, ,,Przestanki demograficzne, spoteczne i ekonomiczne zapotrzebowania na $wiadczenia opieki
dtugoterminowej”, w: P. Btedowski (red.) ,Opieka dtugoterminowa. Dzi$ i jutro. Wydanie zaktualizowane i rozszerzone”, Koalicja na Pomoc
Niesamodzielnym, Warszawa 2020; Koalicja NPN RAPORT SKtAD.cdr (niesamodzielnym.pl)

4 Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej. Edukacja do starosci. https://cam.waw.pl/wp-content/uploads/2020/01/materia%C5%82y-
informacyjne-dla-nauczyciela-SZKO%C5%81A-6-8.pdf.
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W zwigzku ze starzeniem sie spofeczedstwa mozna podejmowaé dziatania, m.in. polegajgce na
reagowaniu na juz zaistniate zmiany demograficzne, tak aby jak najlepiej odpowiadaé na wytaniajace
sie potrzeby spoteczne (np. dostosowanie systemu ochrony zdrowia i opieki do potrzeb ludzi starych),
w tym rosngce potrzeby zwigzane z opieky diugoterminowg czy wsparciem w czynnosciach zycia

codziennego. ®

Opieka nad osobami starszymi wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu jest waznym

zagadnieniem z zakresu zdrowia publicznego, ktére wptywa na jakosé zycia miliondw oséb.

Opieka nad starszymi osobami niesamodzielnymi w Polsce w znaczgcym stopniu opiera sie na opiece
nieformalnej. Najbardziej powszechnym modelem opieki nad osobami starszymi jest oparty na
wsparciu sprawowanym przez rodzine— 92% osob starszych deklaruje, iz w przypadku choroby moze
polega¢ na pomocy ze strony rodziny. Aktualnie nie ma dostepnego zrédfa danych pozwalajgcego
ocenié liczbe aktywnych opiekunéw nieformalnych.® Najczesciej role opiekuna petnig kobiety. Warto
doda¢, iz opieka nad osobami niesamodzielnymi, starszymi jest silnie zwigzana z normami

kulturowymi.?

Opiekunowie zapewniajg pomoc w zaspokajaniu potrzeb spotecznych i zdrowotnych innej osoby.
Opieka moze obejmowac¢ pomoc w jednej lub kilku czynnosciach codziennego zycia, np. kapiel
i ubieranie sie, ptacenie rachunkéw, robienie zakupdw i zapewnienie transportu. Moze réwniez
obejmowaé wsparcie emocjonalne i pomoc w zarzadzaniu chorobg przewlektg lub
niepetnosprawnoscig. Obowigzki opiekuna mogg sie zwiekszac i zmienia¢ wraz z rosngcymi potrzebami

podopiecznego.?

Z dotychczasowych badan wynika, iz problemami z jakimi mierzg sie opiekunowie nieformalni sg
miedzy innymi: emocjonalne obcigzenie, zmeczenie oraz stres, wynikajgce ze Swiadczenia opieki.
Motywacjg do petnienia opieki jest takze poczucie obowigzku wynikajagcego z wiezi emocjonalnej z

niesamodzielng osobg bliskg i che¢ zapewnienia wsparcia tej osobie (aby nie byta zdana wytgcznie na

5Biuro Analiz Sejmowych. Starzenie sie spoteczenstwa polskiego. Infos 126.pdf (sejm.gov.pl)

6 Btedowski P., Pedich W.: Opiekunowie rodzinni jako podstawowe zrédto opieki domowej nad niesprawnymi osobami starszymi. [W:] Miedzy
transformacjg a integracja. Red.: Btedowski P. Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2004.

7 CDC. Caregiving for Family and Friends — A Public Health Issue: https://www.cdc.gov/aging/caregiving/caregiver-brief.ntml| (dostep:
20.10.2022)

8 Janowicz A. Rola opiekunéw nieformalnych w opiece u kresu zycia. Przyczynek do badari w ramach projektu European Palliative Care
Academy (EUPCA): https://dbc.wroc.pl/Content/30685/PDF/178.pdf (dostep: 20.10.2022)
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wsparcie obcych sobie oséb w ramach wsparcia instytucjonalnego czy srodowiskowego). Podjecie
przez opiekuna decyzji dotyczacej sprawowania opieki nieformalnej spowodowane jest tez czesto
brakiem innego wyjscia - w sytuacji dtugich termindw oczekiwania na swiadczenia i ustugi finansowane
ze Srodkow publicznych lub ich niewystarczajgcy zakres. Opiekunowie nieformalni zazwyczaj nie majg
doswiadczenia w opiece, stykajg sie z sytuacjami i zachowaniami chorej osoby, ktére mogg by¢ dla nich
niezrozumiate. Istnieje ryzyko narazania opiekuna nieformalnego na stres wynikajgcy z braku wiedzy o
zasadach opieki nad osobg niesamodzielng, mozliwe btedy w opiece, w tym na przecigzenia i urazy
zwigzane z brakiem wiedzy o wtasciwym postepowaniu w procesie opiekuriczym (np. niewtasciwe
dzwiganie chorego, brak wiedzy o zasadach pielegnacji i dostepnych produktach wspierajgcych
opieke). Wydaje sie, iz system szkolen przekazujgcy wiedze w zakresie jak opiekowac sie osobami
starszymi oraz w jaki sposéb radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, moze pomdc zredukowaé stres oraz

stanowi¢ wsparcie dla 0séb petnigcych role opiekuricze.

Raport zawiera ramowy zakres szkolenia i zestaw materiatéw do wykorzystania dla regionéw i/lub
innych podmiotdw publicznych, planujgcych szkolenia dla nieformalnych opiekunéw osdéb starszych
niesamodzielnych (NOOsN). Podstawe przygotowania wzorcowych materiatéw stanowit przeglad
literatury i publikacji naukowych dotyczacych dziatan edukacyjnych dla opiekunéw nieformalnych,
a takze dotychczasowych dziatan edukacyjnych (krajowych i zagranicznych) skierowanych do

opiekunéw nieformalnych.

9 Kowalczyk M.: Mitos¢ i gniew. Koszty emocjonalne rodzin w kontekscie opieki nad bliskim chorym. Med. Paliat. Prakt. 2012
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POTRZEBY W ZAKRESIE ORGANIZACJI SZKOLEN DLA
NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW 0OSOB STARSZYCH
NIESAMODZIELNYCH

Potrzeba wspierania opieki nieformalnej wynika ze zmian w strukturze wiekowej ludnosci
i prognozowanego wzrostu zapotrzebowania na ustugi opiekuncze. Rozwijanie umiejetnosci
opiekunow nieformalnych np. w formie szkolen jest kluczowg inwestycjg dla zapewnienia zasobdéw
opieki dtugoterminowej. W realizacji celéw zwigzanych ze wsparciem opieki nieformalnej nalezy wzigc
pod uwage mozliwos¢ wykorzystania srodkéw finansowych Regionalnych Programéw Operacyjnych
(RPO) 2021-2027. Zakres opracowanych szkolen moze zosta¢ wykorzystany przy organizacji ustug

sgsiedzkich, wprowadzonych nowelizacjg ustawy o pomocy spotecznej.

CELE SZKOLEN DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW 0OSOB
STARSZYCH NIESAMODZIELNYCH

e Wsparcie w zakresie podstawowych kompetencji opiekunczych. Opiekunowie nieformalni
beda mogli skuteczniej i bezpieczniej opiekowac sie swoimi podopiecznymi, a takze unikngc

sytuacji, ktore mogg negatywnie wptynaé na ich zdrowie i samopoczucie;

¢ Podniesienie jakosci opieki, jakg opiekunowie nieformalni zapewniajg swoim podopiecznym.
Opieke zwykle zapewniajg cztonkowie rodziny. Jednak w wiekszosci przypadkow, opiekunowie
nieformalni nie majg odpowiedniego wyksztatcenia czy doswiadczenia w zakresie pielegnacji

i opieki nad osobami wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu;

*  Wsparcie dziata obejmujgcych wprowadzenie ustug sgsiedzkich i innych rozwigzan w zakresie

opieki sSrodowiskowej, np. bonu senioralnego
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ODBIORCY SZKOLEN

Odbiorcami szkolen s3:

¢ Nieformalni opiekunowie osdb starszych niesamodzielnych (NOOsN) -
osoby niezwigzane zawodowo 1z udzielaniem opieki, dobrowolnie sprawujgce opieke
w ramach relacji rodzinnych lub sgsiedzkich. Szkolenia mogg by¢ takze wykorzystane dla grupy
0s0b Swiadczacych wsparcie w ramach ustug sgsiedzkich (wprowadzonych nowelizacjg ustawy

0 pomocy spoteczne;j.

FORMA PROWADZENIA SZKOLEN

Sugerowane jest przeprowadzenie szkolen bezposrednich z zaangazowaniem w roli wyktadowcéw
0s0b posiadajgcych wyksztatcenie odpowiadajgce tematyce poszczegdlnych zakreséw tematycznych
szkolenia. Uwzgledniajgc obszar tematyczny szkolen, wskazane jest zaangazowanie w roli gtéwnych
wyktadowcéw oséb z kwalifikacjami opiekuna medycznego i/lub pielegniarki, z mozliwoscig udziatu
wyktadowcéw wspomagajgcych, tj. psycholog, prawnik, dietetyk, architekt w zaleznosci od

zdefiniowanych potrzeb szkoleniowych (Rycina 1).

Szkolenia dla

Organizator Nieformalnych Opiekunow
; . ; . ; ] Oséb starszych
szkolen ; opiekun medyczny, pielegniarka | Niesamodzielnych (NOOSN) |

+ wyktadowcy wspomagajacy
(np. prawnik, psycholog)

Rycina 1. Przyktadowy schemat organizacji szkoleri wspierajqgcych opieke nieformalng (opracowanie wtasne)
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KLUCZOWE KWESTIE ZWIAZANE Z PLANOWANIEM SZKOLEN DLA
NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH
NIESAMODZIELNYCH

Organizator szkolen np. jednostki samorzadu terytorialnego (JST) lub inne podmioty, planujac

organizacje szkolen dla NOOsN powinny uwzglednié:

1. Rozpoznanie potrzeb szkoleniowych - wiedza na temat potrzeb szkoleniowych opiekunéw
nieformalnych jest niezbedna w celu stworzenia odpowiedniego programu szkoleniowego,
ktory bedzie odpowiadat na potrzeby i oczekiwania NOOsN. Przed planowanymi
szkoleniami dobrze bytoby okresli¢ m.in.:

* Liczbe opiekunéw nieformalnych na danym obszarze;

*  Wiekipotrzeby opiekurcze podopiecznych - potrzeby szkoleniowe mogg sie réznié
w zaleznosci od wieku a takze od problemoéw zdrowotnych oséb, ktérymi NOOsN
sie opiekujg (np. problemy w poruszaniu sie, choroby otepienne, itp.);

* Rodzaj potrzeb opiekunéw nieformalnych - konieczne jest okreslenie, jakich
konkretnych umiejetnosci i wiedzy potrzebujg opiekunowie nieformalni;

* Moizliwosci uczestnictwa w szkoleniach przez opiekunéw nieformalnych, np.

mobilnos¢, dostepnosc czasowa.

2. Wspdtprace z organizacjami pozarzgdowymi - nawigzywanie wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi, prowadzgcymi dziatania na rzecz NOOsN oraz oséb niesamodzielnych,
moze pomodc w zidentyfikowaniu potrzeb szkoleniowych, organizacji i promocji szkolen dla
opiekundéw nieformalnych oraz podejmowaniu wspdlnych dziatah wspierajgcych opieke

nieformalna.

3. Promowanie opieki nieformalnej - prowadzenie dziatan promujgcych opieke nieformalng
wsrdod mieszkancow spotecznosci i zachecanie do angazowania sie w opieke nad osobami

niesamodzielnymi.

4, Organizacje spotkan integracyjnych i wspierajgcych - organizowanie lokalnych spotkan
integracyjnych dla NOOsN, podczas ktérych mozna wymieniaé doswiadczenie i budowac

lokalng spotecznosc opiekunow.
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5. Wspdtprace z instytucjami publicznymi w celu zapewnienia pomocy dla NOOsN i ich
podopiecznych.
6. Wspotprace z lokalnymi podmiotami, w celu koordynacji wsparcia finansowego

i organizacyjnego dla dziatar na rzecz NOOsN.

7. Monitorowanie potrzeb NOOsN w lokalnej spotecznosci, celem zaplanowania dziatan w jak

najwiekszym stopniu dostosowanych do zidentyfikowanych potrzeb.

8. Finansowanie szkolen — nalezy okresli¢ wysokosé¢ naktadéw finansowych, koniecznych do
realizacji szkolen oraz rozwazy¢ rézne mozliwosci pozyskania $rodkéw finansowych na
szkolenia. W realizacji celéw zwigzanych ze wsparciem szkoleniowym w zakresie opieki
nieformalnej nalezy wzigé pod uwage mozliwosé wykorzystania srodkow finansowych RPO

2021-2027.

KLUCZOWE KWESTIE ZWIAZANE Z ORGANIZACJA SZKOLEN DLA
NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH
NIESAMODZIELNYCH

Przy organizacji szkoler dla NOOsN powinny zosta¢ uwzglednione ponizsze elementy:

1. Dostosowanie do potrzeb uczestnikow - szkolenia powinny byé dostosowane do réznych
potrzeb uczestnikdéw, wieku, poziomu wiedzy i doSwiadczenia. Powinny by¢ prowadzone

w sposdb interaktywny, uwzgledniajgcy rézne style uczenia sie.

2. Moduty szkoleniowe - zakres i wybdr zagadnien w poszczegdlnych tematach okresla
organizator szkolenia, uwzgledniajgc specyfike i potrzeby danego sSrodowiska — NOOsN na

danym terenie.

3. Forma prowadzonych szkolen — nalezy jg okresli¢ bazujgc na m.in. potrzebach

szkoleniowych i mozliwosciach organizacyjnych i finansowych:

9



MARODOWY

p:. ZDROWIA
PUBLICZNEGD
PARSTWOWY INETYTUT

W

Szkolenia stacjonarne - organizacja szkolenia w formie stacjonarnej pozwala na
bezposredni kontakt miedzy uczestnikami a prowadzacym. Szkolenia mozna organizowadé
wykorzystujgc dostepng lokalnie infrastrukture.

Szkolenia online - organizacja w takiej formie umozliwia udziat w szkoleniu bez
wychodzenia z domu. W ramach szkolen online mozna korzystac z réznych narzedzi, takich
jak platformy e-learningowe czy programy do wideokonferencji. Umozliwiajg one przede
wszystkim przekazywanie tresci i zagadnien teoretycznych.

Szkolenia hybrydowe — taczac elementy szkolenia tradycyjnego z naukg online wptywaja
m.in. na koszty i czas realizacji szkolen, zwiekszajg dostepnos¢ dla wiekszej liczby
uczestnikdw. Umozliwiajg realizacje tematéw zaréwno teoretycznych jak i zdobycie
umiejetnosci praktycznych.

Szkolenia grupowe (warsztaty) - szkolenia w formie warsztatowej powinny byc
prowadzone przez specjalistow w danej dziedzinie, ktérzy zaprezentujg techniki
i narzedzia, mozliwe do wykorzystania w pracy opiekuniczej. Forma ta umozliwia wymiane
doswiadczen w ramach realizowanego obszaru tematycznego.

Szkolenia indywidualne - w przypadku, gdy opiekunowie nie moga, z rdznych przyczyn,
brac udziatu w szkoleniach grupowych, mozna prowadzi¢ je w formie indywidualnej. Takie

szkolenie pozwala na edukacje w zakresie indywidualnych potrzeb uczestnikow.

Kwalifikacje kadry wyktadowcéw - osoby prowadzgce szkolenia powinny posiadac
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie umozliwiajgce przedstawienie zagadnien
zwigzanych z opiekg nad osobami niesamodzielnymi oraz w prowadzeniu szkolen. Powinni

by¢ w stanie przekazac uczestnikom wiedze teoretyczng, a takze praktyczna.

Metody szkoleniowe - powinny obejmowaé takie elementy jak wyktady, éwiczenia
praktyczne, dyskusje w grupach oraz symulacje sytuacji z zycia codziennego. Wszystkie te
metody powinny by¢ zastosowane w sposdb interaktywny, aby umozliwi¢ uczestnikom
zdobycie praktycznych umiejetnosci.

Dostepnos¢ szkolen, w tym zapewnienie odpowiedniej infrastruktury — do prowadzenia
szkolen nalezy wykorzystywac istniejacg infrastrukture i obiekty bedace w dyspozycji
gminy/samorzadu lub instytucji/organizacji wspotpracujacych przy realizacji szkolenia.
Konieczne jest zapewnienie m.in. odpowiedniego sprzetu, dostosowanej sali szkoleniowej,

narzedzi do prowadzenia szkolen online lub stacjonarnie oraz materiatéw szkoleniowych.
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7. Promocja szkolen — w celu dotarcia z propozycja szkoler do potencjalnych uczestnikéw
nalezy rozpowszechnia¢ informacje poprzez srodki masowego przekazu, Internet,
opracowania i publikacje: broszury, ulotki, biuletyny, itp. Warto uzywaé réznych kanatéw
komunikacji, takich jak media spotecznosciowe, strony internetowe, newslettery oraz
wykorzystywac sie¢ kontaktéw lokalnych. W matych miejscowosciach i na wsiach kluczowg
role w dotarciu do NOOsN odgrywajg parafie, Ochotnicza Staz Pozarna (OSP), organizacje
zrzeszajgce mieszkancow, np. kota gospodyn wiejskich. Warto réwniez korzystac z wiedzy
i kontaktow osrodkéw pomocy spotecznej.

8. Certyfikaty i egzaminy - po zakonczeniu szkolen uczestnicy mogg otrzymac certyfikaty
potwierdzajgce ich kwalifikacje. Nalezy rozwazy¢ rowniez przeprowadzenie egzamindw,

ktore pozwolg na zweryfikowanie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEN

Proponowany zakres tematyczny szkolen w zakresie opieki nad niesamodzielng osobg starszg

obejmuje 6 modutéw zawierajgcych 13 tematdow:
1. Wprowadzenie:
Temat 1: Proces starzenia sie a zmiany zachodzgce w organizmie
2. Komunikacja i psychologia:

Temat 2: Zasady i sposoby prawidtowej komunikacji z osobg starszg wymagajgca wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu
Temat 3: Radzenie sobie z emocjami wynikajgcymi z roli opiekuna
3. Prawne i organizacyjne kwestie zwigzane z opieka:
Temat 4: Organizacja systemu wsparcia w systemie opieki zdrowotnej i pomocy spoteczne;j

Temat 5: Prawne aspekty zwigzane z opiekg nad osobami starszymi wymagajgcymi wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu

11



MARODOWY

ZDROWIA
PUBLICZNEGD

(2 Ministerstwo p
N Zdrowia <

W
:

BADAWEEY

4. Opieka nad osobami niesamodzielnymi:

Temat 6: Podstawowe czynnosci pielegnacyjno-higieniczne i opiekuricze — dbanie o higiene

podopiecznego, podawanie positkdéw, ordynacja lekéw, kontrola zdrowia

Temat 7: Profilaktyka powiktan zwigzanych z dtugotrwatym unieruchomieniem — profilaktyka

odlezyn, bezpieczne przemieszczanie podopiecznego, pozyskiwanie odpowiedniego sprzetu
Temat 8: Bezpieczne otoczenie w miejscu zamieszkania

Temat 9: Zdrowe odzywianie: zalecenia zywieniowe dla osdb starszych, ryzyko niedozywienia,

problemy z przemiang materii, odwodnienie

Temat 10: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia — stany nagte i resuscytacja krgzeniowo-

oddechowa, zakrztuszenie sie, drgawki, koperta zycia, lista kontaktéw alarmowych
Temat 11: Sposoby aktywizacji i terapii osdb starszych z zaburzeniami poznawczymi
5. Technologie i innowacje:

Temat 12: Ustugi z zakresu e-Zdrowia - obstuga rozwigzan z zakresu telemedycyny (IKP,

e-recepta, e-skierowanie, teleporady)

6. Dyskusja i zakoniczenie:
Temat 13 (opcjonalnie): Wspodtpraca z przedstawicielem organizacji dziatajgcej na rzecz oséb

starszych wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — wymiana doswiadczen

12
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ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEN DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH NIESAMODZIELNYCH
(13 GODZIN | 15 MINUT; 2 DNI)

Zagadnienia poruszane w Czas (liczba
Temat . . . Wyktadowca
obrebie tematu godzin/minut)
Proces starzenia sie a zmiany | * Wielochorobowos¢ 1 godzina Osoba, ktdra posiada
zachodzace w organizmie i polipragmazja wyksztatcenie wyisze
. ) .. w zakresie nauk medycznych
¢ Niesamodzielnos¢, .
. o lub nauk o zdrowiu
niesprawnos¢
* Osoba starsza z zaburzeniami
otepiennymi
Zasady i sposoby ¢ Komunikowanie sie z chorym 1 godzina
prawidtowej komunikacji z w poszczegodlnych stadiach
. Psycholog
0sobg starszg wymagajaca choroby;
wsparcia w codziennym psvchologi it
funkcjonowaniu SYC .ooglczne asp.e ¥
opieki nad osobami
z chorobami otepiennymi
Radzenie sobie z emocjami ¢ Utrzymanie witasciwych 45 minut Psycholog lub pielegniarka
wynikajgcymi z choroby relacji z podopiecznym, lub opiekun medyczny
osoby bliskiej . . .
* Zapobieganie depres;ji 30 min
i ,wypaleniu” opiekundow
» Zespot wypalenia opiekuna
* Zespot stresu opiekuna

13
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Organizacja systemu * Formy wsparcia dostepne 45 min Specjalista z zakresu pomocy
wsparcia w ramach opieki w ramach systeméw opieki spotecznej lub osoba, ktéra
zdrowotnej i pomocy zdrowotnej i pomocy uzyskata wyksztatcenie
spotecznej spotecznej oraz sposoby niezbedne, aby zostaé
uzyskiwania niezbednej pracownikiem socjalnym
pomocy
oraz
* Dostepne formy wsparcia , .
. 0soba, ktdra posiada
finansowego ) i
wyksztatcenie wyzsze
w zakresie nauk medycznych
lub nauk o zdrowiu
Prawne aspekty zwigzane * Orzeczenie 30 min Prawnik
z opieka nad osobg starsza 0 niepetnosprawnosci
wymagajgcg wsparcia w .
. . .| *» Orzeczenie
codziennym funkcjonowaniu o
o ubezwtasnowolnieniu
* Odpowiedzialno$¢ opiekuna
Podstawowe czynnosci * Zmiana pieluch, zmiana 30 min Pielegniarka lub opiekun
pielegnacyjno-higieniczne poscieli, karmienie i higiena medyczny
i opiekunicze osobista 1 godzina
* Organizacja przyjmowania
lekéw, pomiar cisnienia
Profilaktyka powiktan * Oklepywanie, profilaktyka 30 min Fizjoterapeuta lub

zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem

odlezyn, wykonywanie
prostych masazy i ¢wiczen
rehabilitacyjnych

pielegniarka lub opiekun
medyczny
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Przemieszczanie i sadzanie
chorych bez uzycia pomocy
technicznych i z ich uzyciem,
z uwzglednieniem zasad
bezpiecznego
przemieszczania, wraz

z informacjami praktycznymi
na temat mozliwosci oraz
sposobdw uzyskania sprzetu
rehabilitacyjnego oraz
wyrobow medycznych

8 Bezpieczne otoczenie — * Bezpieczne mieszkanie 1 godzina Architekt lub osoba, ktéra
dziatania przystosowawcze i otoczenie seniora posiada wyksztatcenie wyzsze
stuzace stworzeniu w zakresie nauk medycznych
bezpiecznej przestrzeni dla lub nauk o zdrowiu
chorego i opiekuna

9 Zdrowe odzywianie * Zbilansowana dieta, ryzyko 45 min Dietetyk

niedozywienia, zaparcia,
odwodnienie

10 Pierwsza pomoc w stanach * Resuscytacja krgzeniowo- 30 min Pielegniarka lub ratownik
zagrozenia zycia oddechowa (RKO), medyczny lub opiekun

zakrztuszenie sie, porazenie medyczny , ktéry posiada

pragdem, oparzenia, drgawki,
koperta zycia, lista kontaktow
alarmowych

Udar mézgu - rozpoznawanie

15
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11 Sposoby aktywizacji i terapii | * Terapia zajeciowa, kontakt 1,5 godziny Terapeuta zajeciowy
0s0b starszych z z przyroda, wspdlne
zaburzeniami poznawczymi aktywnosci
12 Ustugi z zakresu e-Zdrowia * Obstuga rozwigzan z zakresu 15 min Osoba, ktdra posiada
telemedycyny (IKP, e recepta, - wyksztatcenie wyzsze w
. . 30 min .
e-skierowanie, teleporady) zakresie nauk medycznych lub
nauk o zdrowiu
opcjonalnie
13 Wspdtpraca * Wymiana doswiadczen, 45 min Przedstawiciel organizacji

z przedstawicielem
organizacji dziatajacej na
rzecz oséb starszych
wymagajgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu

omowienie mozliwosci
wspotpracy/wsparcia ze
strony organizacji
dziatajgcych na rzecz oséb
niesamodzielnych

dziatajacej na rzecz oséb
starszych wymagajacych
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu

LEGENDA

Czesc teoretyczna

Czesc¢ praktyczna
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PLAN SZKOLENIA DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW 0SOB

STARSZYCH NIESAMODZIELNYCH

DZIEN 1

08.50-09.00 Inauguracja szkolenia

09.00-10.00 Charakterystyka zdrowotna starszych pacjentéw

10.00-11.00 Zasady i sposoby prawidtowej komunikacji zchorym
oraz radzenia sobie z objawami choroby

11.00-11.15 Przerwa kawowa

11.15-12.30 Umiejetnosci  radzenia sobie z emocjami
wynikajgcymi z choroby osoby bliskiej i opieki oraz
sposoby na redukcje odczuwanego stresu

12.30-13.15 Organizacja systemu wsparcia w ramach opieki
zdrowotnej i pomocy spotfecznej

13.15-13.45 Kwestie prawne, z ktérymi by¢ moze bedg musieli —
ze wzgledu na postep choroby — zmierzy¢ sie
opiekunowie i osoby chore

13.45-14.30 Przerwa obiadowa

14.30-15.30 Bezpieczenstwo w domu - dziatania
przystosowawcze, stuzgce stworzeniu bezpiecznej
przestrzeni dla chorego i opiekuna

15.30-16.15 Zdrowe odzywianie

16.15-16.30 Przerwa kawowa

16.30-17.15 Ustugi z zakresu e-Zdrowia

DZIEN 2

09.00-10.30 Podstawowe zasady opieki i pielegnacji osoby
chorej, czynnosci pielegnacyjno-higieniczne oraz
inne niezbedne czynnosci opiekuncze

10.30-10.45 Przerwa kawowa

10.45-12.15 Profilaktyka powiktan zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem

12.15-13.15 Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia

13.15-14.15 Przerwa obiadowa

14.15-15.45 Sposoby aktywizacji i terapii osdb starszych

z zaburzeniami poznawczymi
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15.45-16.00 Przerwa kawowa

16.00-16.45 Najwazniejsze kwestie dla opiekuna nieformalnego
z punktu widzenia cztonka organizacji dziatajgcej na
rzecz osdéb wymagajgcych opieki — wymiana
doswiadczen

16.45-17.00 Zakonczenie szkolenia
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WYMAGANIA KADROWE DLA WYKEADOWCOW

Zawod

Wymagania

Pielegniarka

Wyksztatcenie kierunkowe;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe w pracy ze
starszymi pacjentami na stanowisku pielegniarki;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen;

Dodatkowym atutem bedzie ukoriczony lub rozpoczety
kurs kwalifikacyjny lub specjalizacja w dziedzinie opieki
dtugoterminowej lub pielegniarstwa: srodowiskowego,
rodzinnego, zachowawczego, srodowiskowo-

rodzinnego, pediatrycznego, przewlekle chorych

i niepetnosprawnych, geriatrycznego lub paliatywnego.

Opiekun medyczny

Wyksztatcenie kierunkowe;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe w pracy nha
stanowisku opiekuna medycznego z osobami starszymi;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen;

Ukonczony lub rozpoczety kurs kwalifikacyjny lub
specjalizacja w dziedzinie opieki dtugoterminowej lub
pielegniarstwa: Srodowiskowego, rodzinnego,
zachowawczego, sSrodowiskowo - rodzinnego,
pediatrycznego, przewlekle chorych i niepetnosprawnych,
geriatrycznego lub paliatywnego.

Lekarz np. geriatra/neurolog

Wyksztatcenie wyzsze medyczne;

Posiadanie wiedzy i do$wiadczenia z zakresu geriatrii i/lub
neurologii;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Psycholog

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe
w zakresie pracy z osobami starszymi;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Fizjoterapeuta

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe w zakresie
pracy z osobami starszymi lub pacjentami geriatrycznymi
i/lub neurologicznymi;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Specjalista z zakresu pomocy spotecznej

Wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna lub
ukonczone studia wyzsze o specjalnosci przygotowujgcej
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do zawodu pracownika socjalnego na jednym
z kierunkéw: pedagogika, pedagogika specjalna,
politologia, polityka spoteczna, psychologia, socjologia,
nauki o rodzinie, ukonczone studia podyplomowe
z zakresu metodyki i metodologii pracy socjalnej
w uczelni realizujgcej studia na kierunku praca socjalna
lub w zakresie pracy socjalnej po uprzednim ukoriczeniu
studidw na jednym z wymienionych kierunkow;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Terapeuta zajeciowy

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe;

Udokumentowane minimum 2 letnie doswiadczenie
w prowadzeniu zaje¢ terapeutycznych z osobami
z zaburzeniami otepiennymi/psychicznymi;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Prawnik

Wyksztatcenie wyzsze na kierunku prawo;

Minimum 2 letnie doswiadczenie zawodowe
w zakresie prawa rodzinnego;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Dietetyk

Wyksztatcenie wyzsze na kierunku dietetyka;

Minimum 2 letnie doswiadczenie w zakresie pracy
z osobami starszymi lub pacjentami geriatrycznymi i/lub
neurologicznymi;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Architekt

Wyksztatcenie wyzsze na kierunku architektura;

Doswiadczenie w projektowaniu obiektéw i mieszkan
przeznaczonych dla oséb starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami;

Wskazane kompetencje w prowadzeniu szkolen.

Przedstawiciel organizacji pozarzagdowej
dziatajacej na rzecz osob
niesamodzielnych/niepetnosprawnych/
starszych

Minimum 2 letnie doswiadczenie w pracy w organizacji
pozarzagdowej dziatajgcej na rzecz osdb niesamodzielnych/
niepetnosprawnych/ starszych.

20




: Ministerstwo p; NARODOWY
¥ Zdrowia 'J zoRowia
_— o

BADAWEEY

ZAtOZENIA PROGRAMOWE DLA WYKEADOWCOW WRAZ Z NIEZBEDNA LITERATURA

Temat

Zagadnienia poruszane w obrebie
tematu

Literatura

Specyfika wieku podesztego pod
katem stanu zdrowia

* Wielochorobowos¢;
* Niesamodzielnos¢, niesprawnosé;

* Osoba starsza z choroba
otepienna.

Wojcicka M, Szczuka J. Opiekun szyty na miare. Poradnik dla oséb
z chorobami otepiennymi:

Owczarek K i tazarewicz M. Pogoda na staro$é. Podrecznik
skutecznego wspierania senioréw. Cze$¢ druga i trzecia s. 97- 294,
2015, Warszawa, Wolters Kluwer

Kulpa M., Zietalewicz U (2021) Psychologiczne aspekty bdlu
nowotworowego. W: Owczarek K. & Fijatkowska | (red.)
Psychologia medycyna zdrowie, s. 171-2004. Scholar, Warszawa;

Gutowska A.: (Nie) petnosprawna staro$¢ — przyczyny,
uwarunkowania, wsparcie. Interdyscyplinarne Konteksty
Pedagogiki Specjalnej, 2015, 8: 9-33.

Halik J.: Inwalidztwo i niepetnosprawnosé wsréd osdb starszych.
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 1997.

Zych A.A., Zych B.M.: Przekraczajac ,smuge cienia”. Szkice z
gerontologii i tanatologii, Wydawnictwo Naukowe ,Slask”,
Katowice 2013.
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10.

11.

12.

13.

Osoba starsza z Alzheimerem — opieka inna, niz wszystkie:
https://professionalcare24.pl/dok/osoba-starsza-z-

alzheimerem--opieka-inna-niz-wszystkie

PAN. Najczestsze problemy medyczne wieku starszego w Polsce:
https://whc.ifps.org.pl/wp-
content/uploads/2012/03/Problemy-medyczne-wieku-
starszego.pdf

Poradnik opiekuna. Opieka nie musi by¢ trudna, gdy nie
zostaniesz z nig sam: https://wsparciedlaopiekuna.pl/wp-
content/uploads/2021/06/poradnik opiekuna 3 2021-1.pdf

A.Smrokowska-Reichman, E.Szwatkiewicz. Osoby niesamodzielne
jak im pomagac? Poradnik opiekuna wspierajgcego:
https://docplayer.pl/162560757-Osoby-niesamodzielne-jak-im-
pomagac-poradnik-opiekuna-wspierajacego-agnieszka-
smrokowska-reichman-elzbieta-szwalkiewicz.html

Iwona Dominiak, Robert Btaszczak, Anna Wojtczak.
Pielegniarstwo geriatryczne. 2016

Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska. Geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne. 2022.PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Szweda-Lewandowska Z. Opieka nad osobami starszymi, 2017.
Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego

Zasady i sposoby prawidtowe;j
komunikacji z chorym oraz
radzenia sobie z objawami
choroby

* Komunikowanie sie z chorym
w poszczegdlnych stadiach choroby

Sokotowska E. i Zabtocka-Zytka L. Psychologia rozwojowa dla
klinicystéw, roz. 7, str 154-172

Chylinska J., Adamus M. (2018) Psychologiczna adaptacja do
starosci w zdrowiu i chorobie w: Gerontologopedia s. 200-227,
Harmonia Universalis, Gdansk
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Broczek K. (2018). Jedno stowo moze wiele... czyli o komunikacji z
osobami w starszym wieku w ochronie zdrowia.
Gerontologopedia s. 270-292, Harmonia Universalis, Gdansk

Rzadkiewicz M., tazarewicz M. (2018). Komunikacja ze starszymi
osobami w kontekscie relacji spotecznych Gerontologopedia s.
180-199, Harmonia Universalis, Gdansk

Rzadkiewicz M. (2021) Staros¢ w stereotypach — ageizm,
funkcjonowanie i zdrowie. W: Owczarek K. & Fijatkowska | (red.)
Psychologia medycyna zdrowie, s. 103-122. Scholar, Warszawa

M. Sluga. Czy Nalezy Rozmawiaé O Smierci?:
https://troskaoseniora.pl/czy-nalezy-rozmawiac-o-smierci/

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Jak opiekowac sie osobg
przewlekle chorg w domu:
https://szpital.siedice.pl/attachments/38d1bf6cdf2c56c806801
9¢c407f64634db35096¢.pdf

Materiaty edukacyjne dla opiekundw oséb starszych: Cel
operacyjny 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.
Zadanie 1: Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazéw i promocji
bezpieczenstwa: https://www.pzh.gov.pl/projekty-i-programy-

archiwum/

Umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami wynikajagcymi z
choroby osoby bliskiej i opieki
oraz sposoby na redukcje
odczuwanego stresu

* Utrzymanie wtasciwych relacji
z pacjentem;

» Zapobieganie depresji
i ,wypaleniu” opiekundw.

Wojcicka M, Szczuka J. Opiekun szyty na miare. Poradnik dla oséb
z chorobami otepiennymi:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Opiekun%20szyty%2
Ona%20miare%20poradnik.pdf
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https://szpital.siedlce.pl/attachments/38d1bf6cdf2c56c8068019c407f64634db35096c.pdf
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Bartoszek A, Slusarska B, Kocka K, Deluga A, Kachaniuk H, Nowicki
G, Piasecka K. 2019. Wybrane determinanty obcigzenia
opiekunow nieformalnych sprawujacych opieke nad osobami
starszymi z deficytem sprawnosci funkcjonalnej w warunkach
domowych. Gerontologia Polska, 27(2019), 208-214.

Szczuka J. Wypalenie opiekuna osoby starszej i pacjenta — jak
sobie radzi¢?: https://www.zwrotnikraka.pl/wypalenie-
opiekuna-jak-sobie-radzic/

tazarewicz M (2015) Zadbaj o siebie. W: Owczarek K i tazarewicz
M. Pogoda na staros¢. Podrecznik skutecznego wspierania
senioréw; s. 389-434, Warszawa, Wolters Kluwer

Nowicka A., Opieka i wsparcie osdb z chorobg Alzheimera i ich
opiekundw rodzinnych w Polsce, Wydawnictwo Zielonogdrskie:
2015

Misiak K., Kopydtowska E.2011.Praca Poglgdowa: Przygotowanie
rodziny do opieki nad osobg starszg, cierpigcg na chorobe
otepienna. Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne: 1,1: 65-75.

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Jak opiekowad sie osoba
przewlekle chorg w domu:
https://szpital.siedice.pl/attachments/38d1bf6cdf2c56c806801
9¢407f64634db35096¢.pdf

Szweda-Lewandowska Z. Opieka nad osobami starszymi, 2017.
Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego
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Organizacja systemu wsparcia
w systemie opieki zdrowotnej
i pomocy spotecznej

* Formy wsparcia dostepne w ramach
ww. systemow;

* Sposoby uzyskiwania niezbednej
pomocy.

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Jak opiekowad sie osoba
przewlekle chorg w domu: https://damy-rade.info/opieka-w-
domu-2/jak-opiekowac-sie-osoba-przewlekle-chora-w-
domu/system-opieki-w-polsce

Mitek Anna. Finansowanie i organizacja systemu opieki
dtugoterminowej w Polsce:

https://wneiz.pl/nauka wneiz/sip/sip34-2013/SiP-34-t1-
223.pdf

Czupryna A., Pozdzioch S., Rys A., Wiodarczyk C.W., (red),
Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia. Tom I,1l, Wydawnictwo
Medyczne Vesalis, Krakédw, 2000

Wiodarczyk C., Pozdzioch S., Systemy zdrowotne, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2001

Mikotajewska E.: Osoba ciezko chora lub niepetnosprawna w
domu. PZWL, Warszawa 2008

W. Maciejko, Instytucje pomocy spotecznej, Warszawa 2008.

Prawne aspekty zwigzane
z opieka nad osobami starszymi
oraz chorymi

* Orzeczenie
0 niepetnosprawnosci;

* Wsparcie finansowe;

¢ Orzeczenie o ubezwtasnowolnieniu.

Janusz Kopcinski (2015) Wybrane zagadnienia prawne dotyczgce
wieku senioralnego. W: Owczarek K i tazarewicz M. Pogoda na
staro$é. Podrecznik skutecznego wspierania seniorow; s. 327-272,
Warszawa, Wolters Kluwer

Lorek K. Prawne aspekty zwigzane z ochrong senioréw w
spoteczenstwie polskim: 10.17951/g.2018.65.2.129-145
(dostep:28.10.2022)
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Prawne aspekty opieki nad osobami starszymi oraz chorymi
psychicznie: https://kn-adwokaci.pl/prawne-aspekty-opieki-
nad-osobami-starszymi-oraz-chorymi-psychicznie/

Opiekun prawny dla osoby starszej:
https://www.infor.pl/prawo/prawa-seniora/opieka-nad-
seniorem/313953,0piekun-prawny-dla-osoby-starszej.html

RPO. Prawa cztowieka poradnik dla osob starszych:
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN RPO Mat
erialy nr 72 Prawa czlowieka poradnik dla osob starszych.p
df

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Jak opiekowad sie osoba
przewlekle chorg w domu:
https://szpital.siedice.pl/attachments/38d1bf6cdf2c56c806801
9c407f64634db35096¢.pdf

Podstawowe czynnosci
pielegnacyjno- higieniczne
i opiekuncze

Zmiana pieluch;

Zmiana poscieli;
Karmienie;

Higiena osobista;
Administrowanie lekami;

Pomiar cisnienia.

Szpital Barlinek. Niezbednik opiekuna osoby niesamodzielnej:
http://szpitalbarlinek.pl/wp-
content/uploads/2016/10/NIEZB%C4%98DNIK-OPIEKUNA-
OSOBY-NIESAMODZIELNEJ.pdf

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Zmiana poscieli:
https://damy-rade.info/opieka-w-domu-2/jak-opiekowac-sie-
osoba-przewlekle-chora-w-domu/przewlekle-chory-w-
domu/zmiana-poscieli

Subregionalne Centrum Wsparcia Opiekunéw Nieformalnych
Oséb Niesamodzielnych Bezpieczna Przystan 2020. Pomiar
cisnienia tetniczego krok po kroku:
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http://szpitalbarlinek.pl/wp-content/uploads/2016/10/NIEZB%C4%98DNIK-OPIEKUNA-OSOBY-NIESAMODZIELNEJ.pdf
http://szpitalbarlinek.pl/wp-content/uploads/2016/10/NIEZB%C4%98DNIK-OPIEKUNA-OSOBY-NIESAMODZIELNEJ.pdf
https://damy-rade.info/opieka-w-domu-2/jak-opiekowac-sie-osoba-przewlekle-chora-w-domu/przewlekle-chory-w-domu/zmiana-poscieli
https://damy-rade.info/opieka-w-domu-2/jak-opiekowac-sie-osoba-przewlekle-chora-w-domu/przewlekle-chory-w-domu/zmiana-poscieli
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https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/pomiar-cisnienia-
tetniczego-krok-po-kroku/

Anna Staniszewska, Dominik Olejniczak, Emilia Gasinska.
Abecadto Lekowe:
https://archiwum.rpp.gov.pl/gfx/bpp/userfiles/ public/aktualn
osci/aktualnosci_pliki/abecadlo-lekowe.pdf

Iwona Dominiak, Robert Btaszczak, Anna Wojtczak.
Pielegniarstwo geriatryczne. 2016

Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska. Geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne. 2022.PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Profilaktyka powiktan
zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem

Oklepywanie;
Profilaktyka odlezyn;

Wykonywanie prostych masazy
i ¢wiczen rehabilitacyjnych;

Przemieszczanie i sadzanie
chorych bez uzycia pomocy
technicznych i z ich uzyciem,

z uwzglednieniem zasad
bezpiecznego przemieszczania;

Praktyczne informacje na temat
mozliwosci oraz sposobdow
uzyskania sprzetu
rehabilitacyjnego oraz wyrobdéw
medycznych.

Fundacja Razem Zmieniamy Swiat. Jak opiekowac sie osoba
przewlekle chorg w domu:
https://szpital.siedlce.pl/attachments/38d1bf6cdf2c56c806801
9¢c407f64634db35096¢.pdf

Lasota R. Zestaw ¢wiczen dla chorego lezacego:
https://bliskochorego.pl/opieka/zestaw-cwiczen-dla-chorego-

lezacego.html

Zentkowska H. Dofinansowanie sprzetu medycznego i
rehabilitacyjnego:
https://bliskochorego.pl/formalnosci/dofinansowanie-sprzetu-
medycznego-i-rehabilitacyjnego.html

Szpital na wyspie:
https://www.youtube.com/@SzpitalnawyspiePI

Iwona Dominiak, Robert Btaszczak, Anna Wojtczak.
Pielegniarstwo geriatryczne. 2016.
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Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska. Geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne. 2022.PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Bezpieczne otoczenie — dziatania
przystosowawcze stuzace
stworzeniu bezpiecznej
przestrzeni dla chorego i opiekuna

tazarewicz M (2015) Bezpieczenstwo. W: Owczarek K i tazarewicz
M. Pogoda na starosc. Podrecznik skutecznego wspierania
senioréow; s. 385-388, Warszawa, Wolters Kluwer;

Materiaty edukacyjne dla opiekundw oséb starszych: Cel
operacyjny 5: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.
Zadanie 1: Edukacja zdrowotna w profilaktyce urazéw i promocji
bezpieczenstwa: https://www.pzh.gov.pl/projekty-i-programy-

archiwum/

Szpital Barlinek. Niezbednik opiekuna osoby niesamodzielnej:
http://szpitalbarlinek.pl/wp-
content/uploads/2016/10/NIEZB%C4%98DNIK-OPIEKUNA-
OSOBY-NIESAMODZIELNE). pdf

Zdrowe odzywianie senioréow

Zbilansowana dieta;
Ryzyko niedozywienia;
Zaparcia;

Odwodnienie.

NCEZ Piramida zdrowego zywienia dla 0séb starszych z
zaleceniami : https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2022/03/piramida-zdrowiego-zywienia-dla-
osob-strszych-z-zaleceniami.pdf

Alina Kanikowska, Ewelina Swora-Cwynar, Angelika Kargulewicz,
Marian Grzymistawski. Niedozywienie w wieku podesztym —
niedoceniony problem kliniczny:
https://www.akademiamedycyny.pl/wp-
content/uploads/2016/05/201501 Geriatria_005.pdf

NCEZ. Zaparcia: https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/03/zalecenia-dietetyczne-zaparcia.pdf
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NCEZ. Zywienie 0séb w wieku starszym:
https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/zywienie-osob-w-wieku-
starszym

10 | Pierwsza pomoc w stanach * RKO; Krzysztof Métka. Pierwsza pomoc przedmedyczna w pracy z
zagrozenia zycia o seniorem: https://mcps.com.pl/wp-

*  Zakrztuszenie sig; content/uploads/2021/11/pierwsza-pomoc-25.11.2021-

* Porazenie pragdem; prezentacja.pdf

. Oparzenia; Urzad miejski w Gnieznie. Vademecum pierwszej pomocy
przedlekarskiej: https://docplayer.pl/3105145-Vademecum-

*  Drgawki; pierwszej-pomocy-przedlekarskiej.html

¢ Koperta zycia; Algorytm postepowania w zadtawieniu (na podstawie wytycznych

<t k ctw al h ERC):

*  Lista kontaktow alarmowych. https://www.mp.pl/ratownictwo/algorytmy/show.html?id=203
816
GIS. Postepowanie przy zadtawieniu:
https://www.gov.pl/web/gis/postepowanie-przy-zadlawieniu
UJD. Instrukcja pierwszej pomocy w przypadku porazenia
pradem:
https://www.ujd.edu.pl/uploads/article/instrukcjapierwszejpo
mocywprzypa-39c2cc5cef.pdf
MZ, NFZ. Zadbajmy o kontakty z seniorami:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zadbajmy-o-kontakty-z-
seniorami

11 | Sposoby aktywizacji i terapii | * Terapia zajeciowa. Chylinska J (2015). Aktywnos$¢ i motywacja. W: Owczarek K i

0s0b starszych z zaburzeniami
poznawczymi

tazarewicz M. Pogoda na starosc. Podrecznik skutecznego
wspierania senioréw; s. 63-71, Warszawa, Wolters Kluwer
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Wojcik-Topor P. (2018) Niefarmakologiczne metody
oddziatywania na funkcje poznawcze w otepieniach.
Gerontologopedia s. 541-468, Harmonia Universalis, Gdansk

Karolina Jurga (2020) Jak zadba¢ o pamie¢. Fundacja Projekt
Starsi. Warszawa

Korycki, A., (2020). Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0s06b z chorobami otepiennymi i ich rodzin jako wyzwanie dla
pracy socjalnej i polityki spotecznej, (red.), Warszawa:
Wydawnictwo UPH w Siedlcach.

M. Nawrot, E. Kopij, E. Suska, A. Woroniuk, A. Kuczynska,
Klasyfikacja rodzajow, metod, technik i form terapii zajeciowej,
https://www.google.pl/search?q=
szubin+metody+i+techniki+terapii+zajeciowej

E. Kaniewska-Mackiewicz. Rola terapii zajeciowej w aktywizacji i
rehabilitacji osdb starszych. Zeszyty Naukowe 32: 135-149

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej. Mapa pomocy osobom
starszym. Metody pracy z seniorami. Krakéw 2012

Elzbieta Trypka, Katarzyna Turek, Joanna Zima, Lucyna Gdrska-
Ktek. Sprawny umyst. Aktywnosci wspomagajace funkcje
poznawcze w wieku senioralnym: https://dops.wroc.pl/wp-
content/uploads/2020/09/sprawny_umysl.pdf

Zajecia dla seniora: https://carework.pl/poradnik/30-zajec-dla-
seniorow

12

Ustugi z zakresu e-Zdrowia

Obstuga rozwigzan z zakresu
telemedycyny (IKP, e recepta, e-
skierowanie, teleporady).

MZ, NFZ. Czym jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/jestem-
seniorem
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NFZ. Teleporada:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-

oddzialow/nowe-zasady-korzystania-z-porad-

lekarskich,462.htm;

RPP. Poradniki dla pacjentdw oraz lekarzy dotyczace zasad
korzystania z teleporad:
https://www.gov.pl/web/rpp/poradniki-dla-pacjentow-oraz-
lekarzy-dotyczace-zasad-korzystania-z-teleporad

MZ, NFZ. E-skierowanie: https://pacjent.gov.pl/internetowe-
konto-pacjenta/eskierowanie

MZ, NFZ. E-recepta: https://pacient.gov.pl/internetowe-konto-
pacjenta/erecepta

13

Najwazniejsze kwestie dla
opiekuna nieformalnego

z punktu widzenia cztonka
organizacji dziatajacej na rzecz
0s6b wymagajacych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu,
ktéry chciatby podzieli¢ sie
wthasnym doswiadczeniem

Wymiana doswiadczen,
oméwienie mozliwosci wspétpracy
z organizacjami dziatajgcymi na
rzecz oséb starszych
wymagajgcych wsparcia

w codziennym funkcjonowaniu.
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ZALACZNIK NR 1 ANKIETA DLA NIEFORMALNYCH OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH NIESAMODZIELNYCH

Szanowni Panstwo

W ramach programu szkoleniowego, ktérego sg Paristwo uczestnikami przewidziano wypetnienie ankiety na
poczatku oraz po zakonczeniu zaje¢. Jej celem jest przede wszystkim sprawdzenie
i ewentualna korekta tresci szkoleniowych tak, aby jak najlepiej odpowiadaty one Panstwa oczekiwaniom.
Nie ma dobrych lub ztych odpowiedzi, a wszystkie sg dla nas bardzo wazne.

Wypetnienie ankiety jest dobrowolne i réwnowazne z wyrazeniem zgody na anonimowe przetwarzanie
zawartych w niej danych, wytgcznie w odniesieniu do zatozen oraz celéw szkolenia.

Ankieta wstepna
Ponizsze pytania dotycza bezposrednio Pana/Pani

Prosze podac¢ swoj wiek: Prosze podac¢ swojg ptec:

Jaki jest rodzaj Pana/Pani relacji z osobg starsza, ktérej zapewnia Pan/Pani opieke (kim jestem
dla osoby wymagajacej wsparcia w codziennym funkcjonowaniu)?:

Rodzic

Wspotmatzonek/partner/ka
Rodzenstwo

Dziecko

Wnuk/wnuczka

Rodzina — dalszy stopien pokrewienstwa
Przyjaciel/znajomy/a

Sgsiad/ka

0O 0O O O 0O O O O

Jakie jest Pana/Pani wyksztatcenie?

Podstawowe/gimnazjalne
Srednie

Maturalne

Wysisze licencjackie/inzynierskie
Wyzisze magisterskie

0O O O O ©O

Prosze oceni¢ swoje wczesniejsze osobiste doswiadczenie w opiece nad osobami
niesamodzielnymi

prawie

. zadne
zadne

duze dos¢ duze srednie niewielkie
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Czy w swojej pracy zawodowej miat/a Pan/Pani styczno$¢ z elementami wspierania oséb
niesamodzielnych, opieki lub pielegnacji (pomoc spoteczna, pielegniarka, terapeuta zajeciowy

itp.)

rawie
czesto dosc¢ czesto czasami rzadko P nigdy
wcale
Prosze oceni¢ stan swojego zdrowia fizycznego z ostatnich 30 dni:
bardzo
Z dobry raczej dobry raczej zty zty bardzo zty
dobry
Prosze oceni¢ stan swojej kondycji psychicznej z ostatnich 30 dni:
bardzo
dobry raczej dobry raczej zty zty bardzo zty
dobry
Prosze oceni¢ poziom swojego zmeczenia z ostatnich 30 dni:
bardzo raczej
: i wysoki z J_ raczej niski niski bardzo niski
wysoki wysoki

W jakim zakresie sprawuje Pan/Pani opieke nad wymagajaca jej osobg starszg?

Nieznacznym | Czesciowg | Umiarkowanym | Znacznym Codziennym Catkowitym

- odwiedzam - jestem 1-2 | - jestem co 2-3 | - jestem - jestem 24/7
kilka razy w razy w dni prawie codziennie,
miesigc tygodni codziennie, | czesto nocuj
acu ygodniu _ sprzatam, zienni ze uje
. . czasem
- robie zakupy, | - pomagam | gotuje, piore nocui - pomagam w
kupuje leki w dziele pomMoc 2 I najprostszych
porzadkach, | . Q P - pilnuje czynnosciach
- pomagam w i innymi ) .
trudnieiszvch wizytach lekéw, (mycie,
_J Y lekarskich, positkow, karmienie)
sytuacjach; .
sprawach higieny
- mam
urzedowych . L
- odpowia- | niewiele
dam za pomocy
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- dziele organizacje
pomoc z opieki
innymi

W jakim stopniu sprawowanie opieki wptywa na Pana/Pani dotychczasowe funkcjonowanie
(petnienie roli rodzinnej, zawodowej, kontakty spoteczne)?

bardzo troche niewiele prawie nie wcale nie
wptywa
wptywa wplywa wplywa wplywa wptywa

Jaka jest Pana/Pani sytuacja zamieszkania? Mieszkam:

Samotnie

Z podopiecznym

Ze swojg rodzing pochodzenia (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo)
Ze swojg rodzing (maz/zona/partner/ka, dzieci)

Ze swojg rodzing i podopiecznym

Inna (nie wymienione)

0O O O O O O

Czy pracuje Pan/Pani zarobkowo?

Tak, w petnym wymiarze

Tak, w niepetnym wymiarze

Wykonuje prace dorywcze (od czasu do czasu)

Nie — poszukuje pracy

Nie, jestem osobg niezatrudniong, prowadzgcg dom
Nie, jestem na rencie/emeryturze

Nie pracuje

Inne

0O O O 0 0O 0O O ©O

W ktérym roku rozpoczat/rozpoczeta Pan/Pani opieke nad podopiecznym?

RRRR

Ponizsze pytania dotyczg osoby, ktéra Pan/Pani sie opiekuje:

Wiek podopiecznego pte¢ podopiecznego

Prosze oceni¢ stan zdrowia fizycznego swojego podopiecznego:

bardzo

dobry raczej dobry raczej zty zty bardzo zty
dobry
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Prosze oceni¢ stan kondycji psychicznej swojego podopiecznego:

bardzo
dobra

dobra

raczej dobra

raczej zta

zta

bardzo zta

Prosze oceni¢ poziom mobilnosci (sprawnosci ruchowej) swojego podopiecznego:

Zadna

—zwykle nie
opuszcza
tézka

Mata

—Zz pomoca
przemieszcza
sie z tézka na
wozek lub
krzesto

Raczej

niewielka

— porusza sie
Z pomocy, na
matym
dystansie

Raczej dobra

— porusza sie
Z pomoca,
jest w stanie
wyjs¢ z domu

Znaczna

— porusza sie
z niewielka
pomoca,
balkonikiem,
laska/kulami
wychodzi
czesto z
domu

Petna

— porusza sie
samodzielnie

Czy podopieczny cierpi na zaburzenia poznawcze (chorobe Alzheimera, demencja, problemy z
mowg, uwagg, pamiecig lub przetwarzaniem informacji wynikajace z innych choroéb jak udar,

miazdzyca itp.)?

O O O 0O O O O

nie

tak znaczne, byty zdiagnozowane

tak znaczne, ale nie byly diagnozowane
tak nieznaczne, byty diagnozowane

tak nieznaczne, ale nie byty diagnozowane
prawdopodobnie tak
nie wiem
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Samoocena kompetencji opiekuniczych (przed/po) — kwestionariusz

zdecydowanie
tak

tak

raczej
tak

raczej
nie

nie

zdecydowanie nie

A* Sytuacja zdrowotna
podopiecznego jest dla mnie
zrozumiata

A Wielochorobowosc¢ jest
pojeciem, ktdre dobrze
rozumiem

A Wiem jak rozpoznac objawy
udaru mozgu

B tatwo rozpoznaje potrzeby
swojego podopiecznego

B Wiem jak radzi¢ sobie ze
ztoscig podopiecznego

B Umiem dostosowac swaj
sposéb komunikowania sie do
mozliwosci podopiecznego

C Znam swoje potrzeby i wiem
jak o nie zadba¢

C Potrafie poprosi¢ innych o
pomoc w czynnosciach
zwigzanych z opieka

C Mam pomyst, gdzie moge
sie zwrécic, gdy poczuje, ze
»hie daje juz rady”

C Umiem rozpoznad, co
dodaje mi sit do sprawowania
opieki

D Wiem jak kwalifikowani sg
pacjenci do opieki
pielegniarskiej w domu

D Orientuje sie jakiej pomocy
moze udziela¢ osrodek
pomocy spotecznej

E Rozumiem na czym polega
procedura
ubezwtasnowolnienia
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E Wiem jak starac sie rézne
formy pomocy finansowej

F Znam kolejnos$¢ czynnosci
przy myciu osoby w tézku

F Radze sobie z podawaniem
lekéw podopiecznemu

G Znam miejsca na ciele, gdzie
najczesciej mogg wystgpic
odlezyny

G Umiem stosowacé
profilaktyke przeciw
odlezynom

G Umiem pomadc
podopiecznemu w wykonaniu
prostych ¢wiczen fizycznych

G Znam zasady zmiany pozycji
i przenoszenia osoby chorej
niemobilnej

H Wiem, jakie cechy powinno
miec tatwe w utrzymaniu (pod
katem: czystosci, porzadku,
wygody, bezpieczenstwa oraz
finansowym) mieszkanie
seniora

H Umiem dostosowa¢
oswietlenie w
pomieszczeniach, gdzie
przebywa podopieczny

| Umiem zapobiegac
zaparciom podopiecznego
stosujgc odpowiednig diete

| Potrafie uwzgledni¢ w opiece
problemy zwigzane z
przetykaniem

| Potrafie zadbaé o
odpowiednie nawodnienie
osoby, ktérg sie opiekuje

| Mam swiadomos¢ problemu

niedozywienia wsrdd
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seniordéw i zwracam na to
uwage w opiece

J Wiem jakie mogg by¢
prawdopodobne przyczyny
drgawek u osoby starszej

J Wiem jak przygotowac i
gdzie umiesci¢ koperte zycia

K Umiem zaproponowac kilka
aktywnosci manualnych, by
aktywizowac seniora

K Wiem, jaki zwigzek maja
zajecia wykonywane w czasie
wolnym z poziomem
funkcjonowania seniora

K Znam zadania pomagajgce
zachowac sprawnos¢
funkcjonowania umystu

L Umiem skorzystac z
podstawowych ustug e-
zdrowia, teleopieki,
pomagajac podopiecznemu

M Umiem przewidzie¢ gtéwne
wyzwania czekajgce mnie w
zwigzku ze sprawowaniem
opieki

*Litery przed kolejnymi punktami kwestionariusza odpowiadajg kolejnym czesciom szkolenia wg tabeli z jej
planem z 13 modutami, aby byto wiadomo, do ktdrej czesci szkolenia odnosi sie dane pytanie. To pozwala
tez zestawic proporcje pytan do poszczegdlnych modutéw. W wersji dla oséb szkolonych nalezatoby usungé
te oznaczenia.
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zdecydowanie raczej raczej . zdecydowanie
tak nie

tak tak nie nie

Chetnie polece
szkolenie innym
opiekunom

Szkolenie podniosto
moje umiejetnosci
praktyczne

Na szkoleniu
uzupetnitem/am
wiedze na temat
opieki

Tematyka szkolenia
byta dobrze dobrana

Warto byto poswiecié
czas na udziat w tym
szkoleniu

Najwiekszg wartos¢ w szkoleniu miato dla mnie:

Najbardziej zabrakto mi:

Serdecznie dziekujemy za udziat w szkoleniu oraz za wypetnienie ankiet!
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ZAtACZNIK 2 PRZEGLAD SZKOLEN ZREALIZOWANYCH W POLSCE W ZAKRESIE OPIEKI NAD SENIORAMI W
LATACH 2015-2021.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLEN

Lp. Termin Tytut szkolenia Zagadnienia poruszane w obrebie tematu Odnosnik do Zajecia .
realizacji (tematyka) szkolenia/materiatow praktyczne uczestnikow
edukacyjnych (link etc.) lub
teoretyczne

1. 20152016 | Projekt ,Przystanek Al | , Przystanek Alzheimer” wigczyt sie w obchody | https://www.malibracia. | Teoretyczne Brak danych
r. zheimer” Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera poprzez | org.pl/naszeprojekty/prz
zorganizowanie imprezy plenerowej majgcej | ystanek-alzheimer/

na celu integracje oséb zdrowych z chorymi i
ich rodzinami. Idea przewodnia dziatania
polegata na zachecaniu opiekunéw do
wychodzenia ze swoimi podopiecznymi na
zewnatrz, w przyjazng dla chorych otwartg
przestrzen, petng zieleni i spokoju.

Obchody zostaty zorganizowane na terenie
osiedla domkow finskich w Jazdowie,

w Warszawie. Impreza miata charakter
kilkugodzinnych mini- wyktadéw nt. choroby
Alzheimera, prowadzonych przez specjalistéw
roznych dziedzin oraz dziatan warsztatowo-
terapeutycznych.
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19.02. Szkolenie dla oséb Gtéwnym zatozeniem szkolenia byta poprawa | Szkolenie dla oséb Teoretyczne Brak danych
2016, opiekujacych sie komfortu opiekuna przy pracy | opiekujacych sie
osobami z pacjentem jak réowniez  edukacja | os. niepetnosprawnymi -
(3 godz,) niepetnosprawnymi w formie prawnej jak zatatwi¢ wszelkie | Kolski Portal Internetowy
formalnosci urzedowe co do Swiadczen jakie | e-kolo.pl
Organizator: przystugujg opiekunom jak réwniez osobie
Polskie Stowarzyszenie niesamodzielne;j.
Opiekundéw o
Medycznych e System opieki w Polsce,
*  Przewlekle chory w domu,
*  Opiekun przewlekle chorego
w domu,
e Opieka w Swietle prawa.
od 2016 r. | Warsztaty dla Warsztaty byty kierowane do  opiekundéw Praktyczne Brak danych
do 2020r. opiekunéow domowych | nieformalnych — osdb, ktére opiekujg sie w i teoretyczne

organizowane
w domach opieki Grupy
ORPEA

domu starszym bliskim (wspdtmatzonkiem,
rodzicem, babcig, dziadkiem).
Personel pielegniarsko-opiekunczy
opieki dzielit sie z uczestnikami wiedzg nt.
technik przydatnych w sprawowaniu opieki
i pielegnacji osoby starszej, rowniez lezgcej.

domu

Modut z psychologiem dotyczyt gtéwnie
zespotu stresu opiekuna — uczestnicy poznali
jego objawy oraz dowiedzieli sie jak mozna mu
zapobiec.
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Warsztaty miaty charakter praktyczny. Sktadaty
sie z czesci opiekunczo-pielegniarskiej,
rehabilitacyjnej i modutu z psychologiem.
Program obejmowat m.in. takie zagadnienia
jak:

¢ Toaletai karmienie chorego
w tézku,

¢ Prawidtowe pozycje utozeniowe,
* Pielegnacja zapobiegajgca odlezynom,
* Zmiana pozycji osoby lezacej na siedzaca,

»  Zespot Stresu Opiekuna.

19. 11.
2016r.

Bezptatne warsztaty dla
opiekunow osdb
niesamodzielnych

Spotkania byty prowadzone przez pielegniarki
i fizjoterapeutdw MEDI-system, ktdrzy
specjalizujg sie w opiece diugoterminowej
i rehabilitacji senioréw.

Modut opiekunczo-pielegniarski:

¢ Unikanie skutkéw dtugotrwatego
unieruchomienia,

« Zywienie i karmienie osoby w podesztym
wieku/przewlekle chorej,

» Higiena (kapiel catego ciata i zmiana
pieluchomajtek w tézku, toaleta jamy
ustnej, profilaktyka odlezyn).

Teoretyczne
i praktyczne

Brak danych
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Modut rehabilitacyjny:

¢ Pozycje utozeniowe — jak prawidtowo
zmieniaé pozycje chorego,

» Jak fatwo i skutecznie przemieszczac
pacjenta bez uzycia sity,

* Aktywizowanie seniora — najlepsza droga
do samodzielnosci.

20.01. Bezptatne warsztaty Warsztaty miaty charakter praktyczny. Sktadaty Praktyczne Brak danych
24.03 dla opiekunéw oséb sie z dwoch czesci: opiekuriczo-pielegniarskiej i
09.06 niesamodzielnych rehabilitacyjnej.
22.09 (liczba
2018r. Program obejmowat takie zagadnienia jak: miejsc

* Toaleta chorego w tézku, ograniczona)
(po 5 godz.) Warsztaty w MEDI - &

system HONORATA * Prawidtowe pozycje utozeniowe,

» Zapobieganie odlezynom,

* Zmiana pozycji osoby lezacej,

»  ZespOt stresu opiekuna.
19.05. Bezptatne szkolenie Warsztaty w duzej czesci poswiecone byty Teoretyczne Brak danych
2018r. dla opiekundéw i rodzin | podstawowym aspektom zwigzanym i praktyczne

chorych seniorow (w
Dziennym Domu
Pomocy w Oswiecimiu)

z pielegnacja ciata chorego, sposobom
zapobiegania odlezynom, zasadom zywienia

0s6b niesamodzielnych (karmienie, zachtysnie
cie, zywienie pozajelitowe). Podczas szkolenia
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https://tubachorzowa.pl/aktualnosci/czytaj/4871-bezplatne-warsztaty-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych
https://tubachorzowa.pl/aktualnosci/czytaj/4871-bezplatne-warsztaty-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych
https://tubachorzowa.pl/aktualnosci/czytaj/4871-bezplatne-warsztaty-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych
https://tubachorzowa.pl/aktualnosci/czytaj/4871-bezplatne-warsztaty-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych
https://tubachorzowa.pl/aktualnosci/czytaj/4871-bezplatne-warsztaty-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
http://www.oswiecimskie24.pl/aktualnosci/oswiecim-bezplatne-szkolenie-dla-opiekunow-i-rodzin-chorych-seniorow
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N

4 godziny

Szkolenie
zorganizowane jest
w ramach projektu pt.
»Zwiekszenie dostepnos
ci

i jakosci oferty pomocy
dla o0séb  starszych
poprzez rozwdj dziatan

oraz adaptacje i
dostosowanie
infrastruktury
Dziennego Domu

Pomocy w Oswiecimiu”

poruszano kwestie aranzacji przestrzeni
w domu stosownie do potrzeb niesamodzielnej
osoby starszej, z uwzglednieniem rodzaju
niesprawnosci oraz wykorzystania sprzetu wsp
omagajgcego codzienng opieke nad starszg
osobg niesamodzielna.

Opiekunowie 0sbb z zaburzeniami
o charakterze otepiennym poznali takze
podstawowe zasady opieki, tworzenia
bezpiecznego i przyjaznego osobie chorej
Srodowiska, postepowania z  osobami
w  zaawansowanym stadium  otepienia.
Uczestnicy, za pomocga specjalnych okularéw
mogli zobaczyé swiat oczami osoby chorej na
chorobe Alzheimera, a tym samym lepiej
zrozumiec chorego.

Podczas spotkania przedstawiono takze
metody wspomagajace opiekunow
W organizacji dnia osoby niesamodzielnej,
w jaki sposdb umozliwi¢ podopiecznemu
codzienng aktywnos¢ i kontakty z innymi
ludzmi, jak  wypetnic czas osobie
niepetnosprawnej czy przewlekle chore;j.

05.06.
2018r.
(4 godz.)

Jak opiekowac sie osobg
starszg w domu?

Program szkolenia obejmowat zagadnienia:

* Fizjologiczne starzenie sie organizmu
cztowieka (zmiany fizyczne, psychiczne
i umystowe zwigzane z wiekiem, w zakresie
uktadu pokarmowego, sposoby

Teoretyczne

25 0sob
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http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
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rozpoznawania pierwszych objawow
choroby, np. zaburzen pamieci, depresji,
itp.),

Gtéwne problemy zwigzane

z zapewnieniem osobom starszym opieki w
domu oraz sposoby ich rozwigzywania
/ zapobiegania im z uwzglednieniem
rodzaju niesprawnosci (fizyczna,
umystowe — zaburzenia psychiczne,
zaburzenia pamieci, itp.),

Metody skutecznej pielegnacji
(zagadnienia zwigzane z dbaniem

o higiene osobistg, karmieniem, pomoc
w przemieszczaniu sie) i dbanie o diete
0s6b niesamodzielnych,

Aranzacja przestrzeni w domu stosowne
do potrzeb niesamodzielnej osoby starszej
z uwzglednieniem rodzaju niesprawnosci,

Zasady opieki nad osobg z zaburzeniami o
charakterze  otepieniem  (symptomy,
typowe zachowania - mozliwosci
reagowania, podstawowe zasady opieki,
tworzenie bezpiecznego i przyjaznego

osobie chorej srodowiska, postepowanie z
zaawansowanym stadium otepienia),

Metody wspomagajace opiekunow
w organizacji dnia osoby niesamodzielnej—
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http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
http://gopskotla.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/131234/zapraszamy_na_bezplatne_szkolenie__jak_opiekowac_sie_osoba_stars
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w jaki sposéb zorganizowac dzien, w jaki
sposéb umozliwi¢ podopiecznemu
codzienng aktywnos¢ i kontakty
z innymi ludzmi, jak wypetnié¢ czas osobie
niepetnosprawnej czy przewlekle chorej
(umozliwienie choremu maksymalnej
samodzielnosci),

e Metody skutecznej komunikacji
z niesamodzielng osobg starszg
(utrzymanie kontaktu emocjonalnego),

*  Wykorzystanie sprzetu wspomagajgcego
codzienng opieke nad starszg osobg
niesamodzielng (rodzaje sprzetow, ich
dostepnosc¢ na rynku, koszt, itp.),

e Opiekun osoby starszej —  skutki
psychologiczne i fizyczne dtugotrwatej
opieki nad bliskim,

e Istniejgce mozliwosci uzyskania wsparcia
i pomocy dla opiekuna nieformalnego.

8. od 1.08. »,Program wsparcia oséb | Szkolenia w zakresie réznych probleméw Teoretyczne Brak danych
2018r. niepetnosprawnych technicznych zwigzanymi ze sprawowaniem i praktyczne
do 28.02. i niesamodzielnych” | bezposredniej opieki nad osoba
2021r. realizowany jest przez | niesamodzielng (np. udogodnienia

Stowarzyszenie Pomoc | w mieszkaniu osoby niesamodzielnej)
Blizniemu na zlecenie

Gminy Niepofomice e Zasady pielegnacji osoby lezgcej
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http://www.niepolomice.naszops.pl/n,program-wsparcia-osob-niepelnosprawnych-i-niesamodzielnych
http://www.niepolomice.naszops.pl/n,program-wsparcia-osob-niepelnosprawnych-i-niesamodzielnych
http://www.niepolomice.naszops.pl/n,program-wsparcia-osob-niepelnosprawnych-i-niesamodzielnych
http://www.niepolomice.naszops.pl/n,program-wsparcia-osob-niepelnosprawnych-i-niesamodzielnych
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e Dobdr oraz obstuga
nowoczesnych/tradycyjnych sprzetow
medycznych i zaopatrzenia

medycznego

« Dieta osoby niesamodzielnej, metody
karmienia, karmienie dojelitowe.

18.11.
2018r.
(4 godz.)

Alzheimer w  moim
domu

Podczas szkolenia mozna byto dowiedziec¢ sie
kiedy zapominanie staje sie chorobg, jakie sg
czynniki ryzyka choroby Alzheimera, dziatania
profilaktyczne i leczenie, otrzymac¢ wiele
cennych wskazéwek, jak organizowac opieke
nad chorym oraz jak radzi¢ sobie z Zespotem
Wypalenia Opiekundéw. Szkolenie prowadzit
Daniel Wéjcik, doswiadczony trener, psycholog
kliniczny z Wroctawskiego Centrum
Alzheimerowskiego.

Szkolenie zorganizowane byto w ramach
projektu pt. ,Zwiekszenie dostepnosci i jakosci
oferty pomocy dla oséb starszych poprzez
rozwdj dziatan oraz adaptacje i dostosowanie
infrastruktury Dziennego Domu Pomocy
w Oswiecimiu”.

Teoretyczne

Brak danych

10.

26.06.
2019rr.
(4 godz.)

,Jak  opiekowaé sie
osobg starszg w domu?
— aspekt praktyczny”

(Miekinia)

Program szkolenia obejmowat m.in
zagadnienia:

* Fizjologiczne starzenie sie organizmu
cztowieka,

Brak danych

25 0sob

47



https://oswiecim.pl/oswiecim-szkolenie-dla-rodzin-i-opiekunow-osob-chorych-na-alzheimera/9412/
https://oswiecim.pl/oswiecim-szkolenie-dla-rodzin-i-opiekunow-osob-chorych-na-alzheimera/9412/
https://oswiecim.pl/oswiecim-szkolenie-dla-rodzin-i-opiekunow-osob-chorych-na-alzheimera/9412/
https://oswiecim.pl/oswiecim-szkolenie-dla-rodzin-i-opiekunow-osob-chorych-na-alzheimera/9412/
https://oswiecim.pl/oswiecim-szkolenie-dla-rodzin-i-opiekunow-osob-chorych-na-alzheimera/9412/
https://www.miekinia.pl/en/Jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu,11,2547
https://www.miekinia.pl/en/Jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu,11,2547
https://www.miekinia.pl/en/Jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu,11,2547
https://www.miekinia.pl/en/Jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu,11,2547
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e Gtéwne problemy zwigzane
z zapewnieniem osobom starszym opieki w
domu oraz sposoby ich rozwigzywania,
zapobiegania im z uwzglednieniem
rodzaju niesprawnosci,

* Metody skutecznej pielegnacji
i dbania o diete osdb niesamodzielnych,

e Zasady opieki nad osoba
z zaburzeniami o charakterze otepiennym,

* Metody wspomagajace opiekunow
w organizacji dnia osoby niesamodzielnej,

*  Wykorzystanie sprzetu wspomagajgcego
codzienng opieke nad osobg starszg,

*  Opiekun osoby starszej - skutki
psychologiczne i fizyczne dtugotrwatej
opieki nad bliskim. Mozliwosci uzyskania
wsparcia i pomocy dla opiekuna
nieformalnego.

Dziatanie realizowane byto na mocy
porozumienia zawartego pomiedzy
Dolnoslgskim Osrodkiem Polityki Spotecznej
we Wroctawiu a Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Miekini.

Celem podjetej wspoétpracy byta poprawa
jakosci zycia mieszkanncow Gminy Miekinia -
rzeczywista poprawa jakosci zycia o0sdb

48




inisterstwo
drowia

MARODDOWY

) ? INSTYTUT
g ZDROWIA
PUBLICZNEGOD

starszych, a takze oséb petnigcych wobec nich
funkcje opiekuncze

11. | od31.08 do | Bezptatne  praktyczne | Uczestnicy szkolen uzyskali praktyczng wiedze Brak danych 8 0s6b w
01.09.2019 | szkolenie dla m.in. z zakresu: trakcie
r. opiekunéw oséb jednego

niesamodzielnych e Pierwszej pomocy w stanach zagrozenia szkolenia.
Zycia,
planowana
e Czynnosci pielegnacyjno-higienicznych u liczba oséb
chorego lezacego, objetych
*  Przemieszczania i sadzania chorych bez wspi;czlem:
uzycia pomocy technicznych . .
. ~ - opiekunow.
i zich uzyciem, z uwzglednieniem zasad
bezpiecznego przemieszczania,
e Stosowania profilaktyki powiktan
zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem (w tym odlezyn,
przykurczéw, itp.),
*  Komunikowanie sie z chorym, udzielanie
wsparcia,
*  Wspdtpracy z jednostkami ochrony
zdrowia.

12. | od 01.01. Projekt  pt.:  Znajdz | Cel projektu: 200 osbb
2020. Pomoc -  Centrum (opiekunowie
do 31.03. Wsparcia  Opiekunéw | zapewnienie dostgpu do ustug spotecznych nieformalni i
2022r. nieformalnych/faktyczn | 200 osobom  niesamodzielnym i ich osoby nie-

ych os6b | opiekunom, szczegdélnie osobom bedacych samodzielne)
osobami zagrozonym ubdstwem
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https://mco.krakow.pl/szkolenia-opiekuncze/
https://mco.krakow.pl/szkolenia-opiekuncze/
https://fundacjarakiety.pl/znajdz-pomoc-centrum-wsparcia-opiekunow-nieformalnych-faktycznych-osob-niesamodzielnych-
https://fundacjarakiety.pl/znajdz-pomoc-centrum-wsparcia-opiekunow-nieformalnych-faktycznych-osob-niesamodzielnych-
https://fundacjarakiety.pl/znajdz-pomoc-centrum-wsparcia-opiekunow-nieformalnych-faktycznych-osob-niesamodzielnych-
https://fundacjarakiety.pl/znajdz-pomoc-centrum-wsparcia-opiekunow-nieformalnych-faktycznych-osob-niesamodzielnych-
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niesamodzielnych na
terenie powiatu
bochenskiego

i wykluczeniem spotecznym zamieszkatych na
terenie powiatu bochenskiego. Cel jest
realizowany poprzez oferowanie ustug
edukacyjno- informacyjnych dla opiekundéw;
wsparcia z  zakresu  specjalistycznego
poradnictwa  indywidualnego a  takze
grupowego, kursy z zakresu opieki, grupy
wsparcia, dostep do platformy i infolinii,
dodatkowo poprzez dziatania informacyjne dla
podmiotéw dziatajgcych na rzecz grupy
docelowej a takie poprzez zapewnienie
wsparcia w postaci opiekundw i asystentow dla
0sbb niesamodzielnych oraz  turnusy
wytchnieniowe dla  opiekunéw i ich
podopiecznych.

Celem projektu byta deinstytucjonalizacja
Swiadczonych ustug oznaczajaca przejscie od
opieki instytucjonalnej do opieki swiadczonej
na poziomie lokalnych spotecznosci. Wszystkie
dziatania  projektowe realizowane byly
w oparciu o zasady réwnosci szans
i niedyskryminacji.

Ze wzgledu na specyfike grupy docelowej
i problematyke projektu s$wiadczone ustugi
miaty  charakter = mobilny.  Oferowane
nastepujace ustugi:
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1. Wsparcie ,managera opieki”’- lokalnego
koordynatora opieki. Gtéwnym celem ustugi
byto zapewnienie wsparcia merytorycznego
utatwiajgcego realizacje opieki
w  Srodowisku domowym, a takze
kontrolowanie sytuacji na miejscu, stuzenia
radg, instruktazem, informacjg. Ustuga
managera  opieki wychodzi  naprzeciw
potrzebie wsparcia opiekundw w biezgcych
problemach wynikajagcych ze sprawowanej
opieki. Dla Uczestnika/Uczestniczki Lokalny
koordynator sporzadza Indywidualny Plan
Pomocy i Wsparcia opracowany na podstawie
oceny sytuacji zdrowotno-zyciowej. Wsparcie
managera  opieki udzielane kazdemu
Uczestnikowi  projektu jest od dnia
sporzadzenia diagnozy potrzeb do konca
okresu realizacji projektu tj. do dnia
31.12.2021r.

2. Konsultacje indywidualne

z psychologiem/prawnikiem/pedagogiem/
rehabilitantem.

Ustugi specjalistyczne, ktérych wymiar zostat
okreslony w Indywidualnym Planie Pomocy i
Wsparcia dla kazdego UP.

3. Kursy opieki nad osobg zalezng. Realizacja
ustugi pozwolita na uzyskanie przez opiekuna
kompetencji w zakresie opieki nad osobg
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niesamodzielng, czego potwierdzeniem jest
wydany certyfikat.

4. Warsztaty dotyczace obstugi platformy—
opiekunowie o0sdéb zaleznych przechodzili
szkolenia z zakresu funkcjonowania platformy
poswieconej opiekunom nieformalnym
/faktycznym oséb niesamodzielnych i opiece,
integrujacych dostepne informacje.

5. Grupy wsparcia (poprzez platforme, ale tez
stacjonarnie, utworzenie lokalnej grupy w
kazdej gminie). Udziat opiekunéow w
spotkaniach miat na celu: lepsze radzenie sobie
z emocjami, ktore towarzyszg opiece nad
osobg niesamodzielng, przyjrzenie sie wiasnym
potrzebom, odreagowanie stresu zwigzanego z
opiekg, poznanie przyczyn zachowan bliskiej
osoby niesamodzielnej oraz  wymiane
doswiadczen z osobami w podobnej sytuacji i
roli zyciowej.

6. Treningi psychospoteczne dla opiekunow—
tematyka byta dostosowana do potrzeb
opiekundw objetych wsparciem.

7. Wsparcie z zakresu dostepu do informaciji
(infolinia, platforma internetowa). Dziatania te
realizowane byly poprzez zapewnienie
dostepu do portalu internetowego
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zawierajgcego forum, materiaty
e-learningowe oraz utworzenie centrum
informacyjnego — infolinii, za pomoca ktérej
mozna uzyskaé informacje na temat organizacji
opieki domowej, dziatalnosci przychodni,
osrodkow dziennej opieki
i innych miejscach oferujacych wsparcie
osobom niesamodzielnym i ich opiekunom.

8. Spotkania informacyjno-edukacyjne z
elementami integracji. Celem spotkania byfa
wymiana doswiadczen pracownikéow stuzb
zdrowia pracownikéw socjalnych i innych
stuzb. Spotkania miaty charakter informacyjny,
uzupetniajgco informuja o projektowej
platformie internetowej oraz bedg miejscem
wymiany doswiadczen uczestnikow projektu.

9. Ustugi asystenckie i opieka odcigzeniowa w
formie wsparcia w postaci opiekuna osoby
zaleznej dla 0s0b niesamodzielnych,
wsparcia asystenta osoby  niepetnosprawnej
dla osdéb niesamodzielnych oraz turnusow
wytchnieniowych.

13.

od 04
do 12
2020 .

,Uczymy sie Seniora”

Organizatorem projektu
jest LGD Miedzy Odrg a
Bobrem w Zaborze

Dietetyka i potrzeby oséb starszych, cyfryzacja
oraz mozliwosci senioréw w czasie pandemii,
bezpieczenstwo oraz aktywnos$¢ fizyczna oséb
starszych, podstawowa opieka, wykonywanie
zabiegdw pielegnacyjnych oraz profilaktyka,

Teoretyczne

110 osdb 60+
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http://www.miedzyodraabobrem.pl/art,663,uczymy-sie-seniora.html
http://www.miedzyodraabobrem.pl/art,663,uczymy-sie-seniora.html
http://www.miedzyodraabobrem.pl/art,663,uczymy-sie-seniora.html
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podstawowe choroby wieku senioralnego,
komunikacja oraz empatia.

14,

08.09.
2020r.

Jak opiekowac sie osobg
starszg w domu? -
aspekt praktyczny”.

Szkolenie organizowane
przez Dolnoslaski
Osrodek Polityki
Spotecznej we
Wroctawiu oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Boguszowi- Gorcach

Szkolenie miato na celu przekazanie informacji,
jak w sposéb fachowy pomaga¢ osobom
niesamodzielnym oraz rozwigzywac codzienne
problemy dotyczace pielegnacji i opieki.

Teoretyczne

Brak danych

15.

24.09.
2020r.
(4 godz.)

Jak opiekowac sie osobg
starszg w domu? -
aspekt praktyczny

Brak danych

Teoretyczne

25 0sob

16.

2021 r.

Jak opiekowac sie osobg
starszag w domu

MOPS w Swidnicy

Szkolenie kierowane do osdb, ktdére sprawuja
opieke nad niesamodzielng osobg starszg,
wymagajgcg statego wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (najczesciej cztonkowie
rodzin, ale rowniez sgsiedzi czy przyjaciele).
Szkolenie skupiato sie na praktycznych
aspektach opieki nad seniorami.

Poruszane zagadnienia :

Teoretyczne

Brak danych
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https://www.opsboguszow.pl/index.php/214-uwaga-opiekunowie.html
https://www.opsboguszow.pl/index.php/214-uwaga-opiekunowie.html
https://www.opsboguszow.pl/index.php/214-uwaga-opiekunowie.html
https://www.opsboguszow.pl/index.php/214-uwaga-opiekunowie.html
http://mops.zlotoryja.pl/
https://mojaswidnica.pl/jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-wez-udzial-w-specjalnym-szkoleniu/
https://mojaswidnica.pl/jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-wez-udzial-w-specjalnym-szkoleniu/
https://mojaswidnica.pl/jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-wez-udzial-w-specjalnym-szkoleniu/
https://mojaswidnica.pl/jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-wez-udzial-w-specjalnym-szkoleniu/
https://mojaswidnica.pl/jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-wez-udzial-w-specjalnym-szkoleniu/
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Fizjologiczne starzenie sie organizmu,

Problemy zwigzane z zapewnieniem
osobom starszym opieki w domu,

Metody skutecznej pielegnacji,

Aranzacja przestrzeni w domu
stosownie do potrzeb niesamodzielnej
osoby starszej,

Zasady opieki nad osobg z zaburzeniami
o charakterze otepiennym,

Metody wspomagajgce opiekunéw w
organizacji dnia osoby niesamodzielnej,

Pomoc finansowa s$wiadczona przez

instytucje.
17. | 29.01. Bezptatne warsztaty dla | Poruszane zagadnienia: Teoretyczne Brak danych
2021r. opiekundéw 0s6b
niesamodzielnych e W jaki sposdb utozy¢ sobie komunikacje z
chorym, gdy jestes opiekunem?
Jak lepiej komunikowad Lo , ., —
. L « W jaki sposéb utozy¢ komunikacje
sie z chorym bliskim o
w rodzinie?
e Jak rozpoznac i poradzic sobie z
syndromem wypalenia opiekuna?
18. | 05.02. Czynnosci pielegnacyjne | Szkolenie z pielegniarka Hospicjum Teoretyczne Brak danych
2021 r. w domu Dutkiewicza w Gdansku. Podczas szkolenia

mozna byto nauczy¢ sie:
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https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
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e Podstawowych czynnosci pielegnacyjnych
w opiece nad chorg osobg dorosta.

e W jaki sposéb unosi¢ osobe chorg?
e Jak umy¢ wtosy osobie lezacej?

e Jak zmieni¢ pampersa i zadba¢ o to, by nie
byto odlezyn?

wsparcia-pacjentow-

hospicjum/

19. | 19.02. Wszystko, co musisz | Szkolenie z pracownikiem socjalnym Ewgq | https://pomorskie.eu/be | Teoretyczne Brak danych
2021r. wiedzie¢ o wsparciu | Starkel. zplatne-szkolenia-on-
socjalnym line-dla-opiekunow-
Poruszane zagadnienia: rodzinnych-i-grup-
¢ O jakie swiadczenia mozesz wystgpic jako wspa.rcfla-paqentow-
) hospicjum/
opiekun,
e Jakie ulgi ci przystuguja,
¢ 0O jaka pomoc mozesz sie zwrdécic¢ do
osrodkéw pomocy spoteczne;.
20. | 03.2021r. Cwiczenia Doswiadczona rehabilitantka  Magdalena | www.opiekunrodzinny.pl | Teoretyczne Brak danych
04.2021r. | rehabilitacyjne w domu | Podobas podczas trzygodzinnego szkolenia
— szkolenie z Magdaleng | pokazata proste ¢wiczenia, ktére opiekun moze
Podobas, doswiadczong | wykonywac z chorym bliskim w domu.
rehabilitantka
Hospicjum Dutkiewicza
w Gdanisku.
21. | 03.2021r. Czynnosci pielegnacyjne | Szkolenie online z pielegniarkg, podczas | www.opiekunrodzinny.pl | Teoretyczne Brak danych
04.2021r. | — ciezko chory dorosty — | ktérego mozna byto nauczyé sie:

szkolenie z Grazyna
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https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
https://pomorskie.eu/bezplatne-szkolenia-on-line-dla-opiekunow-rodzinnych-i-grup-wsparcia-pacjentow-hospicjum/
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Kowalczyk,
doswiadczong
pielegniarkg Hospicjum
Dutkiewicza w Gdarisku.

e Podstawowych czynnosci pielegnacyjnych
w opiece nad chorg osobg dorosta.

e W jaki sposéb unosi¢ osobe chorg?
e Jak umy¢ wtosy osobie lezacej?

e Jak zmieni¢ pampersa i zadbac o to, by nie
byto odlezyn?

Szkolenie prowadzita doswiadczona
pielegniarka Hospicjum Dutkiewicza
w Gdansku.
22. | 03.2021r. Wszystko, co musisz Poruszane zagadnienia: Teoretyczne Brak danych
04.2021r. wiedziec o, . . g
. . * O jakie swiadczenia mozesz wystapic jako
0 wsparciu socjalnym — ik
szkolenie z Ewg Starkel, opiekun,
pracownikiem  Jakie ulgi Ci przystuguja,
socjalnym ) ) ) o
Hospicjum Dutkiewicza ¢ 0 jaka pomoc mozesz sie zwrdci¢ do
w Gdarisku osrodkéw pomocy spoteczne;.
23. | 03.2021r. Jak lepiej komunikowaé | Poruszane zagadnienia: Teoretyczne Brak danych
04.2021r. i

sie
z chorym bliskim? -
warsztat

z Anng Marlega-
Wozniak,

psycholozkg Hospicjum
Dutkiewicza w Gdarisku

e W jaki sposéb utozy¢ sobie komunikacje z
chorym bliskim, gdy jestes opiekunem?

e W jaki sposéb utozy¢ komunikacje w
rodzinie?

57




inisterstwo
drowia

MARODDOWY

? INSTYTUT
e ZDROWIA
</ PUBLICZNEGD

ARSTWORNY INSTYTLS
BADAWEEY

Jak rozpoznaé syndrom wypalenia
opiekuna i jak sobie
z nim poradzié?

24. | 18.06. Jak lepiej komunikowaé | Poruszane zagadnienia: Teoretyczne Brak danych
2021 r. sie  z chorym bliskim? — o ) L o
. e W jaki sposéb utozy¢ sobie komunikacje z

szkolenie z Anng o ] .

Marlega-Wozniak, chorym bliskim, gdy jestes opiekunem?

psycholozkg Hospicjum | « W jaki sposéb utozy¢ komunikacje w

Dutkiewicza w Gdansku. rodzinie?

e Jak rozpoznaé syndrom wypalenia
opiekuna i jak sobie
Z nim poradzié?
25. | Brak daty Szkolenie dla | = Szkolenie z zakresu wykonywania Praktyczne i 15 oséb
szkolenia opiekunow prostych ¢wiczen z osobg niepetnospraw teoretyczne
. nieformalnych na/niesamodzielng (jak

Zgtoszenia . . , -
przyimowa organlzow’ane przez ' praW|d’ro,wo l.Jk’fadaTc chorego w tézku,
no od Samarytanska Federacje pomagaé w siadaniu, chodzeniu, oraz
16.07. Organizacji wykonywac inne czynnosci
2021 r. Pozarzagdowych (SFOP)w pielegnacyjno- higieniczne),

ramach projektu o .

CAOS+ Centrum . ?ap.ozname.sug z asRektaml jakosci N

Aktywizacji i Opieki zycia cztowieka w niepetnosprawnosci,

Seniora Plus”

Zajecia dwudniowe po 8
godzin dziennie.

podesztym wieku, chorobach przewlektyc
h oraz zasadami profilaktyki powiktan
zwigzanych z dtugotrwatym
unieruchomieniem (m.in. edukacja
prozdrowotna, spotkania z specjalistg),
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https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
https://www.sfop.org.pl/rusza-rekrutacja-na-szkolenia-dla-opiekunow-nieformalnych-osob-niesamodzielnych/
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e Poradnictwo psychologiczne (udzielanie
informacji opiekunom na
temat metod wspomagajacych jednostki
i rodziny w zakresie rozwoju
i utrzymania zdrowia psychicznego),

» Zwiekszenie aktywnosci
i uczestnictwa spotecznego opiekundow
nieformalnych.

26. | 06-08.07. Bezpieczna Przystan. Uzyskanie oraz poszerzenie wiedzy Brak danych Brak danych
2021r. opiekundéw nieformalnych na temat
Warsztaty z zakresu . - . .
o opieki nad osobami niesamodzielnymi
opieki nad osobg . . .
: . dotknietymi demencja.
niesamodzielna.
27. | od 07 do Bezptatne szkolenia on- | «  Psychofizyczne aspekty opieki nad Teoretyczne 60 0sdb
12 2021r. linedla rodzicow i osobami z niepetnosprawnoscia (3h) (4 grupy po 15
opiekundw osdéb z 0s6b)

niepetnosprawnosciami
(Fundacja SEDEKA)

* Zadbaj o siebie. psychologiczne aspekty
funkcjonowania opiekunoéw dzieci
z niepetnosprawnosciami (5h)

*  Opiekun osoby niepetnosprawnej jako
partner fizjoterapeuty i pacjenta w
spdjnym procesie rehabilitacji (3h)

* Terapia reki —w dazeniu do
samodzielnosci (4h)

* Terapeutyczne oddziatywanie integracji
sensorycznej w warunkach domowych
(5h)
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https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/warsztaty-z-zakresu-opieki-nad-osoba-niesamodzielna-678-07/
https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/warsztaty-z-zakresu-opieki-nad-osoba-niesamodzielna-678-07/
https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/warsztaty-z-zakresu-opieki-nad-osoba-niesamodzielna-678-07/
https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/warsztaty-z-zakresu-opieki-nad-osoba-niesamodzielna-678-07/
https://www.bezpiecznaprzystan.com.pl/warsztaty-z-zakresu-opieki-nad-osoba-niesamodzielna-678-07/
https://sedeka.pl/pfron/szkolenia-online-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnoscia
https://sedeka.pl/pfron/szkolenia-online-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnoscia
https://sedeka.pl/pfron/szkolenia-online-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnoscia
https://sedeka.pl/pfron/szkolenia-online-dla-opiekunow-osob-z-niepelnosprawnoscia
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¢ Mieszkania treningowe — jak tam jest?
(3h)

e Szanse i mozliwosci mieszkan
treningowych z psychologicznego punktu
widzenia (2h)

* Edukacja zywieniowa w okresie dorastania
(5h)

28. | 22.09. Jak opiekowac sie osobg | Brak danych Teoretyczne Bez
2021r. starszg3 w domu? - ograniczen
(4 godz.) aspekt praktyczny
29. | Ogtoszono | Punkt informacji i | Bezptatna pomoc psychologiczna, Teoretyczne Brak danych
15.10. wsparcia dla | informacyjna
2021r. nieformalnych i edukacyjna.
opiekunow

niesamodzielnych o0séb
starszych 60+

Profesjonalnego wsparcia i pomocy
udzielali: konsultanci ds. informacji, psycholog
i psychoterapeuta, gerontolog.

W Punkcie mozna byto dowiedzie¢ sie m.in.:

» Jak postepowac, gdy bliski ma demencje
(otepienie), chorobe Alzheimera,
depresje,

« Corobi¢, gdy opieka spada na nas nagle,
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http://www.piensk.com.pl/art,882,szkolenie-pt-jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-aspekt-praktyczny
http://www.piensk.com.pl/art,882,szkolenie-pt-jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-aspekt-praktyczny
http://www.piensk.com.pl/art,882,szkolenie-pt-jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-aspekt-praktyczny
http://www.piensk.com.pl/art,882,szkolenie-pt-jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-aspekt-praktyczny
http://www.piensk.com.pl/art,882,szkolenie-pt-jak-opiekowac-sie-osoba-starsza-w-domu-aspekt-praktyczny
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
https://www.wilanow.pl/6805-punkt-informacji-i-wsparcia-nieformalnych-opiekunow-osob-starszych
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» Jakie zmiany i usprawnienia wprowadzié
w mieszkaniu, w ktérym przebywa osoba
w zaawansowanym wieku lub osoba
starsza z demencja,

« Jakie instytucje mogg pomac
W sprawowaniu opieki,

» Zczym wigze sie starzenie i jakie mogg by¢
powody okreslonego zachowania
podopiecznego,

« Jak radzi¢ sobie z przecigzeniem
psychicznym opieka i objawami
wypalenia.

30.

15.10.
2021 r.

Bezptatne warsztaty dla
opiekunow 0s6b
niesamodzielnych w
osrodku MEDI-SYSTEM
MARIANNA

Program warsztatow
Modut opiekunczo-pielegniarski
e Skutki dtugotrwatego unieruchomienia,

« Zywienie i karmienie osoby w podesztym
wieku/przewlekle chorej,

e Higiena (kapiel catego ciata i zmiana
pieluchomajtek w tézku, toaleta jamy
ustnej, profilaktyka odlezyn).

¢  Modut rehabilitacyjny:

e Pozycje utozeniowe — jak prawidtowo
zmieniaé pozycje chorego,

Teoretyczne

i praktyczne

Brak danych
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https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
https://domyopieki.pl/artykuly/aktualnosci,201/bezplatny-warsztat-dla-opiekunow-osob-niesamodzielnych-w-osrodku-medi-system-marianna,548.htm
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e Jak tatwo i skutecznie przemieszczac
pacjenta bez uzycia sity,

e Aktywizowanie seniora — najlepsza droga
do samodzielnosci.

31. | 22.10. Bezptatne szkolenia | Fundacja Hospicyjna przygotowata dwa Teoretyczne Brak danych
2021r. online dla 0s6b | wyktady online, z ktérych osoby opiekujgce sie
opiekujgcych sie | przewlekle chorym w domu dowiedziaty m.in.
przewlekle chorymi w | jak wykonywa¢ czynnosci pielegnacyjne,
29.10. domu. ¢wiczenia rehabilitacyjne, jak komunikowac sie
2021 . z chorym, ale tez jak dba¢ o siebie
32. | 10-11. Szkolenie dla Tematyka szkolen dla opiekunow o0séb Teoretyczne Brak danych
2021 r. opiekundw z demencjg | starszych ze zdiagnozowanymi zespotami

otepiennymi obejmowata:

¢ Podstawowe informacje o chorobach
otepiennych,

¢ Podstawowe problemy psychologiczne w
opiece nad chorym z otepieniem,

¢ Komunikacje z chorym otepiennym
w zaleznosci od fazy choroby,

¢  Prawidtowa aktywizacje chorych
otepiennych na réznych etapach choroby,
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MARODDOWY

4? INSTYTUT
. ZDROWIA
</ PUBLICZNEGD

ARSTWORNY INSTYTLS
BADAWEEY

Zasady przystosowania otoczenia do
potrzeb i mozliwosci chorego na otepienie
na réznych etapach choroby,

Opieka nad chorym lezgcym,

Aspekty prawne i socjalne w sytuacji
choroby otepiennej i opieki nad chorym,

Stres i radzenie sobie ze stresem
w opiece nad chorym otepiennym,

Omowienie doswiadczen wtasnych
w opiece nad chorym otepiennym.

33.

Brak
danych

Zajecia grupowe dla
opiekundéw realizowane
przez pielegniarke,
fizjoterapeute i
psychologa.

Komunikacja z chorym,
Radzenie sobie ze stresem,
Pierwsza pomoc w stanie zagrozenia zycia,

Podstawy aspektdw zwigzanych
z jakoscig zycia i opieka.

Teoretyczne

Brak danych
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inisterstwo
drowia

MARODDOWY

ZDROWIA
PUBLICZNEGD
PARSTWONWY INSTYTLY
BADAWEEY

%.

WV

34.

Brak
danych

Praktyczne szkolenia z

pierwszej pomocy
przedmedycznej  oraz
czynnosci

pielegnacyjno-
opiekunczych.

W trakcie szkolenia opiekun ma dowiedziec¢ sie
m.in., jak:

Postepowad w razie wypadku i udzielaé
pierwszej pomocy medycznej,

Wykona¢ resuscytacje krazeniowo-
oddechowg,

Reagowac w przypadku omdlen, padaczki,
krwotoku, ztamania, oparzenia, porazenia,
urazu kregostupa,

Szkolenie z wykorzystaniem fantomow z
zakresu wykonywania czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjnych przy
podopiecznym obejmuje nauke:

mycia podopiecznego,

bezpiecznego podnoszenie,

zmiane cewnika,

zaktadanie worka stomijnego,

zmiane opatrunku,

zapobieganie odlezynom, pielegnacji
miejsc, w ktérych pojawiaja sie odlezyny,

Teoretyczne
i praktyczne

Brak danych
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Zdrowia r‘ zomowia

—— AN TWOWY INSTYTUT
s

e

— odpowiedniego wykorzystania sprzetu
specjalistycznego,

— przystosowania mieszkania do potrzeb
osoby niesamodzielnej.
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